SO Y TE BINH PINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BV.Y HQC CO TRUYEN Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
VA PHUC HOI CHUC NANG

S6: 243 /QD-BVYHCT&PHCN

Binh Dinh, ngay 15 thang 7 nam 2024

QUYET PINH
Ban hanh bo sung cac Quy trinh ky thuat Phuc hoi chirc ning

GIAM POC BENH VIEN Y HQOC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG

Can cir Quyét dinh s6 54/0P-BYT ngay 06/01/2014 ciia Bé Y té vé viéc ban
hanh tai lidu “Huwéng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chire ndng”;

Can cir Quyét dinh sé6 Quyét dinh sé 5737/0P-BYT ngay 22/12/2017 ciia Bé
triwéng Bo Y té Vé viéc ban hanh tai liéu Hoéng dan quy trinh kj thudt Phuc hoi chirc
nang’

Can cir Quyét dinh s6 2520/0P-BYT ngay 18/6/2019 ciia Bé Y té vé viéc ban
hanh tai liéu “Hwéng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chirc nang (Pot
3)7;

Can cir Quyét dinh sé 2539/0D-BYT ngdy 19/6/2019 ciia B Y té vé viéc ban
hanh tai liéu hiedng dan quy trinh ky thudt diéu tri bang Oxy cao dp;

Can cir Quyét dinh so 3665/0D-BYT ngay 28/9/2023 ciia B Y té Ve viéc ban
hanh tai lieu “Hwong dan quy trinh ky thudt vé PhuC hoi chirc nang (bo sung lan thu
4)7

Can ctr Quyét dinh sé 4380/0D-UBND ngay 14/12/2018 ciia Uy ban nhan dén
tinh Binh Dinh vé hop nhdt Bénh vién Y hoc co truyén va Bénh vién Phuc hoéi chirc
nang thanh Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chire nang, tryc thuoc So'Y té;

Can cir Quyét dinh s6 3950/QD-UBND ngay 28 thang 11 nam 2022 ciia UBND
tinh Binh Dinh vé Quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia
Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc hoi chire nang tinh Binh Dinh;

Xét d@é nghi cia Truéng phong KHTH-CBT, Khoa Phuc héi chirc ning, Hoi
do”‘ng Khoa hoc Bénh vién.

QUYET PINH
Piéu 1. Ban hanh bd sung 05 Quy trinh k¥ thuat Phyc hoi chic ning.

Piéu 2. Cac Quy trinh k¥ thuat Phyc héi chirc ning ban hanh kém Quyét dinh
nay ap dung tai Khoa Phuc hdi chic nang va cac khoa diéu tri trong bénh vién.



Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir cac ngay ky. Céac ong (ba) Trudng
Phong KHTH-CPT, Truong Khoa Phyc hoi chirc nang va cac khoa, phong c6 lién
quan cin ct Quyét dinh thi hanh./.

Noi nhdn:

- Nhu diéu 3;

- Ban giam ddc;

- Luu: VT, KHTH-CDT.
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QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI OXY CAO AP BANG BUONG PON
(TRI LIEU OXY CAO AP - HBOT)

L. PAI CUONG

Buéng Oxy cao ap don la buéng 01 chd, nham st dung hd trg diéu tri mot $6

bénh nhe va phuc hoi chirc nang, phuc hoi strc khoe va thAim my, buéng khong cho

phép nhan vién y té di cting bénh nhan trong qua trinh diéu tri.
Loai budng nay chi diéu tri véi phac d6 VINIMAM 1.
I1. PHAC PO PIEU TRI THUONG QUY (VINIMAM 1)
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Théi gian (phit)
Thong so Phac @6 VINIMAM 1
Ap suat diéu tri 2,2 ATA
Thoi gian thd oxy 60 phut
S6 1an tha Oxy 30 phut dxy x 02 1an
Luu luong tho 5-6 lit/phat

Kiéu tho

Tho tryc tiép, qua mask hodc ambuse

I11. CHI PINH
1. Chi dinh diéu tri

1. Céc nghén mach do khong khi hodc khi
2. Bénh giam ap thé nhe va trung binh (véi co s khong co budng da)
3. Ngo doc CO, CO,, Cyanide (nhung chura bi hon mé va kich thich manh)
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4. Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)
5. Céc ton thuong do dung dap
6. Thiéu mau do viém tic dong mach, thiéu mau nang
7. Nhiém trung phﬁn mém hoai tir, vét thuong, vét loét cham lién
8. Viém tiy xwong man tinh dai ding
9. Cac ton thuong cham lién do blc xa (ton thwong phin mém va
hoai tr xuong)
10. Ton thuong do bong cip tinh
11. Piéc dot ngot
12. Pau sau md (do phil né va chén ép)
13. Vét loét do viém tic tinh mach, dong mach
2. H tro diéu tri trong bénh vé ndi khoa
14. Cac bénh ty mién
15. Mat nga kéo dai
16. Réi loan tién dinh
17. Cac ton thuong do dai thao duong.
18. Viém da co dia di ting
19. Pau cot séng cip va man tinh
20. Bénh thoai hoa khép
21. Viém khép nhiém khuan
22. Pau ntra dau kiéu Migraine
23. Piéc dot ngdt va diée do thiéu mau tai trong va thiéu mau nio
3. H tro trong phuc hdi chirc niing
24. Phuc héi chire ning tri tué do cac nguyén nhan khac nhau
25. Di chiing nao sau tai bién mach nio,
26. Mt tri nhé sau nhidm doc hodc chan thuong...
27. Phuc héi chirc ning van dong sau tai bién ndo, tay...
28. Phuc héi chirc ning chimg liét 2 chi, t& chi do chén ép b6 mach - than kinh
khong hoan toan
29. Phuc héi chirc ning cho céc chi ghép ndi voi chi gia.
4. Phuc hdi strc khoe
30. Mét moi man tinh, stress do cing thang than kinh tam 1.
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IV. CHONG CHI PINH

1. Khi nguoi bénh dang st dung 1 sb loai thudc sau day:
+ C4c thude diéu tri bénh bach cau.

+ Mot sb thude chira chirng bénh nghién rugu man tinh.
+ Thudc 1a ddng phan cua cac nguyén t6 bach kim.

2. Tran khi, tran dich mang phéi chua diéu trj khoi.

. Xuét huyét ndo cip tinh.

. Suy tim nang.

. C6 thai 3 thang dau.

. Viém tac voi tai, viém xoang cap.

. Cac r6i loan dang co giat do nguyén nhan thyc ton & nao.

. Khi phé thiing c6 taing CO,, hen phé quan, co that phé quan cap tinh.
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. Hoi chiing so budng kin ma khong thé thich nghi duoc.

10. Céc trudng hop sét cao (>38°).

11. Viém day than kinh thi giac.

V. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- L& cé4c bac sy, k¥ thuat vién, diéu dudng vién c6 Chimg chi hanh nghé y va
c6 Ching chi dao tao vé Y hoc cao ap hoac Cao 4p lam sang.

Bac sy phai c6 mat tai noi diéu tri dé kiém tra lai phac dd diéu tri ddi v6i ngudi
bénh va phong ngira cac tai bién c6 thé xay ra. Piéu dudng, k¥ thuat vién y té luon
c¢6 mat tai khu vuc diéu khién dé theo doi ngudi bénh va thuc hién theo y 1énh.

2. Chuin bi may, thiét bi

2.1. Kiém tra viéc chudn bi buéng cao dp

- Kiém tra cac duong dan khi, cac van diéu chinh luu luong 6xy va ghé ngdi
cua bénh nhan.

- Kiém tra hé thong ban diéu khién, hé thong chiéu sang.

- Kiém tra hé théng van an toan mac dinh mé & ap suét toi da cua buéng (van
x4 khi nén).

- Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé théng giai tri
nghe nhin.



- Kiém tra hé théng do ludng cta budng nhu: dong hd do ap suit trong budng,
nong do cac khi dac biét 1a nong d6 6xy ¢ trong budng.

- Tét ca duong din khi ra va vao budng phai duoc bao vé nghiém ngit, tranh
hong hoéc.

2.2. Kiém tra viéc chudn bi cac thiét bi kém theo.

- Kiém tra hé théng ctru hoa (binh chira nude va phun nudc ciru hoa bang khi
nén, cac cong tac dién).

- Kiém tra cac binh chira khi nén.

- Kiém tra hé théng may nén khi, may say kho khdng khi.

- Kiém tra binh chtra 6xy, cac hé thong van khoa va van an toan.

3. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri.

- Kham lai 1am sang, kiém tra huyét ap, mach, kham tai miii hong va chup XQ
tim phoi trude khi di€u tri va ghi vao ho so bénh an.

- Huémg dan thyc hanh nghiém phap Valsalva.

- Khong cho nguoi bénh mang bat ky do dac dé chay nd vao trong budng diéu
tri (no pocket).

- Thay quan 40 may bang chét liéu 100% cotton cho nguoi bénh.

4. Chuan bi ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh an theo quy dinh.

VI. CAC BUOC TIEN HANH

- Pua nguoi bénh vao budng, dong cira budng va bt dau qua trinh ting ap (co
thé tang &p bang khong khi nén hoac nén bang 6xy toan phan).

- Khi ting dén ap suét diéu tri, cho ngudi bénh thg dxy theo ding phac do.

- Hét thoi gian thd oxy, bat dau qua trinh giam ap theo dung quy trinh (véi tde
do 0,3m/phut).

- Khi 4p suét trong budng bang vai ap suat khi quyén cho ngudi bénh nghi 2-3
phut trude khi ra khéi buong.

- Tham hoi, kham lai bénh nhan, ghi chép vao ho so bénh an.

VII. THEO DOI

- Trude khi dua ngudi bénh vao budng cao ap, kiém tra huyét 4p ctia bénh nhan,
néu co6 tang huyét ap thi tam dung diéu tri 6xy cao ap cho dén khi huyét ap dugc
kiém soat.



- Khi nguoi bénh c6 hoi chimg so budng kin thi kip thoi giai thich, dong vién.
Néu khong chiu dugc thi cho ngudi bénh ra ngoai.

- Trong qué trinh ting ap néu nguoi bénh dau tic tai: thong bao v4i nhan vién
y té ngoai budng cho dimg lai, va hudng din ngudi bénh lam lai Valsalva (hoic
ngap, udng nudc), néu on thi tiép tuc ting ap, khong 6n cho ndi trd lai d6 sau 1m
nudce va thue hién lai cho dén khi nguoi bénh on thi lai tiép tuc, néu da lam nhu vay
ma nguoi bénh van dau tai thi cho ding diéu tri.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

Céc tai bién c6 thé xay ra 13 ngimg tuan hoan, con tang huyét ap ning, suy hd
hap, Ngo doc 6xy cap tinh, chay nd

1. Phwong tién ki thuit phuc vu cho viéc xir tri cip ciru trong budng

- Chuén bi dﬁy du thude, dung cuy té can thiét cho qua trinh diéu tri, cép cuu,
hdi strc nguoi bénh ¢ trong budng 6xy cao ap gom:

+ May do huyét 4p, tai nghe, bo dung cu dit nodi khi quan, cac dién cuc, may
hut dap chan, cac thiét bi theo ddi chic ning song tir trong budng ra man hinh
(monitoring) bén ngoai budng.

+ Thudc cip ciru ban dau mang theo vao trong budng nhu adrenalin, gifn phé
quan, corticoid.

+ Thudc cip ctru cho timg trudng hop ngudi bénh cu thé nhu: dich truyén, thude
XU tri ting huyét 4p, suy ho hip, thude chdng co gidt va cac thude khac. Cac thude
nay s& duoc chuan bi sin & bén ngoai budng va chuyén vao trong budng qua cira s6
y té khi ¢ yéu cau.

- Cac chai thudc bang thiy tinh nhat thiét phai duoc mo ndp hodc cim kim
thong khi trude khi dua vao budng, tot nhat 1a dung chai dich truyén vo 1a plastic s&
an toan hon.

2. Thanh phén tham gia cip ctru

- Kip nhan viény té & trong buéng 1a lyc lugng chu chét thue hién viée cép cuu

- Kip nhan vién y té ngoai budng bao gdm nhan vién van hanh budng, bac s¥ chi
huy cép ctru va doi ngii bac sy, diéu dudng khoa hoi sirc cap ciu.

- Néu can thiét phai bao cdo linh dao Vién dé cung chi dao, xtr tri.

3. Xir tri ngirng tuan hoan

- Kiém tra chtrc ning séng: mach, huyét ap, dién tam do, tan so tha, SpO, trén
monitoring, mic dd khoé thd, tri giac...



- Néu c6 ngimg tim, ngimg thé thi phai tién hanh cap ctru ngay theo ding phac
d6 cAp ctru nging tuan hoan, nging ho hap.

- Tién hanh giam ap theo quy trinh va nhanh chéng dua nguoi bénh tré lai khoa
Cép ctru- hoi strc dé diéu tri tiép.

4. Xir tri con ting huyét ap niing

- Kiém tra chtrc ning séng: huyét ap, mach, dién tAm dd, tan sb thd, SpO, trén
monitoring , muc do kho tho, tri giac...

- Kham Iam sang:

+ Nghe tim, phoi dé phat hién dau hiéu phu phdi cap, hen tim.

+ Kham céc ddu hiéu than kinh dé phat hién céc triéu ching tai bién mach nio
cap.

- X1r tri:

+ Kiém soat huyét ap bang cac thudc ha huyét 4p nhu Nicardipin pha truyén
tinh mach bang bom tiém dién (st dung acquy), ngdm duéi ludi Zestril, Lopril. Tuy
ting truong hop o6 thé phéi hop thém cac thude loi tiéu, gidn mach (nhém nitrat).
Trong bét ky truong hop nao thi ciing phai ha huyét 4p mot cach tir tir, tranh giam
d6t ngot. Néu trong budng co kip hoi stre thi tiép tuc diéu tri, hdi strc cho ngudi bénh.
Néu khong co6 kip hoi stc & trong budng (& nhitng budng don ngin) thi tién hanh
giam ap dua ngudi bénh ra ngoai x tri tiép.

+ Néu c6 dau hiéu tai bién mach nfio méi cip tinh & trong budng ma khong co
rdi loan vé huyét dong, ho hap thi vira kiém soat huyét ap vira tiép tuc liu trinh 6xy
cao ap.

5. Xir tri suy hd hap

- Kiém tra chuc nang séng: tan sd tho, SpO,, huyét ap, mach, dién tam do, trén
monitoring, mic do kho tho, tri giac...

- Kham 1am sang: Nghe phoi dé phat hién dau hiéu co that phé quan nhu ral rit,
ral ngay.

- Kiém tra khi mau

- X1r tri:

+ Néu c¢6 co that phé quan thi cho cac thudc gidn phé quan nhu: Ventolin,
Combivent...

+ Néu sau khi dung thudc gidn phé quan ma ngudi bénh khong dd thi tién hanh
giam 4p theo quy trinh dua ngudi bénh vé khoa Hoi st tich cuc diéu tri tiép.



6. Xir tri Ngd ddc oxy cap tinh

- Thuong xdy ra khi ngudi bénh duoc didu tri bang budng cao ap don ngin ma
khi nén 1a 6xy nguyén chat hodc sir dung cong nghé thd oxy lién tuc dudi ap luc cao
trong sudt thoi gian diéu tri.

- DAu hiéu 1am sang:

+ DAu hiéu sém: nguoi bénh bon chdn, lo au, v mo héi.

+ DAu hiéu mudn hon 14 xuét hién cac con co giat giéng con dong kinh.

+ Néu khong xur tri kip thoi nguoi bénh c6 thé co thét cac co ho hip dan dén
ngung tho.

- X1 tri:

+ Dumng ngay viéc thé 6xy, thong thuong chi thd 6xy 14 ngudi bénh d& hét co
giat.

+ Néu nguoi bénh hét co giat thi cho ngudi bénh thd dxy véi luu lugng
thap hon.

+ Néu truong hop khong hét co giat thi c¢6 thé cho thém thudc an than. Sau d6
tién hanh giam ap theo quy trinh cho ngudi bénh ra khoi budng. Thong thudng, nguoi
bénh ra khoi budng thi s& hét co git.

7. Xir tri chay nd trong budng cao ap

- Thuc hién nghiém ngit quy trinh phong chdng chay no.

- Hudng dan ngudi bénh nam up mit xudng san budng cao ap.

- Nhan vién y té & ngoai budng ngat dién, khéa van oxy vao budng, tién hanh
giam ap, dua ngudi bénh ra khoi budng.

- Nguoi diéu khién budng tir bén ngoai nhanh chong an ndt xa nude & binh ciru
hoa vao budng, nhan vién y té trong budng dung voi xit cam tay dé dap lira.



QUY TRINH PIEU TRI BANG LASER CONG SUAT CAO
I. PAI CUONG

Laser cong suat cao la laser 16p 4, c6 cong suat trén 500 mW. Laser cong suat

cao co du cac tac dung cua laser cong suat thap, ngoai ra c6 thém tac dung nhiét,

do xuyén thau sau hon va thoi gian di€u tri ngan hon.

Tac dung cua laser cong suat cao: giam dau, khang viém, giam phu né, tang

hoat dong than kinh, ting tao xwong, lanh thuong va tac dung nhiét.

II. CHI PINH

- Pau co xuong khép: dau co vai, dau lung, dau vai, thoai hoa khop goi, viém

- Pau than kinh: hoi ching 6ng c6 tay, dau than kinh toa...
- Kich thich tai tao md, 1am lién vét thuong, vét loét
- Liét day than kinh mat

- Phui né sau chin thuong

- Co rut seo, day chéng, gan, bao khép

- Co that co

I1I. CHONG CHI PINH

- Ving mat

- Viing co thé ¢6 bénh 1y 4c tinh

- Ving tuyén ndi tiét nhu tuyén giap, tinh hoan
- C6 thai

- Réi loan dong cam mau

- Hinh xam

IV. THAN TRONG

- Khong c6

V. CHUAN BI

5.1. Nguoi thye hién

a) Nhdn lyc truc tiép

- 01 Béc si phuc hoi chtic nang

- 01 Ky thuat vién phuc héi chirc ning

b) Nhan luc hé tro

- 01 K¥ thuat vién phuc hdi chic nang hoac 01 biéu dudng da duogc dao tao
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5.2. Thubc: khong co

5.3. Vat tu:

- Gang tay

- Mii gidy

- Khéu trang y té

- Con sat khuan hodc dung dich khir khuén tay chira con

- Kinh bao ho dat chuén cho nguoi thuc hién va nguoi bénh.

5.4. Trang thiét b

- May laser cong suat cao.

- Pau phat tia laser, bd phan mo rong dau phat.

5.5. Nguo1 bénh

- Nguoi thyc hién giai thich cho nguoi bénh, ngudi nha vé k¥ thuat trude khi
thue hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién chimg, nguy co ¢ thé xay ra ...

- Nam hoic ngdi tu thé thoai mai trong khi diéu tri.

- BOc 10 da vung diéu tri. Vi cac vét thuong vét loét nén duoc thay bang lam
sach dich mu va cac mo hoai tir bé mat.

5.6. Ho so bénh én

Ho so bénh an theo quy dinh hoic phiéu diéu tri chuyén khoa.

5.7.Thoi gian thyc hién k¥ thuat: 0,3 - 0,5 gio

5.8. Pia diém thuc hién: Phong vat 1y tri liéu

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia ngudi bénh: ding nguoi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thyuc hién k¥ thuét...

VI. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

- Chon cac tham sb k¥ thuat theo chi dinh: cuong do, thoi gian chiéu, ché do
chiéu lién tuc hay ngit quang.

- Gan bo phan mé rong dau phat néu can chiéu rong va nong.

- Di chuyén dau phat lién tuc trén ving diéu tri dé tranh gy néng qua muc.
Néu ving diéu tri rong thi c6 thé di chuyén theo hinh dich dic. Néu diéu tri diém
thi di chuyén theo hinh xoén dc huéng tam.

Luu y: khong dé chum tia laser chiéu tryc tiép vao mat.

- Két thuc diéu tri, lau kho, kiém tra ving da, thim hoi ngudi bénh.
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- Ghi phiéu thyc hién k¥ thuat PHCN.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tinh trang néng qua murc, d6 da, bong tai ving diéu tri, thuong 1a do di
chuyén dau phat cham, cuong dé qué cao hay vung da sam mau.

- C6 thé gay bong, xtr tri theo murc d6 bong.
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QUY TRINH PIEU TRI LASER CONG SUAT THAP NQI MACH
I. PAI CUONG

Laser cong suat thip ndi mach 1a hinh thuc diéu tri bang cach dua ngudn laser
vao bén trong 10ng mach mau thong qua mot kim dan quang (kim laser) dé chiéu tia
laser truc tiép 1én cac té bao mau va cac thanh phan khac ctia mau c6 tac dung cai
thién dong mau va diéu hoa hoat dong chirc ning co thé.

Céc laser phat buc xa trong vung anh sang do la laser He-Ne (budc song
632,8nm) va laser ban din (budc séng 630, 650, 670nm) duoc sit dung phd bién
nhat.

Ngoai ra, con ¢o thé chiéu tia laser truc tiép trén mot sd tinh mach nong ¢ dudi
da (tinh mach cang tay, tinh mach khoeo chan) hodc & duéi ludi, ma khong can phai
dua ngudn laser truc tiép vao trong long mach mau ma van dat duoc hiéu qua giéng
nhu chiéu laser trong long mach méau, goi 1a phuong phap “chiéu laser tinh mach
khong xam 14n” va duoc xép vao nhom “laser ndi mach”. Phuong phap nay cd uu
diém 1a k¥ thuat rat don gian, tuyét d6i an toan, khong lay nhiém chéo qua kim va
hau nhu khong c6 tac dung phu trong qua trinh diéu tri.

I1. CHI DINH

- Bénh tim: nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, con dau that nguc, loan nhip
tim.

- Bénh ndo: bénh tuan hoan nio, thiéu ning tuan hoan nio, dau dau c6 nguyén
nhan mach méau, chan thuong so néo, di chimg dot quy néo, sa sit tri tué & ngudi lon
tuoi.

- Bénh mach mau: suy gidm tinh mach chi dudi.

- Suy than.

- Gout.

- Mot sb bénh khac: dau thét lung, dau séng 6, dau than kinh toa, viém khép,
dau khop, liét than kinh VII trung uong.

III. CHONG CHI PINH

- Bénh wa chay mau.

- Nhdi mau co tim cap.

- Dot quy ndo cip (trong vong 72 gidr dau).

- C6 cac bénh truyén nhiém kém theo.

- Nguoi bénh khong dong y diéu tri.
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IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc ning.

- K§¥ thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuwong ti€én

- May laser cong suit thap: laser He-Ne hoic laser ban dan.

- Dung cuy dan tia laser: day quang soi.

- Pau chiéu tia laser: dang kim laser (kim quang) hodc dang dau phat tia laser.

- Bang dinh ¢6 dinh dau chiéu tia laser.

- Bong con sat tring da va dung cu chiéu laser.

- Bong, con sat trung, ddy ga-ro, kim tiém nhuya, gang tay cao su vo khuan...

3. Nguoi bénh

- Tét nhit & tu thé ndm thoai mai trong khi diéu tri. Boc 16 da vung tinh mach
(ven) d€ dua kim laser/dau phat tia laser vao di€u tri.

- Giai thich dé ngudi bénh hiéu, hop téc trong diéu tri.

4. H6 so bénh an

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1: Chon céc tham sb k¥ thuat can thiét tuy theo loai laser da chon, bao
gom:

- Budc song laser.

- Cong suét dau phat laser.

- Ché do phat xung hay lién tuc, tan so lip lai xung.

- Cuong d6 chum tia laser: tinh bang mat do cong suat (véi laser lién tuc) hay
mat do nang lugng (voi laser xung).

- Dit thoi gian diéu tri (tu dong trén may hay bang dong hd hen gior bén ngoai).

Budc 2: Chiéu chum tia laser vao ving diéu tri (qua ddy quang soi hodc dau
phat tia). Ap dung cac k¥ thuat chiéu laser:

- Chiéu n6i mach: dung kim truyén tinh mach thong thuong (loai ¢6 nong) dam
qua da vao trong long tinh mach (k¥ thuat nhu truyén tinh mach), rit nong kim ra
r61 nhanh chong ludn kim laser vao trong long kim truyén sao cho dau kim laser nam
han vao trong long tinh mach. N61 kim dan quang v&i nguon phat tia laser (may
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laser). Bang cd dinh kim vao da khong dé xé dich trong qua trinh diéu tri. Bat may
phat tia laser, dat thoi gian va bat dau tién hanh diéu tri.

- Chiéu trén tinh mach nong (céng tay hodc khoeo chan) hoac tinh mach duéi
ludi: dung dau phat tia laser chiéu trén da ving tinh mach nong hodc dit dudi ludi
dé chiéu vao hé théng tinh mach duéi ludi.

Luu y: Pam bao v6 trung trong qua trinh lam thu thuat va diéu trj laser noi
mach.

Dbi v6i ki thuat chiéu laser ngoai tinh mach can cha y dat chum tia laser sat
trén bé mat da/niém mac ving tinh mach, c6 thé bang ¢ dinh lai. Tranh dé chum tia
laser chiéu truc tiép vao mat c6 thé lam ton thuong vong mac day mat.

- Piéu tri hang ngay, thoi gian tir 30-60phut/lan.

Buéc 3: Két thuc diéu tri

- Khi hét thoi gian diéu tri tat may, rat kim hodc thao dau phat tia laser ra khoi
vi tri tinh mach vira chiéu. Khir trung dung cu va bao quan theo quy dinh.

- Kiém tra vi tri chiéu tia xem c6 biéu hién gi bat thudong hay khong.

- Ddn do nguoi bénh nhitng diéu can thiét trudc khi vé.

VI. THEO DOI

1. Trong khi diéu tri

- Theo di hoat dong ciia may, cac thong sd, chum tia.

- Phan ing cuia nguoi bénh, dac bi¢t khi chiéu ndi mach.

2. Sau khi diéu tri

Ghi chép dién bién sau diéu tri: tinh trang toan than, tinh trang tai chd clia ngudi
bénh.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Vuong cham: it khi xay ra. Néu co, dimg diéu tri, xr tri theo quy dinh.

- Chay mau: do v&, thiing tinh mach trong qua trinh thao tac diéu tri bang laser
nd1 mach. Xt tri: thao kim, bang ép lai.

- Nhiém trung, 14y nhidm chéo: it xay ra néu tuan thu ding ché do vo trung.
Néu c6, xir tri theo phac d6 chdng nhiém tring quy dinh.
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QUY TRINH PIEU TRI BANG SONG XUNG KiCH

I. PAI CUONG

Diéu trj bang song xung kich 1a k§thuat tng dung song co hoc tao ra boi ludng
khi nén xung lyc cao (tir 1,5 dén 4 bar) tac dong vao cac diém dau khu trd nham muc
dich giam dau va kich thich qua trinh lanh ton thuong cuc bo.

II. CHI PINH

- Pau cén, gan chi thé.

- Pau co khép khong do chan thuong cip, viém cép.

I1I. CHONG CHI PINH

- Pang chay mau hodc nguy co chay mau.

- Chan thuong cép.

- Khdi u 4c tinh.

- Truc tiép 1én dau xuwong tré em, gdy xuong hodc nghi ngo gdy xuong, thai nhi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chtic niang hodc ki thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién:

* May diéu trisong xung kich ciing cac phu kién:

- Kiém tra cac thong s6 k¥ thuat cia may

- Chon cac thong s6 ky thuat va cac phu kién theo chi dinh

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh

- Tu thé ngudi bénh thodi mai (nam hodc ngdi).

- Kiém tra va boc 16 vung da diéu tri. Xac dinh diém dau (béng tay).

4. Ho so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Boi gel 1én bé mit da ving diéu tri.

- bat dau phat song 18n vi tri va tién hanh diéu tri theo chi dinh.

-Hét thoi gian diéu tri: tat may, Lau ving da diéu tri va dau phat séng. Kiém tra
vung diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.

VI. THEO DOI

Cam giac va phan ing cua nguoi bénh.
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VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Pau ting hodc sung nén ngung diéu tri, theo dbi kiém tra.

- Chay mau duéi da: ngimg diéu tri, theo ddi va xir tri theo phéc do.
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QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI NHIET LANH BANG MAY

I. PAI CUONG

May diéu tri béng nhiét lanh 1a may tao nhiét lanh cuc bg tir 0 do C dén -30 do
C. C6 chi dinh diéu tri giam dau trong cac bénh ly dau cap tinh do chan thuong,
bénh 1y co xuong khop, than kinh...

II. CHI PINH

1. Giam dau, giam co thit va hd tro diéu tri cho nhiing tinh trang dau cap tinh
va man tinh cua bénh 1y co xuong khop:

- Viém khép

- Viém bao thanh dich, viém bao khép

- Viém gan, viém gan canxi hoa, viém bao gan

- Viém diém bam gan

- Viém co, co thit co

- Hoi chimg cot song ¢

- Hoi chimg cot song thit lung

- Bong gan, ton thuong day ching

- Chén thuong co, dung dap mé mém

2. Giam dau, cai thién van dong, giam cing khép trong cac bénh khop

- Viém khop dang thap

- Thoai hoa khop

- Ho1 ching dau phtre hgp vung

- Sau phau thuat ton thuong khép

3. Giam tinh trang co thit trong nhém bénh 1y do t6n thuong than kinh

- Xo cling rai rac

- Sau tai bién mach mau ndo

4. Ngoai ra:

- HO tro van dong tri liéu, thé thao: 1am lanh co truée va sau khi tap.

- Két hop v&i bang ép trong chan thuong cip tinh

- Han ché phu né va mau tu

I1I. CHONG CHI PINH

- Tang nhay cam véi lanh

- Vuing da bi giam hodc mat cam giac
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- Vung da bi giam hodc mat tuan hoan

- Vét thuong nhiém tring

- May day do nguyén nhan thoi tiét

- Bénh Raynaud

- Bénh thiéu mau tan huyét méc phai

- Réi loan dinh dudng

- Con tang huyét ap

CHU Y:

- Khi diéu trj cho tré em, che 4m phﬁn co thé con lai

- Khi diéu tri vung mat, che phu mit

- Khong dé nguoi bénh qua lanh trong subt qua trinh diéu tri

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy chuyén khoa phuc hoi chic nang, k¥ thuat vién vat
1y tr1 lidu.

2. Nguoi bénh: giai thich

3. Phuong ti¢n: May diéu tri nhiét lanh, khan lau

4. Ho so bénh an: kiém tra y 1énh diéu tri, vi tri va thoi gian diéu tri, mirc

diéu tri

V. CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1. Boc 16 ving diéu tri, xac dinh vi tri diéu tri.

Budc 2. Xac dinh khoang cach diéu tri: 1a khoang cach tir dau tao lanh dén
vung di€u tri.

eKhodng cdch ngdn: thudong ap dung cho diéu tri diém dau tip trung. Khoang
cach 1a Scm vai thoi gian diéu tri 1a 1-2 phut.

eKhodng cdch trung binh: cho ving diéu trj 16n hon nhu cac khép vira, ving
co chi trén... va di dong dau tao lanh trong sudt qua trinh di€u tri. Khoang céach la
10-15cm véi thoi gian di€u tri tir 5-10 phut.

eKhodng cdch dai: ap dung cho ving dau 16n nhu co thit lung, co vang cb...
khoang céach 1a 15-20cm véi thot gian diéu tri la 10-15 pht.

Budc 3: Khdi dong may va chd hoan tat qua trinh khéi dong

Budc 4: Pt dau 6ng tao lanh cia may 1én ving can diéu tri, cd dinh hoic di
dong dau diéu tri, thoi gian theo chi dinh, khdi1 dong dicu tri.
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Lu6n ludn héi ngudi bénh vé sy thoai mai trong sudt qua trinh diéu tri, tiy
theo vung di€u tri 1a di€ém dau hay vung dau, c6 thé diéu chinh khoang céch, thoi
gian va liéu diéu tri cho hop 1y.

Budc 5. Két thuc diéu tri, lau kho, kiém tra vung da, thdm hoi ngudi bénh, ghi
ho so bénh an.

VL. THEO DOI

Nguoi bénh: cam giac va phan trng ctia ngudi bénh.

VIL XU TRI TAI BIEN

Bong lanh tai chd: ngimg diéu tri, xt tri theo bong lanh.
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