SO Y TE BINH BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BV Y HOC CO TRUYEN VA DPoc lap - Tw do - Hanh phic
PHUC HOI CHUC NANG
QUYET PINH

Vé viée ban hanh Quy trinh ky thuét chuyén nganh Phuc hdi chirc ning

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN
VA PHUC HOI CHUC NANG

Can cir Quyét dinh s6 54/0P-BYT ngay 06/01/2014 ciia BJ Y té vé viéc ban
hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chirc nang”;

Can cir Quyét dinh so 2520/0D-BYT ngay 18/6/2019 ciia Bg Y 1é vé viéc ban
hanh tai lieu “Huodng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chirc nang
(Dot 3)”;

Can cur Quyét dinh s6: 4380/0P- UBND ngay 14/12/2018 cua UBND tinh
Binh Binh vé viéc hop nht Beénh vién Y hoc co truyen va Bénh vién Phuc hoi chirc
nang thanh Bénh vién Y hoc co truyen va Phuc héi chirc nang, truc thugc So'Y té;

Xét de nghi ciia Truong phong KH-CNTT-VTTBYT, Hpi dong thubc va diéu
tri, Hoi dong khoa hoc ky thudt Bénh vién.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 09 Quy trinh k¥ thuét chuyén
nganh Phyc hoi chiic nang.

Picu 2. Quy trinh k¥ thuat “Piéu trj bang may kéo gidn cot séng” trong
Quy¢t dinh nay thay thé Quy trinh ky thuat “Pifu tri bang may kéo gian cot song”
trong Quyét dinh 178/QD-BVYHCT&PHCN ngay 04/4/2019 cia Giam doc Bénh
vién Y hoc ‘c() truyén Vél‘ Phuc hoi chirc nang vé€ viéc ban hanh Quy trinh k¥ thuat Y
hoc c6 truyén va phuc hoi chirc nang.

Piéu 3. Cac Quy trinh k¥ thuat Phuc hdi chtrc ning ban hanh kém theo Quyét
dinh nay ap dung cho tat ca cac khoa di€u tri trong bénh vién.

Piéu 4. Truong phong KH-CNTT-VTTBYT, Hoi ddng thudc va diéu tri, Hoi
dong khoa hoc ky thuat Bénh vién va cac khoa/phong c6 lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.
Noi nhdn:

- Nhu diéu 4;
- Luu: VT, KH-CNTT-VTTBYT.
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(Ban hanh kém theo Quyét dinh so:

DANH SACH 09 QUY TRINH KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG

cua Giam doc bénh vién Y hoc cé truyén va Phuc hoi chire nang)

TT

TEN KY THUAT

bicu tri bang may kéo gian cot song

Tap véi ghé tap manh co tr dau dui

K¥ thuat tap vaoi xe dap tap

K¥ thuat tap sir dung va diéu khién xe lin

Tap tr1 gidc va nhan thirc

Tap nudt

Tap giao tiép (ngdn ngit, ky hiéu, hinh anh...)

Tap cho ngudi that ngdén
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Tap stra 16i phat Am

/OD-BVYHCT&PHCN ngay thang 5 ndm 2022




PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN CQT SONG

I. PAI CUONG

Kéo gidn cot song bang may dua trén nguyén 1y co hoc c¢é diéu chinh luc kéo,
ché do, thoi gian theo chi dinh Ién cot séng.

II. CHI PINH

- Thoai hoa cot sdng

- Thoat vi dia dém

- Viém cot song dinh khop

- Hoi chimg dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, diy ching).

- G, veo va bién dang cot séng

Nguoi bénh tang huyét ap co chi dinh kéo din cot séng khi d3 dugc kiém soat
HA bang thudc

ITI. CHONG CHI PINH

- Ton thuong thuc thé cot séng: ung thu, lao, viém tay ap xe ving lung

- Chan thuong cot song c6 giy xuong bién dang

- Bénh 1y tiy song va ong séng

- Thoai hoa cot sdng c6 cac cau xuwong ndi cac dbt sdng

- Viém cot séng dinh khdp ning

- Loang xuong nang

- Nguoi bénh suy kiét

- Tré em < 6 tudi

- Suy tim d¢ 3,4

- Trong con tang huyét ap

- Phu nit ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac s§ chuyén khoa Phuc hdi chue nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu

2. Phuong tién: may kéo gidn cot song, hé théng ban kéo va cac phu kién
khac. Kiém tra cac thong s ki thuat ctia may

3. Nguoi bénh



- Giai thich

- C dinh trén ban hodc ghé kéo dung tu thé

- Hudng dan ngudi bénh sir dung cong tic an toan

4. H6 so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUOC TIEN HANH

- C dinh dai kéo tury theo ving diéu tri theo dting chi dinh.

- it cac thong sd trén may tuy theo chi dinh (luc kéo, ché @0, thoi gian) Kéo
theo chuong trinh hay diéu chinh bang tay.

- Bam nut kéo.

- Két thuc diéu tri: thao bo dai ¢ dinh, thim hoi ngudi bénh dé ngudi bénh
nam nghi tai chd 5-10 phit, ghi chép ho so.

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan tng ctia nguoi bénh

- Tinh trang hoat dong cua may

VIIL. TAI BIEN, XU TRI

- Pau chéi ving kéo gidn: ngimg kéo gidn, kiém tra ving dau, xir tri theo
phac do.

- Pau tang dan va kéo dai: kiém tra ving dau, ngiimg kéo gidn hodc giam luc
keo.



TAP VOI GHE TAP MANH CO TU PAU PUI

I. PAI CUONG

La k¥ thuat dung dé ngudi bénh tdp manh co t& ddu dui va tam dau dui. Ghé
dat c6 dinh, c6 thé diéu chinh duoc luc khang tr¢ tuy theo kha nang va su tién trién
ctia nguoi bénh.

II. CHI PINH

Tap manh co tu dau dui, tam dau dui co bac tht co tir bac 3 tré 1én trong mot
s6 bénh than kinh trung wong, ngoai bién va bénh Iy ho hép, tim mach man tinh:

- Tai bién mach méu nio, suy timdog 1, 2

- Chan thuong so nio

- Chan thuong tity séng

- Ton thuong than kinh ngoai bién

- Trudc khi 1dp chan gia

- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh

- Cac bénh 1y co xuwong khop

- Cac bénh ho hép man tinh: Bénh phéi tic nghén man tinh, viém phéi kg,
bénh bui phoi, gidn phé quan, tran dich mang phdi, trudc sau phiu thuét 16ng
nguc....

III. CHONG CHI PINH

- Trong con tang huyét ap

- Suy tim d0 3, 4

- Nhoi mau co tim cap

- Con dau thit nguc khong on dinh

- Nguoi bénh khong hop tac

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac s§ hodc k¥ thuét vién vat 1y tri liéu, phuc hoi chirc nang.

2. Phuong ti¢én

Bo ghé tap co tir dau dui.

3. Nguoi bénh

- Ngudoi bénh trang phuc gon gang
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- Kiém tra huyét ap trudc khi tap

- Giai thich va huéng dan cach tap cho ngudi bénh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Cho ngudi bénh ngdi ngay ngan trén ghé tap, giit thAn minh thang, hai vai
can d6i, dé chan dinh tip vao dung vi tri (tap lan luot timg chan dbi v6i nhiing
truong hop can tip 2 chan).

- K§ thuat vién diéu chinh khang luc phu hop véi ngudi bénh.

- Tién hanh tap gap dudi gdi 10-20 lan, nghi 2-3 phut sau do tiép tuc tap cho
dén khi hét thoi gian.

- Thoi gian tap tor 15-30 phut tuy theo tinh trang strc khée cling nhu kha nang
cua nguoi bénh.

V1. THEO DOI

- Theo ddi c6 biéu hién qua stic & ngudi bénh.

- Theo ddi huyét ap.

- Theo ddi khong dé ngudi bénh lam cac ctr dong thay thé, nhu gip hang,
nhac méng. ...

- Theo d@i sy tién trién ctia ngudi bénh dé ting hoic giam luc khang trd.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tang huyét 4p: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: thube giam dau, nghi ngoi, cac bi¢n phap vat li tr1 liéu.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.



TAP VOI XE PAP TAP

I. PAI CUONG

Xe dap tap 1a dung cu tip luyén trong phuc hdi chic ning dé 1am ting stc
manh ciia co cling nhu tdm van dong cac khép chi dudi, ting kha nang gilr thing
bang cta ngudi bénh. Thiét bi dat cd dinh, co cdu tric nhu xe dap nhung khong co
banh xe, c¢6 thé diéu chinh duoc luc khang tr¢ tuy theo kha nang va su tién trién cua
nguoi bénh. Mot sb xe dap tap co cAu tao dé tap ca chi trén.

II. CHI PINH

- Tai bién mach méu nio, suy timdog 1, 2

- Chan thuong so nio

- Chan thuong cot song, ton thuong tiy song

- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh

- Cac bénh 1y co xuwong khop

- Céac bénh ho hap man tinh: Bénh phoi tic nghén man tinh, viém phoi ke,
bénh bui phoi, gidn phé quan, tran dich mang phdi, trudc sau phiu thuat 16ng
nguc....

III. CHONG CHI PINH

- Trong con tang huyét ap

- Suy tim d0 3, 4

- Nhoi mau co tim cép.

- Con dau that ngue khong on dinh

- Nguoi bénh khong hop tac.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac si hoac k¥ thuat vién vat ly tri li¢u, nguoi da dugc hudng dan

2. Phuwong tién: Xe dap tap phuc hdi chtic ning.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh mac trang phuc gon gang.

- Giai thich va huéng dan cach tap cho nguoi bénh.

- Kiém tra xe va trd khang phu hop véi nguoi bénh.



V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gilp ngudi bénh ngdi 1én yén xe, hai tay cAm vao tay ndm ghi dong cua xe
(v6i ngudi bénh liét chi trén dung bang dan ¢b dinh tay ngudi bénh vao ghi dong).

- Thyc hién dong tac nhu dap xe, thoi gian tap tir 15- 30 phut tuy theo tinh
trang strc khoe, kha ning cua ngudi bénh. Trong thoi gian tap c6 thé nghi 1-2 lan,
thoi gian mdi 1an tir 2-3 phdt.

- K¥ thuat vién ludn c6 mit trong phong tap dé phat hién nhiing tai bién xay
ra dé xu tri kip thoi.

- Trudng hop ngudi bénh ning ngudi nha cé thé dimg bén canh hd tro.

VI. THEO DOI

- Theo d&i c6 biéu hién qua strc & ngudi bénh.

- Theo ddi huyét ap.

- Theo ddi su tién trién cta ngudi bénh dé ting hodc giam lyc khang tro.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tang huyét ap: Nghi ngoi, thudc ha ap

- Pau co: Thude giam dau, nghi ngoi, cac bié€n phap vat 1i tr1 li¢u.

- Tap qua strc: Nghi ngoi.



KY THUAT TAP SU DUNG VA PIEU KHIEN XE LAN

I. PAI CUONG

Xe lan 1a phuong tién dé nang d& co thé va giup cho nguoi bénh di chuyén
duoc dé dang, giam thiéu hau qua cia viéc bat dong hay ndm lau va tao diéu kién
cho nguoi bénh phan khai trd lai cac sinh hoat hang ngay, giup d& ho ¢ co hdi binh
déng, tai hoi nhap tham gia vao céac hoat dong trong gia dinh, xa hoi.

II. CHI PINH

1. Liét t& chi

2. Liét hai chan.

3. Vét thuong chua lanh.

4. Thoi ky dudng strc (bénh tim).

5. Thoi ky khong chiu stre ning (gdy xuong).

6. Cut hai chan

I1I. CHONG CHI PINH

- Tu thé bi bién dang (veo cot séng hay gu lung).

- Su dé ép dia dém va ré than kinh gay dau lung va dau day than kinh toa.

- Khi vi thé ngdi bi chong chi dinh.

- Loét 6 ving mong.

IV. CHUAN BI

1. Nguo1 thyc hién quy trinh k§ thuat: K§ thuat vién vat 1y tri ligu.

2. Phuong tién: xe lan tay, ghé ngdi, tim van lu6t, dai that lung an toan, thanh
Song song.

3. Nguoi bénh: phai hop tac va dugc giai thich rdo muc dich tap luyén.

4. Ho so bénh an

- Luong gia tong quat va kha ning tap cta nguoi bénh.

- C6 chi dinh tap sir dung va di chuyén bang xe lan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién k§ thuat



3.1. Cach xép xe lan

- Pay miéng nang d& got chan ra trudc trén chd tua chan.

- Dyng tAm tua chan 1én cho thang gbc voi mit san nha.

- Kéo tAm dém ngdi 1én cho dén khi xe lin xép lai gon gang.

- Xép gon tdm dém ngoi giira hai thanh hai bén chd ngdi.

3.2. Cach m¢ xe lan

- Pay hai thanh hai bén chd ngdi xudng cho dén khi mit ghé duoc cing hoan
toan.

- Néu ¢6 gang md xe bang cach kéo hai thanh bén chd ngdi ra hai bén sé& giy
hu hai cho phan gan tim tya tay (& loai théo roi ra dugc).

3.3. Céch diéu khién xe ldn

3.3.1. Cach day xe lan

- Cam hai tay nam va 4n chin vao can nang dé hai banh xe nho roi khoi mat
san.

- Tiép tuc cam hai tay nam va lan xe trén hai banh xe 16n.

3.3.2. Cach day xe lén xubng 1& duong

- Pay lén:

+ Xe lan huéng mit vé phia 18 duong.

+ Cam hai tay nam, 4n chan 1én can nang xe dé xe nghiéng ra sau trén hai
banh xe 16n.

+ Dat hai banh xe nho 1én bac thém.

+ Cam tay nim, nang va lin xe vé phia trudc 1én 18 dudng.

- Pay xubng:

+ D3t mit xe hudng vé phia 1& duong.

+ Cam hai tay nim va 4n chan 1én cn nang xe dé cho xe nghiéng ra sau trén
hai banh xe 16n.

+ Lan cham xe xudng khoi 1& duong.

+ Ha hai banh xe nho xudng long dudng.

3.3.4. Cach 1én xudng dudng doc

- V6i 1 d déc trung binh = d6 cao/chiéu dai = 1/12 thi khong c6 cach di

chuyén dic biét.



- Véi nhitng ngudi bénh yéu, khi xudng doc c6 thé bi nga ra trude. Truong
hop ndy nén dé nghi ngudi bénh xudng hudng lung (di 1ui). Néu xe lin c6 loai
thang xe ting nac, nén dit & vi thé cho phép xe lan xudng tir tir.

VI. THEO DOI

Dung day that lung an toan gitip cho ngudi bénh khoi ngd vé phia trudc
trong trudng hop co dudi lung bi yéu.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Xe lan bi truot vi nguoi bénh khong dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe lan bi chong 12 tai nan thuong xay ra khi ngudi bénh ngdi vao xe lan hay
ra khoi xe lan. Nguyén nhan 1a do ngudi bénh budc chan 1én miéng twa chan. Do
d6, dé an toan can phai xoay miéng tya chan qua mot bén khi ngudi bénh budc vao
hay roi khoi xe 14n, hodc co nguoi giit chd phia sau lung xe.

- Pau co: Thudc gidm dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tri liéu.

- Tap qué suc: Nghi ngoi.
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TAP TRI GIAC VA NHAN THUC

I. PAI CUONG

1. Tri giac

- Dinh nghia: Tri giac 1a mdt qua trinh nghién ctru chu dong vé cac thong tin
thu nhan duoc, nhan ra duge cac dic diém chu yéu cua mot vat, so sanh cac dac
diém d6 voi nhau, sang tao ra nhitng gia thuyét phu hop, sau d6 so sanh nhing gia
thuyét nay véi cac dit kién ban dau.

- C6 5 loai tri giédc: tri gidc thi giac, tri gidc thinh gidc, tr1 gidc khiru gidc, tri
giac vi giac, tri gidc xuc giac.

2. Nhén thuc

Nhan thtc bao gém su tap trung chu y, tri nhd, dinh hudéng, hoat dong tu
duy, 1ap ké hoach van dong tiép dén 1a giai quyét van de.

2.1.Suchuy

Chu y 1a mot qua trinh lién tyc bat dau tir mic co ban nhét 1a chu y duy tri,
tién dén chu ¥ lyra chon va cao nhat 13 chii y phan chia va chia sé.

2.2. Tri nhé&

Tri nhé 13 kha ning nhan, luu trit, goi ra thong tin. Tri nhd ciing c¢6 thé duoc
danh gia voi do dai thoi gian luu trit thong tin, loai cam giac duoc dung dé thu nhan
thong tin hay loai thong tin dugc luu trit. Tri nhd dugc phan loai theo nhiéu cach:

* Phan loai theo thoi gian

- Tri nhé ngan (Tir 30 gidy dén 1 phut).

- Tri nhd dai (Trén 1 phut):

* Phan loai theo cam giac

- Tri nh¢ thi gide: kha ndng ghi nhé nhitng vat ma ta da ting nhin.

- Tri nh¢ thinh giac: kha ndng ghi nhd nhitng gi ta da timg nghe.

- Tri nhé xtc gide, van dong: kha nang nhd chudi van dong da tirng thyc hién.

- Tri nhé tudng thuat: 1a kha ning duy tri nhitng mau quen thudc cia hanh vi
doi héi tién trinh xtc gidc van dong.

- Tri nhé phan hoi : 1a kha ning ghi nhé nhing sy kién duoc ghi vao cam
xuc. Nhing su kién duge cam xtic nhéc di nhéc lai s& duoc tri nhé duy tri lau hon

va manh mé€ hon.
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2.3. Pinh huéng

Pinh huéng 1a kha ning nhan biét ban than trong mbi twong quan v&i moi
truong xung quanh. Co6 3 loai dinh hudng: dinh hudng thoi gian , dinh hudng noi
chén, dinh huéng co thé ( dinh huéng d6i véi ban than, dinh hudng ddi voi nguoi
khac, phan biét Phai - Trai, dinh huéng duong gitra).

2.4. Hoat dong tu duy

La kha ning dic biét cia tinh than lién quan dén cac y tudng va tién trinh
suy nghi. Hoat dong tu duy bao gom téc do cua tu duy, hinh thai cta tu duy, su
kiém soat tu duy, chirc ning di thang toi muc tiéu va khong di thang t&i muc tiéu
cta tu duy, chirc nang suy nghi luan 1y, ap luc cta tu duy, su bay bong cta ¥ tudng,
su nghén tdc mach tu duy, cac ¥y nghi tdn man, tinh tiép ndi, tinh chi tiét caa tu
duy...

2.5. Ké hoach van dong

Ké hoach van dong 1a mot chirc ndng nao ma tri gidc, cam giac, nhan thirc
déu hoat dong voi nhau theo mot hinh thirc phtc hop va tir d6 tao nén mot dap tng
van dong hiéu qua. C6 hai hé thdng chiu trach nhiém dén kha nang lap ké hoach van
dong: hé théng khai niém va hé théng thuc hién

2.6. Giai quyét van dé

Kha ning giai quyét van dé dugc coi 1a kha ning nhan thirc cao nhét caa con
nguoi. Kha ning giai quyét van dé doi hoi sy két hop cua cht ¥, tri nhé, to chirc,
vach ké hoach va giai quyét. Tién trinh giai quyét van dé bao gdm 6 budc: nhan ra
van dé,tim ra nhimg giai phap tong quat, vach ké hoach hanh dong, thuc hién ké
hoach, diéu chinh tinh hiéu qué cta ké hoach, kiém tra két qua.

C6 hai cach giai quyét van dé:

- Giai quyét van dé kiéu tham do: La phuong phap "thtr va loai", nguoi bénh
can dén kinh nghi¢m that bai trudc khi xac dinh dugc van dé, ho khong co6 cac giai
phap tong quéat hay khong vach ra ké hoach hanh dong, qua viéc thir va loai, rat
nhiéu cac phuong phép khac nhau duoc ding cho t6i khi thanh cong.

- Giai quyét van dé kiéu co ké hoach: La phuong phap doi hoi su tinh trudc
va xem xét trude hau qua cua hanh dong, hay con goi 1a kiéu giai quyét van dé
"d6ng", bénh nhén co thé thay trudc duge nhiing sy ¢b, tim dugc cac giai phap thich
hop, hinh thanh dugc ké hoach, diéu khién tién trinh thuc hién.

I1. CHI PINH
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Nguoi bénh bi ton thuong nao do tai bién mach ndo, chin thuong so nao,
viém n&o, u nao...

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh hon mé, Glasgow duéi 10 diém.

IV. CHUAN BI THUC HIEN

1. Ngudi thuc hién

K¥ thuat vién Hoat dong tri liéu hay K¥ thuat vién Phuc hdi chtic ning

2. Phuong tién

- Ban tap, ghé tap, guong tap, but, gidy.

- Cac bai tap tri giac nhan thire bang gidy, bang phan mém may tinh, bang cac

dung cu nhu quan bai, guong, lugc, kéo...

3. DBanh gid nguoi bénh trude khi tap

Nguoi bénh 6 bi that ngon hay khong, néu ngudi bénh bi that ngén, ky thuat
vién phai dung giao tiép voi ngudi bénh bang gidy viét

4. Ho so bénh an

Nguoi thuc hién k¥ thuat ghi 16 trong hd so bénh an thoi gian thuc hién, loai
bai tap s€ thuc hi¢n trén ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so, luya chon k¥ thuat

Lua chon bai tap phu hop véi loai khiém khuyét tri giac nhan thire va muic do
khiém khuyét ctia ngudi bénh dé c6 the dat duge muc dich tot nhat.

2. Kiém tra va chuan bi nguoi bénh

- Giai thich myc dich bai tdp cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac, tin tuong

- Pit ngudi bénh trong tu thé thoai mai, viing chac va on dinh dé cho phép
nguoi bénh thyc hién bai tap ma khong bi xao lang.

3. Thuc hién bai tap

3.1. Tap cho réi loan tri giac

* Tap cho mat chu ¥ thi gidc mot bén

- Tap chia doi duong thang

- Tap vach ngang qua cac doan thang

- Tap chon bo chir
13



- Tap sao chép lai hinh v&

* Tap nhan biét khong gian thi giac

- Tap so sanh cac quan bai

- Tap phan doan hudng cua dudng thing

* Tap phan tich va tong hop thi giac

- Phan biét va tim hinh giong nhau

- Tap sang loc tim hinh tir nhitng hinh 16n xon
* Tap cAu trac thi giac

- V& hinh d6ng h va hinh nguoi theo tri nhé
- Téap sao chép lai hinh phtrc hop

- Tap xép hinh khéi theo mau

3.2. Tap cho r6i loan chi ¥

- Tap chon bo chir

- Tap chon chit ngau nhién

- T4p tao dudng dan

- Tap dién sd thich hop véi biéu tuong

3.3. Tap cho rdi loan dinh hudng

- Tra 101 cac cau hoi vé ban than, noi chdn, thoi gian
- Binh hudéng dia hinh

3.4. Tap cho rdi loan tri nhé

- Tap tri nh¢ dai

- Téap lap lai cac con )

- Tap nhé cac hinh duoc nhi

3.5. Tap giai quyét van dé

- Tap xép hinh khbi mau theo miu

- Téap sép xép va phén loai vat

- Tép tinh tién

VI. THEO DOI

- Theo déi sy tién trién ctia ngudi bénh hang ngay va thay ddi bai tap dé

khong tao strc ¥ hay sy nham chan cho ngudi bénh.
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- Panh gia lai su tién trién sau mdi 10 ngay diéu tri.

- Tang d6 kho ctia bai tap theo su ting tién ctia ngudi bénh.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tap: két qua lam ngudi bénh bi mét thi ngimg tip va theo ddi sat
nguoi bénh.

2. Sau khi tap: mét kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh cé biéu hién

bat thuong thi nglmg tap va xir trf tai bién do.
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TAP NUOT

I. PAI CUONG

Nubt 1a mot chudi van dong phirc tap va tinh té, két qua cta su phdi hop cac
nhoém co & khoang miéng, hau hong va thuc quan véi muc dich dua thtc an, udng
tur khoang miéng vao da day.

Qua trinh nudt gdm céc giai doan: giai doan miéng (chudn bi, day/van chuyén
thirc 4n), giai doan hau va giai doan thuc quan.

Réi loan nudt 13 nhitng khé khan, rdi loan chirc ning trong van chuyén d6
an/thtc ubng & bat cir giai doan ndo ciia qua trinh nudt (miéng — hau — thuc quan)
anh huong dén kha nang nudt mot cach doc 1ap va an toan cia nguoi bénh.

R&i loan nudt khong phai 14 mot bénh nhung 1a triéu ching cta rat nhiéu
bénh 1y khac nhau, c6 thé xay ra ¢ bat cir d6 tudi nao tir so sinh, nhii nhi dén nguoi
truong thanh, nguoi gia.

I1. CHI PINH

Cho nhitng bénh nhan dugc chan doan c6 r6i loan nudt & nguoi bénh:

-Nhém bénh 1y than kinh: Tai bién mach mau ndo, chin thuong so nao,
Parkinson, xo clrng rai rac, u ndo, bai ndo, bénh sa sut tri tu¢, bénh Huntington,
bénh Noron van dong trén, bai liét, Gullian Barre,.....

- Roi loan nuét: sau phau thuat (viing dau mit co, 16ng nguc), bénh nhan mé
khi quan, sau dit 6ng noi khi quan, tac phu thudc, sau xa tri...

-Nhom bénh tic nghén duong thd man tinh COPD, bénh suy tim xung huyét
CCF.

-Nhom céc bénh lién quan dén ciu tric: viém (thanh quan, viém hong, ap xe,
lao...), bat thuong ciu triic bam sinh ( he ho mdi vom miéng), hoi ching Plummer —
Vinson, tdi thira Zenker, khéi u, cac chén ép tir bén ngoai, do seo bong...

-Nhom bénh 1y co: Viém co, viém da co, nhugc co, loan dudng co, loan
truong luc co...

- Nhom bénh chuyén héa: cudong giap, Willson...

- Nhom bénh mién dich: Lupus ban dé, xo cing bi, chting thoai hoa dang tinh
bot, bénh Sarcoid.

-Nhém bénh nhiém trung: Viém mang ndo, bach hau, nhiém Botulinum,

giang mai, Bénh Lyme, nhiém Virus (Herpes, Cytomegalo...)
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I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khong hop tac

- Cac bénh 1y cép tinh chua kiém soat

- Ung thu vom hong tién trién

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién quy trinh k¥ thuat: Bac sy, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc
dao tao

2. Phuong tién:

- Gang, khau trang, gac cu 4u, bom tiém nhua, panh, que de ludi, giéy an, coc,
bat, thia, ddng hd bam gidy, guong, ban chai, céc khac nhs...

- Dung dich v¢ sinh rang miéng

- May do do bao hoa oxy, may hut dom rai

- Thire an/d6 udng duge chuan bi pht hop véi muic d6 r6i loan nudt

-Truong hop tidp nudt voi may can: may kich thich nudt hodc may
biofeedback...

- Phong riéng, yén tinh

3. Nguoi bénh: duoc giai thich muc dich va cac budc tién hanh ky thuat va
cac nguy co co thé xay ra.

4. H6 so bénh an: co chi dinh ctia Bac sy

V. CAC BUOC TIEN HANH

Khong nhat thiét nguoi bénh phai dugc thuc hién day du cac budc trong 1
budi tdp ma cac bai tap dugc Iua chon tuy theo két qua danh gia va phu thudc vao
tinh trang mét cua ngudi bénh.

Buwdce 1: V¢ sinh rang miéng:

- Cho bénh nhén ngdi thang hodc nam nghiéng voi ddu cao dé tranh hit sic

-Kiém tra miéng cta bénh nhén, loai bo nhimg thtrc dn va chét tiét trong
miéng.

- Chai rang, danh ludi, loi, rdng va toan bo vom mi¢ng (kem danh rang, dung
dich vé sinh miéng: Eludril dung dich nuéc mudi sinh. Néu ndm miéng ding dung
dich natri Bicarbonat 1,4%

- Stic miéng hodc dung khin 4m lau sach, dung may hit khi can.
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Buéc 2: Cac bai tip nudt gian tiép: cac bai tdp nay tp trung vao viéc giup

duy tri tu thé ngdi thang, van dong miéng va cai thién chirc niang ho hap.
1. Kiém soat tu thé diing: dam bao dn/udng an toan

- Ngdi trén ghé tiwa/hodc xe lan, c6 hoi gap vé phia trude, than minh thang
vudng goc voi dui, tot nhat 2 ban chan dit trén san nha, cang chan vudéng goc véi
dui 90°.

2. Van dong c6 vai: cac bai tdp manh co va kéo din cac nhom co c6 dé lam
giam su cang co. Luu y, khong van dong thu dong néu bénh nhan co tén thuong
xuong vung cot sdng c6 hodc mai phau thuat ving co.

3. Van dong ham, mo1, mi¢ng

- Van dong ham: dong — m& ham dudi luan phién chi dong hoac co tro giap.

- Tap cac co vong moi, ma: Pong moi, chu moi, nhoén miéng va thoi lira, tap
c6 khang tré.

- Van dong ludi: Pay ludi ra trude, sang 2 bén, udn ludi 1én, xuéng dudi, tap
c6 khang tré.

- Thong qua cac bai tdp phat am dé tap nhom co ¢ dau/ gdc ludi, co vong
moi: phu 4m mai (p, b); Phu am dau ludi (t, d); goc ludi (k, g)

- Tap tho, tap ho chu dong: muc dich lam sach hongtranh & dong thurc an.

Buéc 3: Cac bai tip nudt true tiép

1. Kich thich xtic gidc miéng: Dung tam bong/gac kich thich cac vung cua loi,
bén trong ma...

2. Kich thich xuc giac nhiét: sit dung nhiét lanh kich thich vao cung khau cai
ludi 3 — 5 lan, sau d6 cho bénh nhan nudt khan.

3. Nghiém phap nudt gang sirc: Tang luc dé nén 1én ludi trong khi nudt: Dung
ludi ép manh trong khi nudt.

4. Nghiém phéap nubt trén thanh mon: Hit vao sau d6 nin thd va nubt trong
khi nin thd, cudi cing ho chii dong.

5. Nubt siéu trén thanh mén: Thuc hién tuong tu nhu nudt trén thanh mén, chi
khac trudc va trong khi nudt nin tho, yéu cau hoi cti dau vé phia truge nudt manh
trong khi nin tho va ho sau khi nuét.

6. Nghiém phap Mendelsohn: Dung 1 ngén tay dit & sun giap, yéu cau bénh
nhan nudt va giit dé thanh quan duoc nang 1én trong vong 3 gidy, lap lai 10- 20 lan.
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7. Nghiém phap Masako: Dé 1/3 trudc ludi (1/3 trude) giita 2 ham ring va
nudt nude bot, thuc hién 1ap lai 10- 20 lan.

8. Nghiém phap Shaker: bénh nhan nam trén giudng & nang dau 1én khoi mat
givdong (khong nang vai), giir trongl phut - nghi mot phuat, thuc hién 3 lan sau d6
lap lai 10- 30 1an lién tuc dong tac ning dau lén giit trong 01 gidy roi ha xudng.

Buéc 4: Néu don vi c6 may kich thich co hodc may Biofeedback thich co thi
thuc hién budc 4 dé tap nudt véi may.

Buwéc 5: Tap luyén an ung bang miéng:

Str dung két cau dd udng va thirc dn duoc phan loai theo IDDSI (International
dysphasia diet standardisation initiative) dé tdp cho ngudi bénh tiy theo két qua
danh gia.

- Tu thé nubt an toan khi tap luyén.

- Tap trong phong yén tinh.

- Tap an/ ubng vai sd luong it, ting tir tir.

- Str dung méay do d6 bio hoa oxy trong qué trinh tip, déng hd bam gidy dé
danh gia thoi gian nuot.

- Kiém tra giong no6i xem c6 thay doi sau céc lan tdp nudt (giong khan, de, am

udt).

- Khuyén khich ho chi dong/ hing giong sau méi lan nudt.

- Khuyén khich sir dung ring gia khi tip an bang miéng voi nhitng bénh nhan
mat rang.

- Can theo di van dé hit sic khi bat dau cho tap an udng bang miéng... Theo
ddi it nhat 10-15 sau khi tap nudt vi nguy co hit sic thi hai.

- Hudng din cho gia dinh biét cach 1am dic nudc va thay doi két cau thirc an
khi ra vién.

VI. TAI BIEN VA XU TRI

Sic voi cac ddu hiéu khong thé noi, ho, khé tha, th rit, tim tai: lam nghiém
phap Heimlich, goi trg giup.

Heimlich that bai, bénh nhan bat tinh: tién hanh cép ctru nhu cdp ciru ngimg

tuan hoan.
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TAP GIAO TIEP

I. PAI CUONG

1. Pinh nghi: Giao tiép 13 qua trinh trao doi thong tin, nhu cau, tinh cam giita
hai hodc nhiéu d6i twong nho cac hinh thirc khac nhau ctia ngdn ngi.

2. Muc tiéu

- Xay dung mdi quan hé voi moi ngudi.

- Hoc va gui thong tin.

- Tu 1ap hay kiém soat dugc sy viée dén véi ching.

3. Cac hinh thirc cua giao tiép

- Giao tiép c6 10i: Gom 101 néi va chir viét

- Giao tiép khong 16i: Gom ngdn ngir co thé (giao tiép bang nét mat, anh mit,
tu thé, co thé, giong néi). Dung dau va hinh vé

I1. CHI PINH

Tré cham phat trién ngdn ngit, cham phat trién tdm than, tu ky

I1I. CHONG CHI PINH: Khong c6

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: Ky thuat vién ngon ngir

2. Phuong tién: Dung cu hoc tap

3. Nguoi bénh: Khong dang giai doan dm sét

4. Phiéu diéu tri

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: d6i chiéu chi dinh can thiép va tén tré

2. Kiém tra nguoi bénh: Pung tén tré voi phiéu tap

3. Thyc hién k¥ thuat: K§ nang giao tiép 3T

3.1. K§ ning T1: Theo y thich cia tré dé tao diéu kién cho tré c6 co hoi kham
pha va hoc hoi. Biét duoc nhiéu hon vé tré va gitip tré c6 thém tu tin vao ban than

* Cac ky thuat:

- Quan sat: Xem tré quan tim dén diéu gi va cam xuc cta chiing

- Cho doi: Pé tré chu dong khoi xudng

- Lang nghe: Giup khuyén khich tré va tra 16i chinh xac cau héi cia tré
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3.2. K¥ nang T2: Thich tng véi tré giup chia sé¢ dugc nhiing cam xac tha vi
Vol tré.

* Cac k¥ thuat:

- Mt d6i mat voi tré: Gitp tré dé bt chude cac ctr dong trén mit ching ta

- Bit chuéc: Bit chude cac hoat dong, nét mat, am thanh, 161 n6i cua tré

- Giang giai: Cung cép cho tré thém cac khai niém, cac tir ngir

- Nhan xét: Khuyén khich tré tiép tuc giao tiép

- Lan lugt: Dé chung ta va tré c6 thé trao va nhan thong tin

- Hoi céac cau hoi: Bé duy tri cudc giao tiép

- N6i ¢ mirc do cua tré: Dung ngdn tir don gian véi ngit diéu vui vé dé gay su
chi y cua tré.

3.3. K§ nang T3: Thém tir va thém kinh nghiém méi gitp tré hiéu thém vé thé
gid1 cua tré va thém tir mai.

- Dung hanh dong: dé dién dat 16 rang hon va thu huat sy cha y cua tré

- Cung cép tir bang cach goi tén d6 vat

- Bit chudc va thém vao mot tir hay mot hanh dong: Cung cb tir cii va day
thém diéu méi

- Nhin manh nhitng tir quan trong: Gitp tré nhé dé dang va himg tha hon

- Néi lai c4c tir méi nhiéu lan

- Thém vao nhiing ¥ twéng mai: B xung tr ngit va hanh dong

VI. THEO DOI: Su phat trién ctia tré sau mdi dot can thiép.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tdp: ngudi bénh bi mét thi ngurng tap va theo doi sat ngudoi bénh.

2. Sau khi tap: mét kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh co biéu hién

bat thuong thi nglimg tap va xir tri tai bién do.
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TAP CHO NGUOI THAT NGON

I. PINH NGHIA

- Thét ngdn 1a tinh trang rdi loan ngdn ngit do ton thwong ban cau nio

- Thét ngdn bao gdm:

+ Réi loan mot hodc nhiéu chirc nang vé hiéu 10i noi, hiéu chir viét, thé hién
bang 151 no6i, thé hién bang chir viét.

+ Réi loan vé mét hodc nhiéu linh vuc ngdn nglr: am vi hoc, hinh thai hoc,
ngit nghia hoc va dung hoc.

- Céc rdi loan nay déu co lién quan dén khu vyc ton thuong ctia nio.

II. CHI PINH

Nguoi bénh co rdi loan vé giao tiép do ton thuong ban cau néo.

I1I. CHONG CHI PINH

Céac nguoi bénh co réi loan vé giao tiép khong do ton thuong ban cau néo.

IV. CHUAN BI

1. Nguo1 thyc hién: K§ thuat vién Ngon ngtr tri li¢u.

2. Phuong tién

- Dung cu danh gia:

+ Tranh anh: 05 tranh dd vat, 05 tranh hanh dong, 05 tranh chit cai, 05 tranh
Mau sac va 05 tranh s luong.

+ Tranh chit: 10 tranh cAu ngén va 20 tranh cau dai.

+ 01 birc tranh ¢6 chu de.

3. Nguo1 bénh

Nguoi bénh 6 rdi loan vé giao tiép do ton thuong ban cau néo.

4. Ho so bénh an

- Biéu mau phan loai that ngon.

- Biéu mau danh gia that ngon.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra nguoi bénh

- Hoi thoai:

22



+ Hoi nguoi bénh tén, tudi, nghé nghiép, dia chi va ghi cau tra 10i vao
phiéu danh gia.
+ Nguoi bénh tu ké vé gia dinh, cong viéc, tién sir bénh.
+ Tu ké 01 btic tranh c6 chii d& ma ngudi danh gia dua ra.
- Panh gia nghe hiéu:
+ Nghe va chi vao céc buc tranh.
+ Nghe va chi vao cc bd phan co thé.
+ Lam theo cac ménh 1én tir d& dén kho.
- Loi néi: Lam theo cac cir dong miéng ctia ngudi huéng dan.
+ Noi chudi tu dong s6 hodc chit.

Nhic lai cac phat ngon vira nghe thay

+

+ Doc chir
+ Tra 101 dinh danh
+ Dinh danh hinh vé.
- Hiéu ngdn ngir viét:
+ Phéan biét ky hi¢u va tur.
+ Chon tur khi dugc nghe.
+ Hiéu tir khi nghe dénh van.
+ So cap tranh va chir.
- Viét:
+ Viét chinh ta.
+ Viét vé ban than
2. Thyc hién ky thuat
- Tuy vao dang that ngdn day nguoi bénh nham vao nhitng chirc ning ngdn
ngit bi ton thuong.
- Long ghép viée day vao cac hoat dong hang ngay.
- Day tir d& dén kho.
- Sir dung k¥ nang nhic.
- Phéi hop nhiéu nhitng phuong phap giao tiép hd trg khac: tranh anh cir

chi...
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V1. THEO DOI

C6 thé chia cac phan danh gia trong nhiéu budi.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tap: ngudi bénh bi mét thi ngung tap va theo doi sat ngudi bénh.
2. Sau khi tap: mét kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh co biéu hién

bat thuong thi ngimg tap va xur tri tai bién do.
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TAP SUA LOI PHAT AM

I. PAI CUONG

- Dinh nghia: Tép stra 16i phat 4m 13 dung cac bai tdp ngdn ngit dé tap cho
nhing nguoi c6 kho khan vé phat am.

- Phat 4m sai thudng gip ¢ nhitng ngudi bénh co khé khin vé cAu am, noi
khé do ton thuong than kinh, néi khong rd rang ¢ tré cham phat trién ngén ngi. ..

II. CHI PINH

Str dung cho nguoi bénh co 16i phat Am.

I1Il. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh o rdi loan vé giao tiép nhung khong do 16i phat am.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: Bac sy phuc hoi chirc nang, ky thuat vién Ngén ngir tri
lidu can bo y té, nguoi di dugc hoc vé ky thuat nay

2. Phuong tién

- B0 tranh anh.

- Dung cu do cong huong.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh bi ndi ngong.

4. Ho so bénh an: Phiéu dénh gia phat am, phiéu diéu tri vat y.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: bénh an, Phiéu danh gia phat am, phiéu diéu tri vat 1y.

2. Kiém tra nguoi bénh

- Banh gié 161 noi.

- Panh gia cAu am: phu am, nguyén am, &m dém, am cudi, thanh diéu.

- Tham kham hd trg néu thay co gi bat thudng.

3. Thyc hién k¥ thuat

- Lam mAu va yéu cau ngudi bénh bat chudce tao am.

- Hudng dan dit ludi, mé miéng két hop voi phat tiéng dung.

- Sira 161 phat 4m trong timg am tiét.

- Stra 16i phat &m trong cum tu.

- Stra 16i phat 4m trong 1 cau.
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- Stra 16i phat &m trong 1 doan.

- Stra 16i phéat 4m trong hdi thoai.

- Sira 151 trong giao tiép va sinh hoat hang ngay.

VI. THEO DOI

Thudng xuyén theo ddi va chinh stra cdc 4m da lam duoc dé thay doi thoi

quen cua ngudi bénh.
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