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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc 1ap - Tw do- Hanh Phue

DANH SACH HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BANG OXY CAO AP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 542539 /OP-BYT ngay A9 thang 6 nam 2019
ciia Bé truéng Bé Y té)

TT | TEN QUY TRINH KY THUAT

1. | Quy trinh k§ thuat diéu tri 6xy cao 4p bang budng da ngan, da chd hodc don
ngan, da cho (tri liéu 6xy cao ap- HBOT) :

2. | Quy trinh k¥ thuét di€u tri 6xy cao ap bang buong don ( tri ligu Oxy cao ap —
HBOT) ‘ i ‘

3. | Quy trinh hoi strc tich cyc trong di€u kién Oxy cao ap (Hoi stc cao ap)

4. | Quy trinh k¥ thudt dam bao an toan cho hoat dong didu tri ctia budng Oxy cao
ap

5. | Quy trinh xir Iy céc truong hop tai bién va su b xay ra trong buong cao ap

6. | Quy trinh ky thuat didu tri oxy cao ap bing phac d6 Vininam 1 (phdc do
thuong quy) cho budng da.

7. | Quy trinh k¥ thuat dicu tri 6xy cao ap bang phac do Vininam 2 cho buong da

8. | Quy trinh k¥ thuat diéu tri 6xy cao 4p bing phéc d6 Vininam 3 cho buong da

9. | Quy trinh k¥ thuét diéu tri dxy cao 4p bing phac dd Vininam 4 cho budng da

10. | Quy trinh k¥ thudt diéu trj oxy cao ap béng phac d6 Vininam 5 cho budng da
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Quy trinh 1

* : QUY TRINH KY THUAT )
PIEU TRI OXY CAO AP BANG BUONG PA NGAN, PA CHO
HOAC PON NGAN, PA CHO (TRI LIEU OXY CAO AP - HBOT)

I. PAI CUONG

Khi & 4p suét binh thuong trong 100 ml mau chi ¢6 0,3 ml 6xy dang hoa
tan, d6i vi moi truong oxy cao ap thi nong do oxy ¢6 thé tang tir 10-13 lan. Vi
vay, oxy cao ap da duoc sur dung nham cha dong cung cap lwong 6xy can thiét
trong diéu tri cac tinh trang bénh 1y do thiéu 6xy cta co thé.

Piéu trj bang 6xy cao ap (HBOT) la phwong phép didu tri ma ngudi bénh
duoc tho oxy nguyén chat hodc hdn hop khi giau 6xy trong mot thiét bi c6 kha
nang chiu 4p luc cao goi 1a budng cao ap (hyperbaric chamber) duéi diéu kién
ap suét 16n hon 4p suét khi quyén (16n hon 1 Atmosphe). Oxy cao ép trong lam
sang ap dung dé diéu tri hodc hd tro diéu tri nhidu bénh ly khac nhau.

Hién nay Viét Nam sir dung cac loai budng 6xy cao ap da chd (cung
mot lic sir dung cho nhiéu ngudi bénh).

Buéng da ngan, da chd (Multichamber, multiplaces): C tir 2 ngan diéu tri
trd 18n ¢6 thé diéu tri cho ca nhirmg ngudi bénh nang can phai dugc héi strc trong
diéu kién cao ap (goi 1a Hbi stic cao 4p). C6 ngin giam &p riéng dé co thé thuc
hién thay déi kip thay thube, ngudi bénh trong qué trinh didu tri. Céc loai budng
da ngdn hién nay déu dugc thiét ké co cac duong cung cip Oxy riéng cho timg
ngudi bénh, giup cho viée st dung cong nghé 6xy cao 4p ngat quing rat an toan.

I1. CHI PINH
1. Cac chi dinh chinh thirc
1. Cédc nghén mach do khong khi hodc khi
Bénh giam ap do lan
Ng6 doc CO, CO,, Cyanide
Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)
Céc ton thuong do dung dép
Hoi ching chen ép khoang
Céc thiéu mau do chén thuong cép tinh
Thiéu méau do viém tic dong mach, thiéu méau nang

Ap xendi so, phi ndo
1 ////
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10.
11.
12,

13
14.
15.

Nhiém trung phén mém hoai tir, vét thuong, vét loét cham lién
Viém tuy xuong man tinh dai ding
Céc ton thuong cham lién do bic xa (tén thwong phan mém va hoai tir
xuong)
Tén thuong do bong cép tinh
Piéc dot ngot
Tén thuong nao do treo ¢b, do dudi nude gan
Ghi chu: [Cac chi dinh nay co tham khao chi dinh cua Hoi Y hoc duoi

nwde va cao dp Quoc té (UHMS) va Hji Y hoc dwéi nwée va Oxy cao dp
Viét Nam - 2019].
2. Cac chi dinh diéu tri h trg cac bénh ly ngoai khoa (Ngoai khoa cao ap)

16.
18.
19.
20.
21.
22.

Ton thuong do chén ép va chd ndi chi bi durt roi.
Sau cay ghép da.

Sau ghép cac mo, co quan

Chéan thwong so kin, ho

Pau sau md (do phu né va chén ép)

HO tro md tim va hoi phuc chirc nang tim sau mo
Tén thuong do gy xuong

3. Chi dinh diéu tri hd tro cho cac bénh ndi khoa va cac bénh khac

23,
24,
25.
20.
27.
28.
29.
30.
31,
32.
33
34.
33.
36.
37,
38.

39

Nhoi mau ndo, xuat huyét ndo giai doan thoi lui.

Téc dong manh trung tdm vong mac

Téc rudt co ning (do liét rudt)

Céc bénh tu mién

Mt ngi kéo dai

RO loan tién dinh

Bénh Iy mach vanh (nh6i méu co tim cap, thiéu mau co tim).
Céc loai tén thuong do dai thao dudng.

Nhiém triing ky khi (Anerobic Infection).

Viém da co dia di trng

Pau ¢t séng Cé{lp va man tinh

Bénh thoai hoa khdp

Viém khép nhiém khuan

Tén thuong ddy than kinh ngoai bién va bénh Iy than kinh
Pau nira dau kiéu Migraine

Piéc do thiéu mau tai trong va thiéu mau néo

: %



4. Chi dinh diéu tri phuc hoi chirc ning
40. Phuc hdi chire nang tri tu¢ do cac nguyén nhan khdc nhau: Di chung ndo
sau~tai bién mach ndo, sau ngd doc gay ton thuong ndo, mat tri nhd sau
nhiém dc hay chan thuong...
41. Phuc héi chirc ning van dong sau tai bién ndo, tuy...
42, Chimg liét ndo, co giat do thiéu 6xy ndo
43. Phuc héi chirc ning nfo ¢ nhimg ngudi bénh bi doi séng thuc vat
44. Bénh than kinh cdt séng do dung dap va thoi hda bd mach-than kinh.
45. Chung liét 2 chi, tt chi do chén ép bo mach - than kinh khéng hoan toan
46. Hb tro phuc hdi chire ning cho cac chi ghép ndi véi chi gia.
5. Phuc héi sirc khée
47. Mét moi man tinh, stress do cang théng théan kinh tam ly.
48. HO tro thim my.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Khi nguoi bénh dang sir dung 1 s loai thube sau day:
+ Céc thude diéu tri bénh bach cu.
+ Mot s thude chita chimg bénh nghién ruou man tinh.
+ Thuéc 14 ddng phan clia cic nguyén t6 bach kim.
Tran khi, tran dich mang phéi chua diéu tri khoi.
Xuét huyét ndo cap tinh,
Suy tim nang.
Cé thai 3 thang dau.
Viém tic voi tai, viém xoang cap.
Céc roi loan dang co giat do nguyén nhan thue ton & néo.
Khi phé thiing c6 tang CO,, hen phé quén co that phé quan cap tinh.
. Ho1 chiing so buong kin ma khong thé thich nghi duoc.
10. Cac truong hop sét cao (>38°).
. Viém day than kinh thi gi4c.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

00 NS R W

- La céc bac sy, ky thuat vién, didu dudng vién c6 chimg chi hanh nghé y va
chimg chi dao tao vé Y hoc cao ép hodc Cao ap lam sang,

- Luén luén c6 nhan vién y t& & khu vuc ban diéu khién va nhan vién y té
trong budng cao ap dé cham séc, theo doi nguoi bénh.

- Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém tic y 1énh.

3 diéu tri cho timg nguoi bénh.

3 /,:,//
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2. M4y, thiét bi diéu tri cho budng cao 4p da ngin, da chd va don ngin, da
chd
2.1. Kiém tra viéc chuan bi buong cao ap
- Kiém tra céc duong dan khi, cac van diéu chinh luu lugng 6xy va ghé ngoi
ctia nguoi bénh.
- Kiém tra nhiét do budng, hé théng diéu hoa, cac dén chiéu sang.
- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két ndi.
- Kiém tra hé thng van an toan mac dinh md & ap suat toi da cta budng
(van xa khi nén).
- Kiém tra cira s6 y té (Medlock).
- Kiém tra hé thong giam sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong & trong
buodng.
- Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai tri
nghe nhin.
- Klem tra hé théng do luong cua buong nhu: dong ho do 4p suat trong
buong, ndng d6 cac khi dac biét 1a nong do & OXy & trong budng.

- Kiém tra hé théng van du phong ¢ trong budng.
- Tat ca dudng dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngat, tranh
héng hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cac thiét bi kem theo.
- Kiém tra hé théng ctru hoa (binh chira nude va phun nude ctru hoa bang
khi nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran buong va voi cam tay).
- May hat ap luc am hoac chay dién nhung dién ap phai <50 V va 6 cam
phai & bén ngoai budng.
- Man hinh theo ddi chirc ning song va bd phan ghi phai dit ¢ ngoai bung.
- Kiém tra c4c binh chira khi nén.
- Kiém tra hé théng may nén khi, may sdy kho khong khi.
- Kiém tra binh chira 6xy, cac hé théng van khoa va van an toan.
2.3. Chudn bi dc’z:y du thude, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cép curu,
hoi strc ngudi bénh & trong buong.
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh quy trinh diéu tri.
- Kham lai 1am sang, kiém tra huyét ap, mach, kham tai mai hong va chup
XQ tim phdi trude khi diéu trj va ghi vao ho so bénh an.
- Hudéng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.
- Khoéng cho ngudi bénh mang bt ky dd dac dé chay nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).

40 may bang chat liéu 100% cotton cho ngudi bénh.
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4. H6 so bénh An: Ghi chép ho so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

L

<1

Sap xép chd phu hop cho timg ngudi bénh, déng cira budng bat dau qua
trinh ting 4p (véi tc d¢ 0,3m/phut twong duong 1 feed/phit hoidc c6 thé
nhanh hon tuy timng truong hgp).

. Khi ting dn ap suit diéu tri, cho ngudi bénh tho 6xy theo dang phac do.
. Hét thoi gian thd 6xy, bét dau qua trinh giam 4p theo dung quy trinh (voi

tée do 0,3m/phut).

. Khi 4p suét trong budng bang vdi ap suat khi quyén cho ngudi bénh nghi

2-3 phit trudc khi ra khoi budng.
Tham héi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao hd so bénh an.

VL. THEO DOI

1.

Néu ngudi bénh bi tang huyét ap trude khi vao budng cao ap, xir tri ha
huyét ap bang thube, khi huyét ap binh thuong cho ngudi bénh tiép tuc
vao budng diéu tri.

Trong qua trinh diéu trj trong budng, ngudi bénh bj ting huyét p van tiép
tuc kiém soat huyét ap dé huyét 4p tré vé mirc an toan.

. Theo ddi ngudi bénh néu ¢6 hoi chimg so budng kin thi kip thoi giai

thich, dong vién nguoi bénh .

Trong qua trinh tang ap néu ngudi bénh dau tirce tai: thong bao véi nhan
vién y té ngoai budng cho dimg lai, nhan vién trong budng hudng dan
nguoi bénh lam lai Valsalva (hodc ngap, uéng nudée), néu on thi tiép tuc
tang ap, néu khoéng 6n cho bénh nhan nodi tro lai do sdu 1m nude va thuc
hién lai cho dén khi nguoi bénh 6n thi lai tiép tuc, néu da lam nhu vay ma
ngudi bénh van dau tai thi cho ngudi bénh ding diéu tri.

. Trong truong hop can thiét phai cho mét hoic mot sb ngudi bénh ra

ngoai, nhan vién y t& phai giai thich cho tit ca cac nguoi bénh biét. Sau
d6 chuyén tat ca nguoi bénh tir budng nho sang budng 16n va chuyén
ngudi bénh can ra ngodi sang budng nho, dong cta gitra 2 budng, giam ap
budng nhod cho dén khi 4p suét trong budng nho ngang bang ap suét khi
quyén thi cho ngudi bénh ra ngoai. Péng ctra budng nho va tang 4p sut
dén murc ngang bang véi bubng 16n thi chuyén nguoi bénh tir budng 1on
sang budng nho dé tiép tuc diéu tri nhu ban dau.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRIi

Thuc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 2

, QUY TRINH KY THUAT _
PIEU TRI OXY CAO AP BANG BUONG DON
(TRI LIEU OXY CAO AP - HBOT)

1. PAI CUONG

Budng Oxy cao ap don la budng 01 chd, nhdm sir dung hé tro diéu tri mot
sO bénh nhe va phuc hdi chirc nang, phuc hdi sirc khoe va thdm my, budng
khong cho phép nhan vién y t€ di cung bénh nhan trong qua trinh diéu tri.

Loai budng nay chi diéu tri v6i phac do6 VINIMAM 1.
IL. PHAC PO PIEU TRI THUONG QUY (VINIMAM 1)

1% +

Bg§ sau (mét nuroc)

o O

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 9%
Théi gian (phiit)
Phic db

' VINIMAM 1
Thong so
Ap sut diéu tri 2,2 ATA
Thoi gian thd oxy 60 phit
S 1an thé oxy 30 phat 6xy x 02 lan
Luu lugng thd : 5-6 lit/phut
Kiéu tho . Qua mask hoac ambuse |
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I11. CHI PINH
1. Chi dinh diéu tri

1.

B e @ e g BN B

10.
11.
12.
13.
2. Hb
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
%l
22.
23,

Céc nghén mach do khong khi hodc khi

Bénh giam ap thé nhe va trung binh (v&i co s& khong c¢6 budng da)
Ngo doc CO, CO,, Cyanide (nhung chwra bi hon mé va kich thich manh)
Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)

Céc ton thuong do dung dap

Thiéu mau do viém tic dong mach, thiéu mau ning

Nhiém tring phdn mém hoai tir, vét thuong, vét loét cham lién
Viém tily xwong man tinh dai dang

Céc ton thuong cham lién do buc xa (t6n thuong phan mém va hoai ti
Xuong)

Tén thuong do bong cap tinh

Piéc dot ngot

Pau sau mo (do phti né va chén ép)

Vét loét do viém téc tinh mach, déng mach

tro diéu tri trong bénh vé noi khoa

Cac bénh tu mién

Mt ngi kéo dai

Réi loan tién dinh

Céc ton thuong do dai thao dudng.

Viém da co dia di irng

Pau cot séng cdp va man tinh

Bénh thoai hoa khdp

Viém khép nhiém khuan

Dau ntra dau kiéu Migraine

Diéc dot ngdt va diéc do thiéu mau tai trong va thiéu mau nao

3. HO tro trong phuc hoi chirc niing

24,
23
26.
21.

Phyc héi chirc nang tri tué¢ do cac nguyén nhan khac nhau
Di chiing néo sau tai bién mach nio,

Mat tri nhé sau nhidm doc hodc chan thuong. ..

Phuc hoi chire nang van dong sau tai bién nao, tuy...




29. Phuc hdi chic ning cho céc chi ghép nbi vai chi gia.
4. Phuc hoi sirc khoe

30. Mét mai man tinh, stress do cang théng than kinh tdm ly.
IV. CHONG CHIi PINH

1.

9.

ol BN L ol <

Khi ngudi bénh dang str dung 1 s6 loai thube sau day:

+ Cac thude diéu trj bénh bach cau.

+ Mot s6 thude chita chirng bénh nghién rugu man tinh.
+ Thudc la dong phan ciia céc nguyén t6 bach kim.

Tran khi, tran dich mang phoi chwa diéu tri khoi.

Xuét huyét ndo cép tinh.

Suy tim ndng.

C6 thai 3 thang dau.

Viém téic voi tai, viém xoang cép.

Céc rdi loan dang co giat do nguyén nhén thyc ton & néo.
Khi phé thiing c6 tang CO», hen phé quan, co thit phé quan cap tinh.
Ho6i chimg s¢ buong kin ma khéng thé thich nghi duoc.

10. Céc truong hop s6t cao (>38°).
11. Viém day than kinh thi giac.
V. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- La cac bac sy, k¥ thuét vién, diéu dudng vién c6 Chimg chi hanh nghé y

va ¢6 Chimg chi dao tao vé Y hoc cao dp hodc Cao dp lam sang.

Béc sy phai ¢6 mit tai noi diéu tri dé kiém tra lai phac do dieu trj doi voi

ngudi bénh va phong ngira cac tai bién c6 thé xay ra. Piéu dudng, k¥ thuat vién
y té ludn c6 mat tai khu vuc diéu khién dé theo d&i nguoi bénh va thyuc hién theo
y Iénh.

2. Chuén bi may, thiét bj

2.1. Kiém tra viéc chudn bi bué:ng cao dp

Kiém tra cac dudng dan khi, cac van diéu chinh luu lugng oxy va ghé
ngoi cua bénh nhan. .

Kiém tra hé théng ban diéu khién, hé thong chiéu sang.

Kiém tra hé thong van an toan mac dinh m& & ap sut ti da clia budng
(van xa khi nén).

Kiém tra hé théng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai

trf nghe nhin. a8
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- Kiém tra hé théng do luong cua b}uf“)ng nhu: dong hd do ap suét trong
budng, nong do céc khi déc biét 1a nong do 6xy ¢ trong budng.
- Tat ca duong dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngt,
tranh hong hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cde thiét bi kém theo.
- Kiém tra h¢ thong ctru héa (binh chira nude va phun nude ctu hoa bang
khi nén, cac cong tac dién).
- Kiém tra c4c binh chira khi nén.
- Kiém tra hé thong may nén khi, may say kho khong khi.
- Kiém tra binh chtra 6xy, cac hé théng van khoa va van an toan.
3. Chuén bi nguoi bénh
- Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri.
- Kham lai lam sang, kiérq tra huyét ap, mach, kham tai miii hong va chup
XQ tim phoi trudce khi diéu tri va ghi vao ho so bénh an.
- Huéng dan thuc hanh nghiém phép Valsalva.
- Khdng cho ngudi bénh mang bt ky d6 dac dé chay nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).
- Thay quan 4o may bang chat liéu 100% cotton cho ngudi bénh.
4. Chuén bi ho so bénh an: Ghi chép hd so bénh 4n theo quy dinh.
VL. CAC BUOC TIEN HANH
- Dua ngudi bénh .véo budng, déng cira budng va bat dau qua trinh ting ap
(c6 thé tang ap bang khong khi nén hoac nén bang 6xy toan phan).
- Khi ting dén ap sudt didu tri, cho ngudi bénh thd 6xy theo ding phac do.
- [-!ét thoi gian thd oxy, bat dau qua trinh giam ap theo dung quy trinh (véi
toc do 0,3m/phut).
- Khi 4p suét trong budng br?lng voi ap suat khi quyén cho ngudi bénh nghi
2-3 phut trude khi ra khoi budng.
- Thim héi, khdm lai bénh nhan, ghi chép vao ho so bénh an.
VIL. THEO DOI |
- Trude k}li dua nguoi bﬁinh vao budng cao é}?, kiém tra huyét ap cua bénh
nhér}, néu co téng huyét ap thi tam dung diéu tri 6xy cao ap cho dén khi
huyét ap dugc kiém soat.
- Khi ngLfﬁvi bénh c6 hoi chimg so budng kin thi kip thoi giai thich, dong
vién. Néu khong chiu dugc thi cho nguoi bénh ra ngoai.

M””/ 4 /7



- Trong qua trinh ting ap néu ngudi bénh dau tire tai: thong bao véi nhan
vién y té ngoai budng cho dimg lai, va hudéng dan ngudi bénh lam lai
Valsalva (hodc ngap, uéng nudc), néu 6n thi tiép tuc tang ap, khong on
cho ndi tré lai do sdu 1m nude va thyuc hién lai cho dén khi ngudi bénh 6n
thi lai tiép tuc, néu da lam nhu vy ma ngudi bénh van dau tai thi cho
dimg diéu tri.

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

1. Ngb doc 6xy: ngat the oxy ngay, giam 4p dwa ngudi bénh ra ngoai buong
cao 4p va xtr tri theo phac dd. Nhing 1an diéu tri sau, bac sy kham lai
bénh nhén, diéu chinh phac d6 thich hop cho bénh nhan.

2. Chay né:

- Thuye hién nghiém ngat quy trinh phong chdng chay né.

- An niit x4 nudc & binh ciru hda vao budng.

- Nhan vién y té ngat dién, tién hanh giam &p, dua ngudi bénh ra khoi
buong.



Quy trinh 3

o ' QUY TRiN}j ) '
HOI SUC TICH CU'C TRONG DPIEU KIEN OXY CAO AP
(HOI SUC CAO AP)

I. PAI CUONG

Khi & ap suat binh thudng trong 100ml mau chi c6 0,3ml 6xy dang hoa
tan. Doi véi moi trudng oxy cao 4p thi ndng do oxy co thé tang tir 10-13 lan. Vi
vay, oxy cao ap da dugc st dung nham chi dong cung cép lucmg oxy can thiét
trong cap ciru va diéu trj céc loai bénh ly do thiéu 6xy ctia co thé.

Hdi strc cao ap la mot chuyén khoa sau cua hdi stc tich cuc. Qué trinh hoi
strc cac bénh 1y ning duoc thuc hién trong budng cao p da chd, da ngén véi ap
sut didu tri tir >1 ATA (16n hon 1 Atmosphe). Trong nhiéu loai bénh 1y ning
cn phai hdi strc tich cuc, hdu hét déu ¢6 tinh trang thiéu 6xy m6 ma ¢ diéu kién
ap suat binh thuong (monobare) viée cung cdp 6xy cho cac md nhu ndo, tim,
gan, than... rat khé khin.

Hién nay Viét Nam da c6 mgt so co s& sir dung cic loai buong oxy cao
ap da chd (cung mot lic sir dung cho nhiéu ngudi bénh) va da ngin.

Budng da ngin, da chd (Multichamber, multiplaces): C6 tir 2 ngan diéu tri
tr& 1én 6 thé diéu tri cho c& cc ngudi bénh ning can phai dugc hoi strc trong
diéu kién cao ap (goi tat 1a Hoi strc cao ap). Budng cé ngan giam ap riéng dé co
thé thuc hién thay déi kip thay thude, nhan vién y té trong qua trinh diéu tri. Céc
loai buong da ngan hién nay déu duoc thiét ké ¢6 cac duong cung cap 6xy riéng
cho timg nguoi bénh, gitip cho viée sir dung cong nghé 6xy cao ap ngat quang rét
an toan.

1. CHI PINH
1. Bénh giam dp (Decompression illness) typ 2 ¢o bién chimg than kinh,
tuan hoan, ho h'fip nang.
2. V& phdi do chén thuong ap suat gay tac mach do bong khi.
3. Bénh ngh&n mach do khi hodc khong khi cap tinh (Alr/Gas embolism) do
cac nguyén nhan khac nhau.

Ng6 doc carbon monoxide, CO,, Cyanide.
Ngb doc cac chit giy Methemoglobin (MetHb).
Tén thuong ndo do treo cd, dudi nude gn cé suy tim mach, ho hap va hén mé.

Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangrence).

GO N O W g

Mot s6 nhiem doc ning, suy da tang do nhiém doc khi doc, tiéu co vén...
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9. Dot qui nhdi mau néo da 6, c6 hon mé.
10. Phu ndo do cac nguyén nhan noi, khoa khac nhau, phu ndo do chén
thuong ngoai khoa nhung khéng ¢6 chi dinh phau thuat.
II1. CHONG CHI PINH
Tran khi, tran dich mang phéi chua diéu tri khoi.
Suy tim dé 3 — 4.
Xuét huyét ndo cip.
Viém tic voi tai, viém xoang cip (c6 thé mé théng mang nhi).
Céc r6i loan dang co giat do nguyén nhan thyc ton ¢ ndo.
Khi phé thiing c6 tang CO,,
Cac truong hop sot cao (>389).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién

P e R

La cde béc s, ky thuat vién, diéu dudng vién c6 ching chi hanh nghé y
va co chung chi déc: tao vé y hoc cao ép lam séng, cac thay thudce, diéu dudng
vién chuyén kt‘loa hoi suec tich cue ¢6 ching chi vé y hoc cao ap 1am sang hodc
chuyén khoa vé y hoc dudi nude va 6xy cao ap.

~ Ludn c¢6 nhan vién y té & khu vuc ban diéu khién va trong budng cao ap
dé cham soc, theo doi nguoi bénh.

Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém tac y 1énh.

Kiém tra lai phac do diéu tri cho timg nguoi bénh.

2. Chuin bi may, thiét bi diéu tri cho budng hdi sirc cao ap
2.1. Dung cu dé hoi sirc trong budng cao ap

- Noi khi quan céc ¢& (loai nay c6 thé thay ddi hodc bd sung theo duong
Medlock).

- Canuyn Mayo.

- Mask thanh quan mgt nong, 2 nong.

- Ambu.

- BO dat noi khi quan.

- Kim giai ap 16ng nguec.

- May do huyét ap kim loai.

- Nhiét ké dién tir.

- May thé sach tay chay bing Acquy.

- May séc dién chay Acquy.
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- Cap ndi dién tim, SpO,, huyét 4p, nhip tho... ra ngoai budng dén
Monitoring.
- Gang tay y té, dich sat khuan.
- Sonde tiéu.
- Po Sa0, mau mao mach cam tay (pulse oxymetry)
- Nep cb dinh bang chét déo dinh hinh, nep cot séng co.
- Cang chuyén dung.
- Sonde da day.
- Catether tinh mach.
- Céc thiét bj khic c6 thé chuyén qua Medlock khi can.
- Chu y: Khéng duge ding 6 cdm dién & trong budng ma phai dé phia ngoai
buong.
2.2, Danh muc thuoc sir dung trong hoi sirc cao ap
2.2.1. Thubc vin mach
- Levonor 4mg
- Dobutamin 250mg
- Dopamin 200 mg
2.2.2. Thudc gidn phé quan va tan dom
- Vinsamol 0,5 mg
- Combivent 2,5 mg
2.2.3. Thudc tim mach
- Nicardipin éng 10 mg
- Glycerin trinitrat dng 10 mg
- Amiodaron 6ng 150 mg
- Digoxin 6ng 0,5mg
- Adalat vién 10 mg
- Zestril vién 10 mg
- Furosemit éng 20 mg
- Procoralan vién 10.mg
2.2.4.Thuéc giam dau, chong viém, chong di itng
- Piroxicam 6ng 10 mg
- Paracetamol chai 1 g

= Buscc}pan éng 20 mg =

o

- Solumedrol chai 40 mg_—



- Dimedrol 6ng 10 mg
2.2.5. Thuoc hwéng than giy nghién
- Midazolam éng 5 mg
- Morphin HCL 6ng 10 mg
2.2.6. Thubc khdc
- Atropin sulphat dng 0,25 mg
- Dich truyén céc loai
3. Chuén bi nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh (néu bénh nhan mat
kha nang tu quyét vé Quy trinh diéu tri).
- Kham lai 1am sang trude diéu tri.
- Kiém tra huyét ap, mach trudce khi vao budng,
- Hudng dén thue hanh nghiém phép Valsalva (néu bénh nhén con c6 thé
lam nghiém phap nay).
- Khdng cho ngudi bénh mang bat ky dd dac dé chdy no vao trong budng
diéu tri (no pocket).
- Thay quin 4o bing chit liéu phong chay cho ngudi bénh (100% cotton).
4. Chuén bi hd so' bénh an: Ghi chép hd so bénh 4n theo quy dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Cac buérce thue hién
2.1. Kiém tra viéc chuin bi buong cao dp
- Kiém tra cac duong dan khi, cac van didu chinh luu lwong 6xy va ghé ngdi
cua nguoi bénh.
- Kiém tra cdc cap tin hiéu theo ddi chtrc ning sinh ton ctia bénh nhan.
- Kiém tra céc thiét bi y hoc can st dung cho qua trinh didu tri: May hut, may
tho, may soc dién chuyén dung, may do huyét ap, nhiét ke...
- Kiém tra danh muc thude can cho qua trinh hoi sirc trong budng cao ap.
- Kiém tra nhiét d6 budng, hé théng didu hoa, cac dén chiéu sang.
- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két ni.
- Kiém tra hé thong van an toan mac dinh mé & ép suét toi da ciia budng (van
xa khi nén).
- Kiém tra ctra sd y té (Medlock).
o



- Kiém tra hé théng giam sat bang hinh anh (Video) moi hoat déng ¢ trong
budng.
- Kiém tra hé thong thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai tri
nghe nhin.
- ?(iém tra hé théng do ludng cia budng nhu: dong hd do 4p suét trong budng,
nong do cac khi ddc biét 1a nong df 6xy ¢ trong buong.
- Kiém tra hé théng van dur phong & trong budng.
- Tét ca dudng din khi ra va vao budng phai duoc bao vé nghiém ngjt, tranh
héng hoc.
28 Kie‘z;"m fra viéc chtfén bi cdc thiét bi kém theo va cong tdc dam bdo an toan
cho diéu tri trong buong cao ap.

- Kiém tra hé théng ctru hoa (l:zinh Chﬁ'E{ nudc va phun nude ciru hoa bang

khi nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran buong va voi cam tay).

- Méy hut 4p lyc &m hogc chay pin nhung dién ap phéi < 50V va  cam phai

0 bén ngoai budng.

- Man hinh theo ddi chirc nang séng va bd phan ghi phai dat ¢ ngoai budng.

- Kiém tra c4c binh chira khi nén.

- Kiém tra hé théng méy nén khi, may sdy kho khong khi.

- Kiém tra binh chita 6xy, cac hé théng van khéa va van an toan.

2.3. Tién hanh k§y thuat

- Cho bénh nhan vao budng hoi sirc cao dp, nam trén giuong hodc trén xe
cang di dong, dong cura budng bat dau qua trinh tang ap (voi toc do
0,3m/phut).

- Khi tang ;tén ap suét diéu tri, cho ngudi bénh the 6xy theo ding phéc do
dicu tri két hgp vdi qua trinh hoi ste tich cuc.

- fgét thoi gian thd 6xy, bit dau qué trinh giam ép theo ding quy trinh (voi
toc dé 0,3m/phut).

- Kham lai ngudi bénh, ghi chép vao hd so bénh an.

- Khi 4p suét trong budng bang véi ap suat khi quyén cho ngudi bénh nghi
2-3 phuat tI'L\l’(’)'C Kkhi ra kh(j)i t‘)uf‘)ng va chL}yén bénh nhan vé lai’ khoa‘HSi suc
tich cyc di€u tri tiép. SO lan diéu tri hoi suc cao ap tir 1 dén 2 lan/ ngay
tuy theo tinh trang bénh nhan.

VI. THEO DOI

’ Néu’ ngudi bénh bj tang huyég ap trude khi vao budng cao ap, xi tri ha

huyét ap bang thuoc, khi huyét ap binh thuong cho nguoi bénh tiép tuc
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- Trong qué trinh diéu trj trong budng, ngudi bénh bi tang huyét ap van tiép
tuc kiém soat huyét ap dé huyét ap tré vé mirc an toan.

- Trong qua trinh ta.ng ap néu nguoi bénh dau tue tai: thong bao v&i nhan
vién y té ngoai budng cho dumg lai, nhan v1en trong buong hucmg dan
nguoi bénh lam lai Valsalva (hoac ngap, ubng nudc), néu 6n thi tlep tuc
tang ap, khong on cho nbi 1én 1m va thuc hién lai cho dén khi ngudi bénh
on thi lai tiép tuc, néu da lam nhu vay ma nguoi bénh van dau tai thi cho
ngudi bénh dimg diéu tri dé xu tri mo thong mang nhi rdi tiép tuc qua
trinh dicu tri.

- Néu bénh nhan ning, hén mé khong thé lam dugc nghiém phap Valsalva
thi nguoi van hanh phai tang 4p chdm tuy theo dédp ung cua bénh nhan
hodc mé théng mang nhi néu can thiét trude khi vao budng diéu tri.

VIL TAI BIEN VA XU TRI
Thuc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 4

QUY TRINH KY THUAT
PAM BAO AN TOAN CHO HOAT PONG DPIEU TRI
CUA BUONG OXY CAO AP

I. PAI CUONG

‘ Hién nay hé théng budng cao ap duge ép dung trong di éu trj cac tai bién
lan dong thoi con duoc ng dung trong di€u tri nhiéu lo\ai bénh ly 1am sang. Hé
thong thiét bi phuc vu diéu tri 6xy cao ap (HBOT) bao gom:

1. Budng cao ap. Hién nay c6 nhiéu loai buéng cao ap dugc phép luu hanh tai
Viét Nam. Céac co s& ¢o dicu tri 6xy cao ap thuong trang bi 2 loai buong:

- Mot buong dung dé giam ap diéu tri céc tai bién lan, loai budng nay 1a budng da
chd va tét nhét nén ¢6 2 ngan tr& 1én dé c6 thé thay nhan viény té trong qua trinh
diéu tri.

- Mot loai 1a budng cao ap 1am sang c6 da ngén, da chd hodc la budng don ngin
da chd.

- Ngoai ra con ¢ loai budng cao ap don ngin don chd.

2. Céc thiét bi k§ thuat.

3. Céc thiét bi y té can thiét dam bao cho budng cao ap hoat dong mot céch an
toan trong suot thoi gian di€u tri va cac chat khi can thiét phuc vu diéu tri (khi
nén, 6xy va cac loai hon hop khi khac...).

4. Co s ha tAng dé lap dit trién khai hé thong cac trang thiét bj nay.

IL. CAC LOAI BUONG OXY CAO AP

1. Budng don diéu tri cho 01 bénh nhan (mono chamber/monoplace)
1.1. Pic diém k¥ thuat

Budng gém hai phan chinh:

- 01 budng ndm coa bénh nhan, thuong lam bing vt liéu nhua trong sudt
chiu lyc, hodc bing thép hinh tru tron, dit nim ngang, chiéu dai khoang 2m, chiéu
cao khoang 90 cm, tuy hing san xuat kich thude nay cé thé dao dong it nhiéu. Bén
trong thuong co hai ray kim loai dé tiép nhan céng truot day bénh nhan tir ngoai
vao trong budng. C6 01 cira déng tir ngoai, phan budng nay duge dit trén mét bo
chan dé c6 banh xe (tién lgi khi di chuyén).
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- C4c bo phan kém theo dé dam bao hoat dong ctia budng nhur may nén khi,
may loc va 1am mat khong khi, hé thong ciru hoa trong va ngoai budng, dudong
dan khi ...

+ Loai khi st dung dé nén tao ap luc cao trong buf)ng (dat duoc ap suat
chiu luc < 3ATA) thuong 1a oxy nguyén chat. Mot s6 loai budng duoge cai tién
hién nay ¢6 thé nén bang khéng khi nhung phai lap dat thém hé théng tho oxy dua
tlr ngoai vao.

+ T4t ca cac loai budng don déu phai dam bao céc tidu chuan vé ky thuat
va do an toan do nha san xuét dua ra bao gom céc quy dinh vé an toan phong
chong chay no, ap suat chiu luc toi da, ap suat diéu tri va tiéu chuan khi nén tao
&p suat, kiéu thé trong budng. ..

- Co s ha tang phai dam bao: dién tich phong dat budng diéu trj phai dat
30 m?%1 budng, ¢ phong don tiép va bénh nhan ngdi chd thodng mat, dién tich
t6i thiéu 40 m?. Cé phong riéng dé dat may nén khi, binh chira khi nén, may loc
khi va lam mat khi khi nén. Hé théng cung cip 6xy cho budng don tét nhét la
ding 6xy héa léng cép tir bdn chira dxy hda 1ong duge dit cach xa noi diéu tr thi
thiéu 12 30m.

1.2. Uu diém

- Nho gon, dé van hanh, yéu cau ha tz"ing don gian. Van hanh khong can
nhan luc qué chuyén siu.

- Do 16p vo bang nhua chiu luc hodc v6 thép nhung ¢é clra s6 bang kinh
chiu lwe nén ¢é thé quan sat dugc bénh nhan tir bén ngoai mot cach dé dang.

- C6 thé di chuyén dé& dang tiury theo yéu céu cia thay thude nham thuc hién
cudc diéu tri cho bénh nhan mt cach thuan loi nhat.

- Do thuong duoc nén bﬁng 6xy nguyén chéat nén phu hop dé diéu tri cho
nhirng bénh nhan bi bénh ma vi mét ly do nao d6 khong thé tho OXy qua mat na.
1.3. Nhwoc diém

- Bénh nhan khi diéu tri & trong budng c6 cam gidc bi giam cam, tach roi
vdi thé gidi bén ngoai lam cho bénh nhén lo ling s¢ hii, 6 ngudi khong thé didu
tri trong buong don dugc ma ngudi ta goi do 1a “hdi chimg budng kin”.

- Khéng thé tiép can dugc bénh nhén trong subt qua trinh tri liéu. Vi thé
khéng duoe sir dung dé diéu tri cho nhitng bénh nhan ning, nguy kich vi khong
c6 nhan vién y té di cung nén khong thé thuc hién dugce céc thi thuét y té.

- Thudng giip tai bién ng doc oxy cap, nguy co chdy nd cao lién quan toi
viéc nén budng bang dxy nguyén chat. Vi nhitng nhuge diém nay ma cac nude
EU, Trung Qudc cAm sir dung loai bué‘mg nay dé didu tri cho bénh nhén & 1am
sang.



2. Budng don ngiin da chd (monochamber/multiplace)
2.1. Pic diém tiéu chuin ky thuit

- Chét ligu: Phai dugc ché tao bing thép day chiu luc, do day ctia thép tiy
thudc vao yéu cau ap suat diéu tri toi da.

- Hinh dang: Hinh tru, ctra ra vao phai dugc thiét ké dé dong mo tir bén
trong d& dam bao an toan trong qua trinh diéu tri khi c6 sy chénh léch ap suat
trong ngoai budng.

- Mdi ngin budng phai c6 cira duge thiét ké sao cho co thé ghép ndi vdi
loai buf’ing nhod van chuyén bénh nhan tr noi khéc dén.

- Chidu dai c¢6 thé thay ddi tuy hang san xuat nhung chiéu cao budng phai
dam bao dép Ung dugc viéc truyén dich, thudc... cho bénh nhan, chiéu cao toi
thiéu 12 2,2m. Mdi budng ¢6 it nhat 1 cta s6 y té dé dua thude, thic an, vat dung
can thiét tir trong ra ngoai budng hodc nguogc lai.

- Tét ca cac loai budng nay thi déu phai dam bao cac tiéu chuan vé ky thuat
va do an toan do nha san xuat dua ra bao gom céc quy dinh vé an toan phong
chéng chéy nd, ap suat chiu luc toi da, 4p suat diéu tri toi da va tiéu chuan khi nén
tao ap sudt, kiéu tho trong budng bang mask hodc bang hood hoac thd tu do véi
hén hop khi giau 6xy. Pudng cung cap khi tho phai riéng cho timg bénh nhan va
¢6 van diéu chinh luu luong cho timg dudng riéng. C6 hé thdng ctru hoa bang voi
xit va hé théng phun nudc tir noc budng tir binh ctru hoa ¢ bén ngoai duge nén
bing ap luc dé phong nhimng truong hop mat dién hé thdng nay van hoat dong
duorc.

- Co so ha tdng phai dam bao: dién tich phong dat budng diéu tri phai dat
50m?/1 budng, c6 phong dén tiép va bénh nhan ngdi cho thoang mét, dién tich t6i
thiéu 50m>2 C6 phong riéng dé dit may nén khi, binh chira khi nén, may loc khi
va lam mat khi. Hé thong cung cap 6xy cho budng tt nhét 1a diing 6xy héa long
cap tir bon chira dxy hoa long duoc dit céch xa noi diéu tr t6i thiéu 1a 30m.

2.2. Uu diém

- C6 thé diéu tri nhiéu bénh nhan cing mét lic tuy theo kich thude ciia mdi
buéng.

- Nhan vién y té c6 thé vao theo dbi, cham séc va khi can thuc hién cac thu
thuat cho bénh nhan ngay trong budng cao 4p.

- Loai khi sir dung dé tang ap suét la khong khi nén va bénh nhan hit tho
6xy nguyén chét dan tir ngoai vao qua hé théng cac duong dan oxy riéng va gan
voi mét na ¢ van didu ap nén giam thiéu duge téi da nguy co chay no va ngd doc
6xy cap so voi hé thong budng don. Bén canh do loai budng nay cho phép thuc
hién tri li¢u 6xy cao ép ngdt quang dé tranh ng doc oxy, nén rat an toan.
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2.3. Nhwoge diém: Vi chi ¢ mot ngin, nén trong qua trinh diéu tri, néu ¢ bénh
nhdn cin phai dura ra ngoai thi s& anh huéng dén liéu trinh clia tat ca cac bénh
nhén con lai. Mét khéc, khi cé bénh nhan can hdi stre cao ap sé rat khé thuc hién.
3 Bu?mg da ngin (multichamber), da ché

La loai budng 1y tuéng va da nang nhat cho phép trién khai dugc toan bo
cac k¥ thuat cia tri liéu 6xy cao ap.
3.1. Pic diém tiéu chuan k¥ thuat

- Vit liéu: bang thép day chiu lue thuong day khoang tir 2-5cm.

- Hinh dang: hién nay ngudi ta thuong ché tao loai budng hinh tru do dé bo
trf hé thng chd ngoi diéu tri cho bénh nhan.

- Kich thuée: 1a mot chi tiéu k§ thuat can phai luu ¥ ngay tir khi dat hang
ché tao dua trén céc yéu té nhu s6 luong bénh nhan diéu tri mdi lan va cac loai
bénh ma ho can diéu tri. Bén trong budng phai dugc bd tri lap dat may hut (hat ap
lyc 4m), bom tiém dién, may tho chuyén dung sir dung cho budng cao 4p, man
hinh theo di, binh ctru hoa va hé théng ctru hoa nén bang ap luc khi...va cac thiét
bi y té nho gon khac.

- Loai khi sir dung dé ting 4p sudt trong budng 1a khong khi nén.

- T4t ca cac loai budng nay thi déu phai dam bao céc tiéu chuan vé ky thuét
va d6 an toan do nha san xudt dua ra.

- Co s& ha tang phai dam bao: dién tich phong dat budng diéu tri phai dat
100 m%1 budng tir 8 dén 10 bénh nhan diéu tri, c6 phong dén tiép va bénh nhan
ngdi cho thoang mat, dién tich téi thiéu 80m>. C6 phong riéng dé dat may nén khi,
binh chtra khi nén, binh ctru héa, may loc khi va lam mat khi. Hé théng cung cép
oxy cho budng tét nhét 1a diing 6xy héa long cap tir bon chira 6xy héa long dugc
dt cach xa noi diéu tri tdi thiéu 1a 30m.

3.2. Uu diém

- V& vu diém chung ciing gidng nhu loai buong don ngén da chd, nhung do
c6 nhiéu ngan nén trong nhing truong hop khan cép ¢ thé dua bénh nhan ra
ngoai hodc dua thém bénh nhin mai vao bu('“)ng hodc thay thé nhéan vién y té hoac
ting cudng thém nhan vién y t& ma khong lam gian doan viéc didu tri dang dién
ra.

3.3. Nhuoc diém

- Gia thanh dét, chiém nhiéu dién tich lap dat, doi hoi nhan vién dao tao
chuyén sau hon. Chi phi van hanh cao hon, nhat la trong truong hop ¢é it bénh
nhan.

II1. TIEU CHUAN KY THUAT BUONG OXY CAO AP



Cén phai t6i gian nhimg phu kién va cac h6 ky thuat bén trong buong bang
cach dua ra ngoai tt ca nhitng thir ¢ thé dua ra dugc. Mit khéac chii dong lap dat
cac duong dan khi, duong day dién t6i nhitng vi tri ho ki thuat ngay phia trén
ngoai budng ctia cac thiét bi stir dung bén trong dé tranh tinh trang phai lap dat
thém 6ng din va day dién bén trong budng. Can phai thiét ké du trii sdn thém céc
hé cho k§ thuat dé cé thé 1ap dat thém trang thiét bi y té khi can, tranh tinh trang
vé sau moi khi ldp dit méi cac phu kién phai khoan vo budng sé& rat phuc tap vi
mdi 14n co su thay doi nhu vay lai phai kiém tra tinh an toan cia vo budng gy
t6n kém va gian doan cong tac diéu tri.

1. Cac phu kién ky thuat

Bét cit mot budng cao 4p da ngan da chd nao ciing can phai co:

1.1. Mt ngin théng ap: cho phép viée ra vao budng cao ap trong khi dang hoat
dong. Trong thuc té, khi 4p dung mot sé bang diéu trj bénh giam ap véi thoi gian
nhiéu gi¢r ddng hod cho nhing ca bénh tai bién lan, yéu cdu can phai thay kip nhan
vién y té trong budng hodc khi c6 su c¢6 khong mong mudn xay ra vi du nhu bénh
nhan nging tim hoac ngd doc oxy cép thi viéc tang cuong thém nhan vién y té
vao hd trg s& 13 rt can thiét.

1.2. Bét budc phai 6 cira s y té: ¢6 kich thudce sao cho ¢6 thé dura vao cac thiét
bi y té nhé gon nhu huyét 4p ké thude men dich truyén, bé tiéu... va dua ra ngoai
chét non, chat thai ctia bénh nhén ...

1.3. Van x4 an toan mic dinh mé & ap suét tdi da ciia budng: Mot khi vi ly do
nao dé ma 4p suat trong budng dat mac tdi da (tuy theo thiét ké ctiia mdi loai
budng, mdi hang san xuat va theo tiéu chuan an toan ctia mdi nude) thi van nay
s& m& dé dam bao an toan cho con ngudi va cac thiét bi bén trong.

1.4. Hé théng giam sat hinh anh cho phép quan sat dién bién bén trong
budng: Cé thé quan sét qua cac ctra liy sang hodc qua video dit bén trong buong
hoic ngoai budng.

1.5. Hé thong lién lac bing 4m thanh: dién thoai hoac bo dam. Tét nhat 1a nén
c6 hai hé thdng: 01 loa ngoai va 01 tai nghe (cho phép viéc trao doi y lénh giita
nhéan vién y té trong va ngoai trong mét s6 tinh hudng can su kin dao).

1.6. H¢ thong ciru hoa: Bit budc phai ¢d binh ciru hoa va hé thdng voi phun nude
tu dong hodc bang tay. ’

- Néu lwa chon binh ctru hoa thi phai chon loai binh ctru hoa ¢6 thiét ké dac
biét: thir nhat la binh ctru hoa khéng ¢6 céc hod chét doc hai; thir hai 1a c6 ap suat
chénh du 16m c6 thé dam bao hiéu lye voi phun trong méi trudng ép sudt cao.

- Lura chon hé théng ctru hoa bing nude c¢é nhidu vu diém vi dé sir dung,
khong d6c hai, lam mét budng nhanh... Nén trang bi ca stiing phun nude bén trong
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va lip dit cac voi phun bén trong vdi s6 luong du dam bao c6 thé dap tit dugce
hoa hoan du ltra biing 1én & bat ky vi tri ndo trong budng.

1.7. Hé thong thong khi lam mat budng tw ddng hodc bing tay bit budc phai
co:

- Muc dich 1a luén 1am mat budng va lam méi luong khong khi bén trong
budng cao 4p va 6n dinh lugng oxy trong budng (dudi 23,0% theo tiéu chuan
Chau Au).

- Luu luwong thong khi trung binh 10m3/bénh nhan cho méi lan tri liéu.

- Cén phai c6 bd phéan giam thanh sao cho do on do tai mdi vj tri ciia bénh
nhan khong vuot qua 70 décibel (trong thoi gian diéu tri) va khong qua 90 décibel
trong thoi gian ting va giam ap.

1.8. Phai c6 ap ké dé theo ddi ap suit trong budng va tai cac budng thong ap,
Céc &p ké nay dugc dit ¢ trén ban diéu khién.

1.9. Hé théng do va giam sat nong d 6xy trong budng va cac thao tac dam bao
duy tri khdng vuot qua 23,0%.

1.10. T4t ca cac van din khi vao va ra khéi budng déu phai ¢é van dy phong
dé c6 thé dong mo tir bén trong (du phong trudong hop k¥ thuat vién (KTV) bén
ngoai van hanh budng vi 1y do ndo d6 khéng tuan thi ding qui trinh van hanh thi
KTV bén trong cd thé khoa cac van nay tir bén trong).

1.11. TAt ca cac dwong 6ng din khi vao va ra khéi budng déu cé b phin bao
vé tranh khéng cho di vat xam nhap gdy tac, hep dng.

1.12. Phii ¢6 hé thong chiéu sing cho bén trong budng cao ap.

- Néu deén chiéu sang dat bén trong thi phai la loai bong deén chiu ap luc

- Nén lap dat dén chiéu sang tlr bén ngoai (sé& t6i wru hon do khong phai dua
day dién vao trong budng) qua céc cira liy sang. Tiéu chuin do sing dam bao
khoang 300 lux.

1.13. Trén than budng phai c6 bang ghi cic théng s6 nhw: tén hing san xuat,
ngdy san xuét, ap sudt lam viéc, 4p suat test toi da, thé tich, chimg nhén an toan
quéc gia hoac qudc té, ngay kiém tra (v6i nhitng budng ¢6 yéu cau kiém tra dinh
ky).

2. Trang thiét bi y té can thiét phuc vu cho budng cao ap

2.1. Hé théng 6ng din xa thoat cac chit khi d3 qua sir dung trong budng cao
ap ra ngoai.

Binh thuong khi bénh nhéan hit thd 6xy nguyén chét thi trong thanh phan
khi thé ra van rét giau 6xy c6 thé lam ting nong do 6xy trong budng cao ap (néu
vugt qua ngudng an toan 23% s€ lam tang nguy co chay no trong buong). Dé han
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ché nhugc diém nay thi tht ca nhitng budng trj liéu 6xy cao ap st dung khi nén
bt bude phai dugc trang bi loai mat na tho c6 dudong dan khi thd ra cia bénh nhan
dé dua ra ngoai budng.
2.2. May hut

C6 thé s& can thiét véi nhiing budng duoc thiét ké dé tiép nhan diéu tri
nhitng bénh nhén hdi st nang cn phai c6 méay hit dé khi can dung hét dng noi
khi quén, din luu mang bung, 16ng nguc, mang phoi... Nhung do trong moi
truong cao 4p nén cac may hit mang tir ngoai vao sé hoat dong rat kém hogc
khong thé hoat dong dugc. Do vay t6t nhét 12 ché tao méy ht ngay trong buong
hoat dong theo co ché tao ap luc am.
2.3. Tiéu chuiin vé cac thiét bi dién

- Chi nhiing thiét bi dién c6 dién ap < 50V méi duoce phép st dung trong
budng cao ap.

- Khong dat cau dao dién trong budng dé tranh hién twong danh tia ltra dién
do c6 thé 1a ngudn gbc géiy' hoa hoan.

- Khi sir dung xi lanh dién thi ngudn pin cap dién hoac bo nan dong 12V
phai dit & bén ngoai budng.

- Khi sir dung cac loai monitor (mén hinh) theo doi dién tam do, PtCO; va
PtO,, than nhiét, huyét 4p dé theo doi bénh nhan trong budng cao 4p nhung chi
cho phép dién cyc va diy dién cuc & trong budng con nhimg phan con lai nhu
man hinh, ddy dan dién... déu phai dat & bén ngoai.
2.4. Qui dinh vé chat liéu ciia cac thiét bi sir dung trong budng cao ap

Moi thiét bi dua vao sir dung trong budng cao dp déu phai duge kiém soat
vé tinh chiu lira va phai cam st dung cAc chat liéu qua dé chdy hodc nguy hiém.
2.5. Qui dinh v& ban diéu khién va kiém soat cac thong so ki thuit bén trong
budng cao ap

- Ban diéu khién phai duoc thiét ké sao cho viéc van hanh diéu khién buéng
cao ap phai that d& dang va co do tin cdy cao. Tat ca dén bao va man hinh theo
ddi, niit gat va niit chuyén mach, dién thoai va bo dam can phai duoc thiét ké dfmg
bo.

- Ban diéu khién céc thiét bj an toan nhu ciru hoa, chuyén nguon céap khi,
cau dao téng, bdo dong phai dugc dat cung trén ban diéu khién.
3. Cac loai chit khi sit dung trong diéu tri bang 6xy cao ap

Viéc thuc hién tri liéu 0xy cao ap doi hoi viéc s dung nhiéu loai khi khac
nhau. M6t mit can phai c6 khong khi nén dé nén budng tGi 4p sut diéu tri va cac
chat khi hozic hdn hop khi dé diéu tri cho bénh nhén ¢ trong budng.
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3.1. Khong khi nén
3.1.1. Ngudn cung cap khong khi nén (khi nén)
a. Tir may nén khi

C6 thé lwa chon mét trong hai loai:

- M4y nén khi dp suit cao: phi hgp véi nhitng budng cao ap c6 thé tich lon,
nhiéu ngan, diéu tri cho nhidu bénh nhan cung mat ltc, nhitng loai may nén
thuong dung hién nay la may nén truc vit hodc mdy nén khi lam mat bang dau.

Uu diém: cung cap khi nén & ap suét cao (c6 thé cung cép khi nén co ap
sudt tir 200 — 230 bar nén c6 thé du trit mot luong 16n khi nén trong nhimg binh
chita trung gian c6 thé tich nho. Khi mat dién c6 thé sir dung luong khi du trit
dugc 1au hon. Khi van hanh it gy tiéng on.

Nhuege diém: gia thanh tuong dbi cao, cac phu kién khac nhu van, 6ng dan
can phai dat tiéu chudn chiu 4p suit cao véi yéu cau kiém tra, thay thé bao dudng
khét khe hon. Mt khéc khi nén tao ra tir loai may nén lam mat bing dau c¢6 thé
6 nguy co bi nhiém dau.

- My nén khi ap suit thip: 1a mdy nén pit-tong, thuong duge st dung vdi
nhitng budng cao ap cé thé tich vira va nhé.

Uu diém: Gié thanh ré hon, yéu cau k¥ thuat it kht khe hon.

Nhuwoe diém: Do chi cung cap khi nén & ap suat thap (trén dudi 20 bar) nén
viée du trir doi hoi cac bé binh chira trung gian cé kich thudce 16n hon, tén dién
tich. Trong trudng hop mét dién thi lugng khi nén du trir & 4p suat thap s& nhanh
can kiét nén doi khi khéng du cung cﬁp lam gidn doan buoi tri liéu. Loai may nén
nay khi van hanh gay tiéng on nhiéu.

S6 lwgng may nén khi: yéu cau mdi trung tdm 6xy cao ap ngoai 01 may
lam viéc phai duge trang bi 01 may nén khi du phong cho truong hop cé su co
héng hoc.

b. Tir ngudn dur trir tir cac binh chira khi nén ap suit cao (trén 200 bar) nap
san

Véi céc trung tAm Oxy cao ap sir dung may nén khi ap suat thap thi ludn
phai ¢6 ngudn nay. Vi trong qua trinh str dung khi ¢é su ¢d mat dién thi s& can
phai c6 ngudn du trir nay. S6 lugng binh du trit tuy thudc vao kich thudce budng
dé dam bao sao cho co thé cung cép khi nén dé viéc tri liéu dang dién ra khong bj
gian doan.
3.1.2. Tiéu chuén khi nén: Du khi nén duoc cung cip boi loai may nén khi nao
thi cling phai dam bao tiéu chuan la loai khi sach hit thd duge. Dé dam bao tiéu
chudn nay thi can phai:

8
MM/ /bzz’/



- Pam bao ngudn khong khi cdp cho may nén phai la khi sach, khong bi 6
nhiem. Do vdy may nén khi phai dit & noi thoang mat, khong co bui, khoai...; cd
thong khi tu nhién hodc nhan tao tot.

- Khi nén sau khi duoc tao ra phai duoc loc qua mot hé thdng loc gém céc
loai binh loc vat ly, hoa hoc va mot may lam lanh de sa0 cho luong khi nén trude
khi vao buong cao ap khong con dau, khong co tinh thé bui, phai kho va co6 nhiét
do thap.

3.2. Khi oxy

Co thé’ lwa chon mét trong hai hodc ca hai ngudn cung cﬁp’éxy sau: Tu cac
bi{lh Oxy y t€ nap san hoac tir hé thong cung cap 6xy chung (néu co) cua co so
diéu tr1.

- Ngudn cip oxy tir cac binh nap sin

+ Thich hgp véi nhiing trung tdm o0xy cao ap tu nhan hoac nhiing co so
diéu tri da khoa c6 qui mé nho.

+ Ap suat mdi binh can phai dat trén 100 bar, théng thurong céc co so dén
130 bar.

U'u diém: 13p dat d& dang, gia thanh tuong dbi ré. Khi cd su cb dé khac
phuc mot cadch nhanh choéng.

Nhuee diém: phire tap va nguy hiém hon do phai thao tac truc tiép voi cac
binh 6xy c6 nguy co chay no.

- Nguon oxy tir hé thong cung cap chung ciia bénh vién (6xy héa long)

- Do 6xy dwoc bénh nhén st dung trong méi truong ap suat cao nén phai
luén dam bao nguon 6xy gitt dugce chénh 1éch ap suat > 10 bar so vdi ap suat bén
trong bubng. Do véy, néu 6xy cap ’tir hé théng 6xy chung (ap suét binh thuong)
thi phai qua mét thiét bi tang ap suat trudc khi dwoc dan vao budng cao ap.

U'u diém: thao tac vdi cac van dong mo 6xy nén dé dang va an toan hon

Nhuoe diém: [dp dit phic tap va gia thanh dit hon. Khi ¢ su ¢6 thi xtr ly
va sua chira mat thoi gian hon.

3.3. Cic chit khi khéc siv dung trong diéu tri bs"mg Oxy cao ap

Mot s6 phéc d6 diéu tri tai bién Ian doi hdi viée st dung mot sb chét khi/hdn
hop khi dic biét nhu: hdn hgp khi 6xy va nito & cac ndng do khéc nhau: hén hop
héli va oxy, vv...

Ciing giéng nhu 6xy, c6 thé lya chon hai ngudn cp cac hdn hop khi sau:

- Tir cic binh hén hop khi
Binh khi nén 4p suét cao chtra cac loai hdn hop khi chi dung cho cac truong

hop didu tri cac ca tai bién Jan sau.
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- Tir ngudn cung cip do mot thiét bi hod tron khi dic biét: tir cac chat khi
nguyén chét cho ra cc hdn hop khi ¢6 ndng do khac nhau tuy theo yéu cau sir
dung diéu tri ctia cac phac db khac nhau.

Phu hop vd1 nhiing trung tam cao ap thuong xuyén don nhan cac truong
hop tai bién ctia tho lan chuyén nghiép thuong lan sau nhu: dau khi, cau duong,
quén su, hai duwong hoc... Ma trong khi diéu tri cdn phai sir dung nhiéu cac hdn
hop khi nén khac nhau.

Nhuoc diém: Gia thanh 1dp dit ton kém, tiéu chudn ki thuit khat khe, sua
chita tén kém va mét thoi gian.

4. Tiéu chuén vé co sé ha tAng
4.1. Pia diém lip dat

Thuong phai ¢ sat canh nhimng khoa thudng xuyén cé hodc don tiép bénh
nhan cép ctru cin phai diéu tri dxy cao 4p nhu khoa Hoi strc va khoa cap ctu.

C6 03 tidu chi ma dia diém lap dat hé thong diéu tri 6xy cao 4p can phai
dap Gng:

- Vitri bufing diéu tri phai dam bao su tiép can dé dang, nhanh chong khong
nhiing ddi voi bénh nhan ndi tri, bénh nhan ngoai trd ma con phai thuan loi
cho cong tac chita chéy khi ¢6 su cd.

- Tuong va cac loai cua ra vao cua trung tam phai chiu dugc nhiét cao tir 1h30
phut dén 2h (theo tiéu chudn cia Hoa Ky).

- San nha noi dat budng phai phai duogc thiét ké chiu dugc trong lugng cuia
budng cao ap khi duge nén diy nudc (test kiém tra ro ri budng theo dinh ky 10
nam theo tiéu chuan chau Au).

Poi véi nhirng budng cao ap kich thuée 16n 6 tir 2 hodc 3 ngin tro 1én.

Mbt sb nha san xut thudng 1ap dat cac duong dan ¢ day budng bao gém rat nhidu
6ng xa thoat nudc sau mdi 1an lau rira budng, nude ctiru hoa (khi c¢6 hoa hoan),
6ng xa khi thai ra tir bubng cao ap va cac duong ddy dan dién... Khi lap dit nén
x4y san mot hé cé chiéu cao vira du dé khi can ¢é thé thuc hién mét cach dé dang
cong tac bao dudng, thay thé 1ap dat méi cac thanh phan néi trén.

4.2. Cac by phan lién quan

- Khu vire ki thuit gdm phong chira may nén khi ¢in phai dam bio chéng
on: co thong gio tot; phong chira cac binh khi nén trung gian, binh chira cac hén
hop khi, thiét bj du phong, bao dudng vv... theo tiéu chuin chung.

- Khu vire k§ thuaty té

Phai c6 noi sip xép céc thiét bi nhu xe thude cap ciru nho, xe cang, xe lan

ctia c4c bénh nhan tir khoa khac chuyén tdi (néu c¢6). Can c6 phong chuan bi bénh
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nhén trude khi vao budng, phong tiém thu thuat phuc vu thay bang, tiém truyén
..., phong chd cho bénh nhan liét va khong liét; co tu dung do, quan ao cua bénh
nhan thay ra; khu danh cho bénh nhéan luu va phai c6 phong kham va nghi ngoi
cho nhén vién.
5. Bao dudng, cham séc hé thong buong diéu tri cao ap

- Dinh ky sau méi liéu trinh diéu tri: vé sinh, thong gié budng cao ap, vé
sinh Mask thé.

- Pinh ky hang ngdy: vé sinh, thong gidé budng cao ap, vo khuan trong
budng, vé sinh Mask tho.

- Pinh ky hang tudn: vé sinh toan bd, v6 khuan trong budng.

- Pinh ky hang thang: test hé thong nudc ctru hoa.

- Pinh ky 6 thang: kiém tra chat luong bau loc khi nén

- Pinh ky hang nim: thay bau loc khi, kiém tra toan b hé thong duong ong,
vale, dong hd, ap suét.
6. Co quan kiém tra an toan budng cao ap

- Hz“ing ndm Cuc Quan ly do ludng chét luong ctiia B Khoa hoc cong nghé
hodc Chi cuc Quan ly do luong chét lugng thuoe S& Khoa I}Qc cé{lg nghé cac dia
phuong s€ kiém tra va cdp gidy chirng nhén an toan cho budng diéu tri cao ap.

- Co quan Quan ly va sir dung budng ¢6 trach nhiém kiém tra an toan buong
cao ap theo ting thang.

- Kiém tra an toan hoat dong ciia budng do nhan vién y té ctia Khoa hoic
Trung tdm Y hoc cao ap chiu trach nhiém kiém tra hang ngay va ghi vao s6 nhat
ky theo ddi hoat dong budng.
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Quy trinh 5

’ ~ Quy TRINH ‘xi’r L‘Y o
CAC TRUONG HQP TAI BIEN VA SU'CO XAY RA
TRONG BUONG CAO AP

I. PAI CUONG

Céc tai bién trong qua trinh diéu trj 6xy cao ap rat hiém khi xay ra. Tuy
nhién, dé dam bao cho qua trinh diéu tri cho nguoi bénh dugce an toan tuyét déi
vé strc khoe, sinh mang cho ca ngudi bénh va nhéan vién y té can phai tuan thi
nghiém ngét cdac quy trinh k¥ thuat vé an toan trong khi diéu tri bang 6xy cao ap
ndi chung va k§ nang xir tri cap citu céc tai bién trong qua trinh diéu trj nguoi
bénh cling nhu cac khung hoang khac.

II. PHUONG TIEN KY THUAT PHUC VU CHO VIEC XU TRi CAP CUU
TRONG BUONG

- Chuén bi day du thude, dung cu v té can thiét cho qua trinh diéu tri, cap
ctru, hdi stre ngudi bénh & trong budng dxy cao p gom:

+ Mady do huyét ap, tai nghe, bd dung cu dit ndi khi quan, cac dién cuc,
may hat dap chan, céc thiét bi theo dbi chirc nang séng tir trong buéng ra man
hinh (monitoring) bén ngoai budng.

+ Thubc ¢ip clru ban dAu mang theo vao trong budng nhu adrenalin, gian
phé quén, corticoid.

+ Thube cép ctru cho timg trudng hop ngudi bénh cu thé nhu: dich truyén,
thube xir tri tang huyét ap, suy ho hap, thude chdng co giat va cac thude khac. Cac
thude nay s& duoc chuan bi sin ¢ bén ngoai budng va chuyén vao trong budng
qua ctra s6 y té khi ¢6 yéu cau.

- Céc chai thudc bng thiy tinh nhat thiét phai duge md nip hodc cdm kim
thong khi trude khi dua vao budng, tot nhat 1a ding chai dich truyén vo la plastic
s€ an toan hon.

I1I. THANH PHAN THAM GIA CAP CUU

- Kip nhan vién y t & trong budng 1a luc luong chi chét thuc hién viée cap
cliru

- Kip nhan vién y té ngoai budng bao gdm nhan vién van hanh budng, béc
sy chi huy cap ctru va doi ngii bac s§, diéu dudng khoa héi strc céip cuu.

- Néu cén thiét phai bdo céo lanh dao Vién dé cung chi dao, xr tri .

IV. CAC BUOGC TIEN HANH XU TRi CAP CUU

1. Xi¥ tri ngirng tudn hoan”



- Kiém tra chtc nang séng: mach, huyét ap, dién tam dd, tn sb tha, SpO;
trén monitoring , mirc dd kho thd, tri giac...

- Néu c6 ngimg tim, ngimg thé thi phai ;ién hanh cap ciru ngay theo diing
phac do cap ciru ngurng tuan hoan, ngung ho hap.

- Tién hanh giam ap theo quy trinh va nhanh chéng dwa ngudi bénh tr¢ lai
khoa Cép ctru- hdi stc dé diéu tri tiép.

2. Xir tri con ting huyét 4p niing

- Kiém tra chirc ning song: huyét ép, mach, dién tam do, tan so tha, SpO;
trén monitoring , mirc do kho tha, tri giac...

- Kham lam sang:

+ Nghe tim, phdi dé phat hién dau hiéu phii phoi cdp, hen tim.

+ Kham céc d4u hiéu than kinh dé phat hién cdc triéu chimg tai bién mach
nao cap.

- XU tri: |

+ Kiém soat huyét 4p bang céc thude ha huyét ap nhu Nicardipin pha truyén
tinh mach bang bom tiém dién (sir dung acquy), ngdm dudi ludi Zestril, Lopril.
Tuy timg truong hop cé thé phoi hop thém céc thuodc 1oi tiéu, gidn mach (nhom
nitrat). Trong bat ky truong hop nao thi cling phai ha huyét ap m(;)t cach Fir t,
tranh giam dot ngét Néu trong budng c6 kip hoi stre thi tiép tuc diéu tri, hoi strc
cho ngudi bénh. Néu khéong c6 kip hoi sirc & trong budng (0 nhimg budng don
ngzn) thi tién hanh giam 4p dwa ngudi bénh ra ngoal xir trf tiép.

+ NGL{ co dz’tu hiéu tai blt?n mach nfio méi cap tinh ¢ trong budng ma khong
c6 roi loan vé huyét dong, ho hap thi vira kiém soat huyét ap vura tiép tuc lidu trinh
OXy cao ap.

3. Xir tri suy hd hap

- Kiém tra chtrc niang sbéng;: tAn sb thd, SpOy, huyét 4p, mach, dién tam do,
trén monitoring, muc d¢ kho tho, tri giac...

- Khém l4m sang: Nghe phoi dé phat hién dau hiéu co that phé quan nhu
ral rit, ral ngay.

- Kiém tra khi mau

- X tri:

+ Néu c6 co thit phé quan thi cho cac thude gidn phé quan nhu : Ventolin,
Combivent...

+ Néu sau khi dung thudc gidn phé quan 1‘1\16‘1 nguoi pénh khong do thi tién
hanh giam ap theo quy trinh dua nguoi bénh vé khoa Héi ste tich cuc diéu tri
tiép.
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4. Ngd ddc dxy cap tinh

- Thudng xay ra khi ngudi bénh duge dieu trj bang budng cao ap don ngan
ma khi nén la 6}Ey nguyén ché_!: hoac su dung cong nghé tho oxy lién tuc dudi ap
luc cao trong suot thoi gian dicu tri.

- Dau hiéu 14m sang:

+ Déu hiéu sém: ngudi bénh bon chdn, lo 4u, vd md hoi.

+ DéAu hiéu mudn hon 13 xut hién cac con co giat giéng con dong kinh.

+ Néu khong xtr trf kip thoi nguoi bénh ¢6 thé co that cac co ho hap dan
dén ngirng tha.

- XUr tri:

+ Dlng ngay viéc thd 6xy, thong thudng chi thd 6xy 1a ngudi bénh da hét
co giat.

+ Néu nguoi bénh hét co giat thi cho ngudi bénh the 6xy véi luu lugng thap
hon.

+ Néu trudong hop khong hét co giat thi co thé cho thém‘ thuéc an than. Sau
do tién hanh giam ap theo quy trinh cho nguoi bénh ra khéi budng. Thong thuong,
ngudi bénh ra khoi budng thi s& hét co giat.

5. Xir tri chay nd trong budng cao ap

- Thyc hién nghiém ngit quy trinh phong chdng chdy nd.

- Huéng dan nguoi bénh nam Gp mat xudng san budng cao ap.

- Nhan vién y té & ngoai budng ngé‘[ dién, khoa van oxy vao budng, tién
hanh giam 4p, dua nguoi bénh ra khoi budng.

- Nguoi qiéu khién budng tir bén ngoai nhanh chéng an nit xa nuée ¢ binh
ctru hoa vao buong, nhan vién y t€ trong buong dung voi xit cam tay dé dap lua.



Quy trinh 6

~_ QUYTRINH DIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 1 (PHAC PO THUONG QUY) CHO BUONG PA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sir dung cac loai budng 6xy cao ap dé diéu tri theo
phac d6 thwong quy.

Budng da chd da ngan va da chd don ngin cé thé diéu tri cho cho nhiéu
bénh nhan cing mét luc véi nhiéu chi dinh bénh Iy khdc nhau. C6 ngin giam ap
riéng dé c6 thé thuc hién thay doi kip thay thude, nguoi bénh trong qua trinh diéu
tri. Céc loai budng da ngan hién nay déu duoc thiét ké c¢6 cac duong cung cap oxy
riéng cho timg nguoi bénh, gitp cho viée su dung cong nghé 6xy cao ap ngat
quéng rét an toan.

II. PHAC PO PIEU TRI THUONG QUY
15 -
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B¢ sau (meét nurdc)
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Théi gian (phr)
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Phic do VINIMAM 1
Thong sb
Ap suat diéu tri 2,2 ATA
Thoi gian thé 6xy 60 phut
S6 1an thé 6xy 30 phut 6xy x 02 lan g
Luu lugng thé 5-6 lit/phat ]
Kiéu thé Qua mask hodc ambuse |

III. CHI PINH

. Suy nhugc co thé

. Céc bénh tu mién

. Mét ngu kéo dai

. Réi loan tién dinh

. Viém tuy xuwong man tinh (Osteomyelitis-Refractory).
. Viém da co dia di img

. Dau c6t séng cip va man tinh

. Bénh thoai hoa khdp

. Viém kh6p nhiém khuan

. Ton thuong ddy than kinh ngoai bién va bénh ly than kinh

0 1 &N W B~ WO
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. Pau ntra dau kiéu Migraine

[—
2

. Nhoi mau ndo sau 7 ngay

it
[F'%)

. Xuat huyét ndo giai doan thoi lui
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=

.Bong d6 2, bong do 3, d6 4 sau 3- 4 ngay

—
Lh

. Pau sau mo6 (do phu né va chen ép)

—
N

. Ho tro mo tim va hoi phuc chirc nang tim sau mo

[a—
~J

. Biéu tri tén thuong do giy xuong
. Tén thuong co xuong va mé mém

[ w—
No o)

. Chén thuong so kin va hd, ap xe ndo

]
[

. Tén thuong do chén ép va chd ndi chi bi dut roi.

(3]
—

. Diéu tri cac mang da sau cay ghép.

2
[NS]

. Ho tro ghép cac mé, co quan

23. Phuc héi chire ning tri tué do cdc nguyén nhén khéc nhau: Di ching nio
sau tai bién mach ndo, sau ngd doc gdy ton thuong nio, mat tri nhé sau nhiém
doc hay chan thuong... —



24. Phuc hdi chirc ning van dong sau tai bién ndo, tiy...
25. Chung liét ndo, co giat do thiéu Oxy ndo
26. Phuc héi chirc nang ndo & nhimg bénh nhan bj doi song thuc vat
27. Bénh than kinh ¢t séng do dung dap va thoai hoa boé mach-than kinh.
28. Chirng liét 2 chi, tir chi do chen ép bd mach - than kinh khong hoan toan
29. Hd tro phuc hdi chirc nang cho céc chi ghép ndi véi chi gia

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- La cdc béc sy, k¥ thuat vién, didu dudng vién cé Chimg chi hanh nghé y
va Chung chi dao tao vé Y hoc cao dp hoac Cao 4p 1am sang.

Béc sy phai c6 mit tai noi diéu tri dé kiém tra lai phac do dicu tri ddi voi
nguoi bénh va phong ngura céfc tai buién 96 thé xay ra. Diéu dudng, k¥ thuat vién y
té ludn c6 mat tai khu vuc diéu khién dé theo ddi nguoi bénh va thuce hién theo y
lénh.

2. Chuén bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin, da chd va don
ngan, da cho
2.1. Kiém tra viéc chuin bj budng cao 4p

- Ki{ém tra cac duong dan khi, cac van diéu chinh luu lugng 6xy va ghé

ngoi cua ngudi bénh.

- Kiém tra nhiét d¢ bu(’“mg, hé théng diéu hoa, céc dén chiéu sang

- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két noi.

- Kiém tra hé théng van an toan mic dinh ma & ap suat t6i da ctia buong

(van xa khi nén)

- Kiém tra cira s6 y t& (Medlock)

- Kiém tra hé théng giam s4t bang hinh anh (Video) moi hoat dong & trong

budng

- Kiém tra hé théng théng tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai

tri nghe nhin

- Kiém tra‘hé thdng do ludng cta budng nhu: dong hé do fip suat trong

buong, nong do cac khi dac biét la nong do oxy ¢ trong budng

- Kiém tra hé théng van du phong ¢ trong budng

- Tét ca dudng dan khi ra va vao budng phai duge bao vé nghiém ngat,

tranh hong hoc.

2.2. Kiém tra vi¢c chuin bj cc thiét bj kém theo.
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- Kiém tra hé thdng ciru hoa (binh chita nude va phun nudc ciu hoa bing
khi nén, cac cdng tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).

- May hut 4p luc 4m hodc chay dién nhung dién ap phai < 50V va 6 cam
phai & bén ngoai budng,

- Main hinh theo dbi chirc ning séng va bo phan ghi phai dat ¢ ngoai budng

- Kiém tra cdc binh chtra khi nén

- Kiém tra hé thong may nén khi, may sdy kho khong khi

- Kiém tra binh chira 6xy, cac hé thong van khoa va van an toan.

2.3. Chuin bi day dii thudc, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cip
ciru, hdi sire ngwdi bénh & trong budng.

3. Chuén bi ngudi bénh

4. Hd

Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri.

Kham lai 1am sang trude diéu tri va ghi vao hd so bénh an.

Kiém tra huyét ap, mach trudc khi vao budng,

Hudng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.

Khéng cho nguoi bénh mang bat ky d6 dac dé chay nd vao trong budng

dicu tri (no pocket).

Thay quén 4o bang chét liéu phong chay cho nguoi bénh (100% cotton).
so' bénh an: Ghi chép hé so bénh an theo quy dinh,

V. CAC BUOC TIEN HANH

Sép xép chd phu hgp cho timg ngudi bénh, dong clra budng bat dau qué
trinh tang ap (voi toc do 0,3m/phut hodc co theé nhanh hon tuy ting trurong
hop).

Khi tang dén ap suit diéu tri, cho ngudi bénh thd 6xy theo ding phéc do
Hét thoi gian thd 6xy, bit ddu qué trinh giam 4p theo ding quy trinh (voi
toc do 0,3m/phut).

Khi 4p suét trong budng béng voi ap suét khi quyén cho nguoi bénh nghi
2-3 phut trude khi ra khoi buong.

Thiam hoi, kham lai ngudi bénh, ghi chép vao ho so bénh an.

V1. THEO DOI

- Néu ngudi bénh bi tang huyét ap trude khi vao budng cao ap, xir tri ha huyét

&p bing thubc, khi huyét 4p binh thuong cho ngudi bénh tiép tuc vio budng
diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri trong budng, ngudi bénh bi tang huyét ap van tiép
tuc kiém soat huyét ap-dé huyét ép trd vé murc an toan.
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- Theo ddi nguoi bénh néu c¢é hoi chimg sg budng kin thi kip thoi giai thich,
ddng vién nguoi bénh.

- Trong qua trinh ting ap néu nguoi bénh dau tie tai: théng bao véi nhan
vién y té ngoai budng cho dimg lai, nhén vién trong bufing huc’mg dan nguoi
bénh lam lai Valsalva (hoac ngap, udng nuoc), néu on thi tiép tuc tang ap,
kheng on cho ndi 1én 1m va thyue hién lai cho dén khi nguoi bénh on thi lai
tiép tuc, néu da lam nhu vdy ma ngudi bénh van dau tai thi cho ngudi bénh
dimg diéu tri.

- Trong trudng hop cén thiét phai cho mét hodc mot sd ngudi bénh ra ngoai,
nhan vién y té phai giai thich cho tAt ca cac ngudi bénh biét. Sau d6 chuyén
tit ca ngudi bénh tir budng nho sang budng lén va chuyén nguéi bénh céan
ra ngoai sang budng nho, déng cira glua 2 buong, giam ap buong nho cho
dén khi 4p sut trong budng nhé ngang bang ap suat khi quyen thi cho ngum
bénh ra ngoai. Péng cira budng nhé va tang ap suat dén mirc ngang bang
v6i budng 16n thi chuyén nguoi bénh tir buong 16n sang budng nho dé tiép
tuc diéu tri nhu ban dau.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi
Thuec hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 7

QUY TRINH DIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 2 CHO BUONG DA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sit dung cdc loai budng dxy cao 4p da ngin, da chd
dé diéu tri theo phac do VINIMAM 2.

Budng da chd da ngin va da chd don ngin c6 thé didu tri cho cho nhiéu
bénh nhén cing mot lac véi nhiéu chi dinh bénh ly khac nhau. C6 ngin giam ap
riéng dé c6 thé thuc hién thay doi kip thay thude, ngudi bénh trong qué trinh diéu
tri. Céc loai budng da ngin hién nay déu duoc thiét ké co cac duong cung clp Oxy
riéng cho tlmg ngudi bénh, gitp cho viéc st dung cong nghé 6xy cao ap ngit
quéng rat an toan.

Déi v6i phac d@d VINIMAM 2 vé thoi gian diéu tri, ap sudt... gan giéng voi
VINIMAM 1, chi khac & thoi gian giam ap dé ndi 1én la bénh nhan van duoc tiép
tuc duoc the 6xy cho dén khi vé& dén muc ap suat khi quyén.

IL. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 2

1§ 1

B¢ sdu (met nuoc)
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Thdid gian (phit)



Phac do
' VINIMAM 2

Thong so

Ap suat didu tri 2,5 ATA

Thoi gian thd 6xy 90 phut

S6 14n tho oxy 30 phit 6xy x 02 lan, vira tho vira ndi |

30 phut 6xy x 01 lan. -

Luu luong tho 5-6 lit/phut - W‘
Kiéu tho Qua mask hoac ambuse ;

IIL. CHi PINH

Bong do 2

Nhoi mau néo tir 2 -7 ngay

Nhiém trung phan mém bj hoai tir.

Céc ton thuong do dung dép

Hoi chimg vui lap

Vét thwong cham lién

Diéc dot ngdt va diée do thiéu méu tai trong va thiéu mau ndo
Cac vét loét do viém tic tinh mach, dong mach

090 o B B e

Céc loai ton thuong do déi thdo duong.

—_
o

. Céc loai nhiém triing ky khi

—
—

. Phu no do cac nguyén nhan khac nhau sau 2- 7 ngay.

. Bénh ly mach vanh (nhéi mau co tim cdp, thiéu mau co tim).

. Thiéu méu do chén thuong cap tinh va cac trudng hop thiéu méu bat thuong
khac.

14. Bénh giam ap giai doan phuc hoi

[ —
| TS T

15. V& phoi do chan thuong ap suét, giai doan phuc hoi
16. Bénh ngh&n mach do khi hoc khong khi cp tinh giai doan phuc hoi
17. Ngo doc carbon monoxide, CO,, Cyanide giai doan phuc hoi
18. Ngo doc cac chat gay Methemoglobin (MetHb) giai doan phuc hoi
19. Ton thuong néo do treo ¢6, dudi nude gan giai doan phuc hoi
20. Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangrence) giai doan phuc hoi
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
- La cac bac s¥, ky thuat vién, diéu dudng vién c6 Chimg chi hanh nghé y va

¢6 Chimng chi dao tao vé Y-hoc cao 4p hoac Cao ap 1am sang,
2 /"1/—'
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- !d-ué‘m luén c6 nhén vién y té ¢ khu vuc ban dif&u_khién va trong budng
cao ap dé cham soc, theo ddi nguoi bénh. Xem xét ho so bénh an, thuc hién
nghiém tic y 1énh. Kiém tra lai phac dd diéu trj cho timg nguoi bénh.

2. Chuén bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin, da chd va don
ngin, da chd
2.1. Kiém tra viéc chudn bj buong cao dp
- Kiém tra cac dudng din khi, cac van didu chinh luu lugng 6xy va ghé
ngdi ctia nguoi bénh .
- Kiém tra nhiét d6 bué‘)ng, hé théng diéu hoa, céc deén chiéu sang
- Kiém tra hé thong ban diéu khién, may tinh két noi.
- Kiém tra hé thdng van an toan mic dinh m& & ap sudt tbi da cua budng
(van xa khi nén)
- Kiém tra ctra s6 y té (Medlock)
- Kiém tra hé théng giam sét bang hinh anh (Video) moi hoat dong & trong
budng
- Kiém tra hé thdng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai
tri nghe nhin
- Kiém tra hé thong do luong ciia budng nhu: dong ho do 4p suat trong
budng, ndng do cac khi dic biét la némg d6 6xy & trong budng
- Kiém tra hé théng van dy phong ¢ trong budng
- Tat ca duong dan khi ra va vao budng phai duge bao vé nghiém ngit,
tranh hong hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé tqéng ctru hoa (binh chira nude va phun nude ctu héa bang khi
nen, cac cong tac dién, voi lap trén tran budong va voi cam tay).
- May hut 4p ll.l’f: am hoic chay dién nhung dién ap phai < 50 V va 6 cam phai
¢ bén ngoai budng.
- Man hinh theo dai chirc ning séng va bé phan ghi phai ddt & ngoai budng
- Kiém tra c4c binh chira khi nén
- Kiém tra hé théng mdy nén khi, mdy sdy kho khong khi -
- Kiém tra binh chira 6xy, céc hé théng van khoa va van an toan.
2.3, Chucfn‘ bi day di thube, dung cu y‘té can thiét cho qué trinh diéu tri, cip
ctiru, hoi stc nguoi bénh ¢ trong budng.
3. Chuin bi ngwoi bénh

* . )
- @Giai thich cho ngoi bénh quy trinh diéu tri.
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- Kham lai lam sang trudc diéu tri va ghi vao ho so bénh 4n.

- Kiém tra huyét ap, mach trudce khi vao budng.

- Huéng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.

- Khéng cho ngudi bénh mang bét ky dd dac dé chay nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).

- Thay quan 4o bang chat liéu phong chay cho ngudi bénh (100% cotton).

4. HO so bénh an: Ghi chép ho so bénh 4n theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Sép xép chd phtl hop cho timg ngudi bénh, dong cira budng bt dau qua
trinh ting ap (véi toc d6 0,3m/phut hodc ¢ thé nhanh hon thy timg truong
hop).

- Khi tang dén ap suét didu tri, cho ngudi bénh thé 6xy theo ding phéc do.
- Hét thoi gian thd 6xy, bit ddu qué trinh giam ap theo ding quy trinh (vdi
tbe do 0,3m/phut).
- Khi ap suét trong budng bang véi 4p suat khi quyén cho ngudi bénh nghi
2-3 phut trude khi ra khoi budng,
- Tham hoi, kham lai ngudi bénh, ghi chép vao hd so bénh én.
VL. THEO DOI

- Néu nglrfn bénh bj tang huyét 4p trude khi vao budng cao ap xur tri ha hu:, ét
ap bang thubc, khi huyét 4p binh thudng cho ngudi bénh tiép tuc vao budng
diéu tri.

- Trong qua trinh diéu tri trong budng, ngudi bénh bi tang huyét ap van tiep
tuc kiém soat huyét ap dé huyét ap trd vé murc an toan.

- Theo d&i ngudi bénh néu c6 hdi chimg so budng kin thi kip thai giai thich,
dong vién nguoi bénh.

- Trong qué trinh ting ap néu ngudi bénh dau tire tai: théng bao véi nhan
viény té ngoai budng cho dimg lai, nhan vién trong budng hudng dan ngudi
bénh lam lai Valsalva (hoac ngap, uéng nude), néu 6n thi tiép tuc tang ap,
khong 6n cho ndi 1én 1m va thuc hién lai cho dén khi ngudi bénh 6n thi lai
tiép tuc, néu da lam nhu vdy ma ngudi bénh van dau tai. thi cho ngudi bénh
dimng diéu tri.

- Trong trudong hop can thiét phai cho mét hodc mot sé ngudi bénh ra ngoa,
nhan vién y té phai giai thich cho tat ca cac ngudi bénh biét. Sau dé chuyén
tat ca ngudi bénh tir budng nhé sang budng 1ém va chuyén ngudi bénh can
ra ngoai sang budng nho, dong cira gma 2 buong, giam ap budng nho cho
dén khi ap sut trong bud ‘nho ngang bang ap suat khi quyén thi cho ngudi

e
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bénh ra ngoai. Péng cira budng nho va ting 4p suit dén mirc ngang bing
voi bLEc"mg 16n thi chuyén ngudi bénh tir budng 16n sang budng nho dé tiép
tuc diéu tri nhu ban dau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
Thuc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 8

QUY TRINH PIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 3 CHO BUONG PA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sir dung cdc loai budng 6xy cao ap da ngin, da chd dé
diéu tri theo phac dé VINIMAM 3.

V6i phac d6 VINIMAM 3 dung dé diéu tri cac bénh nhan ning, trong mét s6
truong hop can phai hoi stre cao ap trong budng da chd da ngén. Co ngan giam ap
riéng dé c6 thé thuc hién thay doi kip thay thudc, ngudi bénh trong qua trinh diéu
tri. Cac loai budng da ngan hién nay déu dugc thiét ké co cac duong cung cép Oxy
rleng cho tirng nguoi bénh, gitp cho viéce sir dung cong nghe OXYy cao ap ngé’lt quang
rat an toan. V&i nhung budng c6 ngan hoi stic riéng s& co day du cac hé thong theo
dai chirc nang séng véi man hinh & bén ngoai va cac may diéu tri c6 thé mang theo
tiry theo yéu cau.

II. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 3
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Phic dd
o VINIMAM 3
Théng so

Ap suat didu trj 2,5-2,8 ATA ]

Thoi gian thd Oxy 180 phit

S6 1an thd oxy 30 phut 6xy x 02 lan; 20 phut 6xy x 5 lan; 20
phut 6xy vira thd vira ndi x 01 lan.

Luu lugng tho Tu do 2

Kiéu tho Qua mask hoac ambuse |

I11. CHi PINH
1. Nhéi méau ndo giai doan sém trong 24 gio
Béng do 3 -4
Tai bién lan typ 1
Bénh hoai thu sinh hoi
Ngd doc carbon monoxide, CO,, Cyanide mirc d¢ trung binh
Ngo ddc cac chit gdy Methemoglobin (MetHb) mirc do trung binh
Giai doan cap ctia phil ndo do céc nguyén nhan khic nhau

o G

Cac ton thuong do dung dép
9. Hoi ching chén ép khoang
10.Céac thiéu mau do chin thuong cip tinh
11.Thiéu méau do viém tic dong mach, thiéu mau nang
12.Ap xe nédi so
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuwe hién

- La céc bac s§, ki thudt vién, diéu dudng vién c6 Chiang chi hanh nghé y va
c6 Ching chi dao tao vé Y hoc cao ap.

- Ludn ludén ¢ khu vue ban diéu khién va trong budng cao ap dé chém?s()c, theo
doi ngl.‘r(:ri pénh. Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém tuc y Iénh. Kiém tra lai
phac do6 diéu tri cho ting ngudi bénh.

2. Chuén bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin

2.1. Kiém tra viéc chudn bi buéng cao dp
- Kiém tra cac dudng dan khi, cac van diéu chinh luu luong oxy va ghé ngoi
cua ngudi bénh.
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- Kiém tra nhiét 36 buéng, hé thc’")ng diéu hoa, céc deén chiéu séng
- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két ndi.
- Kiém tra hé théng van an toan mac dinh mé & ap suit tdi da cua buéng (van
xa khi nén).
- Kiém tra ctra s6 y té (Medlock).
- K‘iém tra hé thong gidm sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong & trong
buodng.
- Kiém tra hé thong thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thng giai tri
nghe nhin.
- !(iém tra hé thong do lufmg‘ ctia buéng nhu: déng‘ hd do ap suét trong budng,
nong dd cac khi dac biét la nong d6 oxy ¢ trong budng.
- Kiém tra hé thong van du phong & trong budng.
- Tt ca dudng dan khi ra va vao budng phai duoc bao vé nghiém ngit, tranh
hong hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé thong ctru hoa (binh chira nude va phun nuée ctru hoa bang khi
nén, cac cong tac dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- Méy hut dp lyc &m hogc chay dién nhung dién 4p phai <50 V va 6 cam phai
& bén ngoai buong.
- Man hinh theo dai chirc ning sdng va bd phan ghi phai dat & ngoai buong.
- Kiém tra cac binh chtra khi nén.
- Kiém tra hé théng may nén khi, may siy kho khong khi.
- Kiém tra binh chira 6xy, céc hé thong van khoa va van an toan,
2.3. Chudn bi ddy du thubc, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cép ctru, hoi
strc nguoi bénh & trong budng.
3. Chuén bi ngudi bénh
- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va ngudi bénh (néu con tinh) quy trinh
dicu tri.
- Kham lai 1am sang trudc diéu tri va ghi vao hd so bénh an.
- Kiém tra huyét ap, mach trudc khi vao budng.
- Hudng din thuc hanh nghiém phép Valsalva (néu bénh nhan tinh va tu lam
dugc).
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Khéng cho ngudi bénh mang bat ky db dac dé chay no vao trong budng diéu

tri (no pocket).

Thay quén 4o bang chat liéu phong chay cho ngudi bénh (100% cotton).

4. Ho so bénh an: Ghi chép hé so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Sap xép chd phu hop cho timg ngudi bénh, dong cira budng bit diu qua trinh
tang ap (vai toc d¢ 0,3m/phit hodc ¢ the nhanh hon tuy timg truong hop).
Khi tang dén ap suét diéu tri, cho ngudi bénh thd oxy theo ding phéc do.
Hét thoi gian thd oxy, bit ddu qua trinh giam ap theo ding quy trinh (véi tde
do 0,3m/phut).

Khi dp suat trong budng bﬁ‘ng v6i ap sudt khi quyén cho ngudi bénh nghi 2-
3 phat trude khi ra khdi budng.

Tham hoi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao hd so bénh én.

VI. THEO DOI
- Néu nguoi bénh bi tang huyét ap trude khi vao budng cao ap, xu tri ha huyét ap
bang thude, khi huyét ap binh thuong cho ngudi bénh vao budng diéu tri va tiép
tuc kiém soat huyét ap trong suét qua trinh diéu tri.

- Trong qué trinh diéu trj xtr Iy theo quy trinh hdi sirc cao ap.
VIL TAI BIEN VA XU TRI

Thuc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 9

QUY TRINH PIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 4 CHO BUONG PA

I. PAI CUONG

Hién nay Viét Nam sir dung cac loai buong 6xy cao ap da ngin, da chd
dé diéu tri theo phac dd VINIMAM 4.

Véi phéc do VINIMAM 4 dung dé diéu tri cac bénh nhan nang, trong mot
sé trudong hop céan phai hdi stre cao ap trong budng da chd da ngan. C6 ngan giam
ap riéng dé c6 thé thue hién thay dbi kip thay thude, ngudi bénh trong qua trinh
diéu tri. C4c loai budng da ngin hién nay déu dugc thiét ké co cac duong cung
cap 6xy riéng cho timg ngudi bénh , gitp cho viéc st dung cong nghé 6xy cao ap
ngét quing rat an toan. V6i nhiing budng cé ngan hoi suc riéng sé cé day du cac
hé thdéng theo di chirc nang séng véi man hinh & bén ngoai va cac mdy diéu tri
¢6 thé mang theo tly theo yéu cau.

II. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 4

D6 sau (nét nudc)
£

G G 20 30 40 50 A0

T0O R0 90 100 110 120 130 140 (30 (60 170 {80 190 300 230 230 230 240 250 Jed 270 280 360 1006 310 320 135 330 350 360 A 580

Thoi gian (phit)



Phac do VINIMAM 4
Thong sb _—
Ap suit diéu tri 2,8 ATA
Thoi gian tho oxy 300 phut |
S 1an thé oxy 30 phat oxy x 07 lan, 60 phut oxy x 01 lan, vira
tho vira n6i 30 phut 6xy x 01 lan.
Luu luong tho Tu do )
Kiéu thd Qua mask hodc ambuse
I11. CHi PINH

1. Tai bién lan typ 2
2. Ngo doc carbon monoxide, CO,, Cyanide mirc do nang
3. Ngo doc cac chat gy Methemoglobin (MetHb) mtrc do nang
4. V& phdi do chin thuong ap suat
5. Bénh ngh&n mach do khi hodc khéng khi cap tinh (Air/ Gas embolism)
6. Tén thuong ndo do treo ¢6, dudi nude gan
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

- La cdc bac s§, k§ thuat vién, diéu dudng vién co Chimg chi hanh nghé y
va c6 Chung chi dao tao vé Y hoc cao ap hoac Cao ap lam sang.

- Luén ludn ¢6 nhan vién y té & khu vuc ban diéu khién va trong budng cao
ap d¢ cham sc%c, theo doi nguf{ri bé‘nh. Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém
tic y lénh. Kiém tra lai phac do diéu tri cho timg nguoi bénh.

2. Chuin bi may, thiét bi diéu tri cho budng cao ap da ngin
2.1. Kiém tra viéc chudn bi buc‘;ng cao dap

- Kiém tra cac dudng dan khi, cac van diéu chinh luu lugng dxy va ghé

ngoi cua ngudi bénh.

- Kiém tra nhiét do buf"mg, hé thdng diéu hoa, cac dén chiéu sang.

- Kiém tra hé thdng ban diéu khién, may tinh két ndi.

- Kiém tra hé théng van an toan mic dinh m& & ap suat toi da cua budng

(van xa khi nén).

- Kiém tra ctra sd y té (Medlock).

- Kiém tra hé théng giam sat biang hinh anh (Video) moi hoat dong & trong

budng.
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- Kiém tra hé thdng thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé thong giai
tri nghe nhin.
- Ftiém tra hé thong do luong cia budng nhu: dong ho do 4p suat trong
budng, nong do cac khi dac biét la nong do 6xy ¢ trong budng.
- Kiém tra hé théng van du phong & trong budng.
- T4t c& duong dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngit,
tranh hong hoc.
2.2. Kiém tra viéc chudn bi cdc thiét bi kém theo.
- Kiém tra hé théng ctru hoa (binh chira nuéc va phun nuée ctru hoa bang
khi nén, céc cong tic dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).
- May hut ap luc éirq hodc chay dién nhung dién ap phai < 50 V va 6 cim
phai ¢ bén ngoai budng.
- Man hinh theo ddi chirc niing sdng va bd phén ghi phai dat & ngoai budng.
- Kiém tra céc binh chira khi nén.
- Kiém tra hé théng may nén khi, may sdy kho khong khi.
- Kiém tra binh chita dxy, cac hé thdng van khoa va van an toan.
2.3. Chudn bi ddy du thudc, dung cu y té can thiét cho qué trinh diéu tri, cap ctu,
hoi stic nguoi bénh ¢ trong budng.
3. Chuén bi nguwdi bénh
- Gii thich cho ngudi bénh quy trinh diéu tri.
- Kham lai 1am sang trude diu tri va ghi vao ho so bénh an.
- Kiém tra huyét ap, mach trudc khi vao budng.
- Huédng dan thuc hanh nghiém phap Valsalva.
- Kl}ﬁng cho ngudi bénh mang bét ky d6 dac dé chiy nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).
- Thay quin 4o bang chat liéu phong chay cho ngudi bénh (100% cotton).
4. Hd so bénh an: Ghi chép hd so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Sép xép chd phu hf;,)‘p cho trng nguoi bénh, dong ctra budng bat dau qua
trinh tdng 4p (vdi toc do 0,3m/phut hodc c6 thé nhanh hon tuy tirng truong
hop).
- Khi ting dén ap suat diéu tri, cho ngudi bénh thd 6xy theo dung phac do.
- Hét thoi gian thé 6xy, bat dau qué trinh giam ap theo diing quy trinh (v6i
toc do 0,3m/phut).
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- Khi 4p suét trong budng bing véi ap suat khi quyén cho I‘lgll’()’l bénh nghi
2-3 phit trude khi ra khoi budng.

- Tham héi, kham lai nguoi bénh, ghi chép vao ho so bénh an.
V1. THEO DOI
- Néu' ngub’i‘ bénh b1 tang huyét ap trude khi vao budng cao ép, xu tri‘ ha
huyét ap béng thudc, }(hi huyeét ép’ binh thuong f:ho nguoi béqh vao budng
dicu tri va tiép tuc kiém soat huyeét ap trong suot qua trinh diéu tri.
- Trong qua trinh diéu tri xr Iy theo quy trinh hdi strc cao ap.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Thuyc hién theo Quy trinh 5.



Quy trinh 10

QUY TRINH BIEU TRI OXY CAO AP BANG
PHAC PO VINIMAM 5 CHO BUONG DA

I. PAI CUONG

Hién nay trén thuc té nhitng bénh nhi hodc nhimmg ngudi bi ton thuong
ving mat khong thé str dung mask dé the duogc & trong budng 6xy cao ép thi
budc 1ong phai cho bénh nhan diéu trj theo phac d6 VINIMAM 5 tic la tho véi
hén hop khi giau 6xy (60%- 70% 0xy)
I1. PHAC PO PIEU TRI VINIMAM 5

(.9

Do sdu (meét nroc)
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Thoi gian (phut)

® Théi gian the hon hop khi 60% Oxy



Phac VINIMAM 5
do
Théng so
Ap suit diu tri 20ATA
Thoi gian thd hdn hop khi 90 phut |
Qua trinh diéu trj Tang 4p bing hdn hop khong khi nén va |
oxy trong 15 phut. Piéu tri bang tho hon hop
khi trong 60 phut, vira thg via noi trong 15 |
phut. i
Luu lugng thé Tu do - |
Kiéu tho Hit thé truc tiép hon hop khi, khéng can masﬂ
hodc ambuse !

I1I. CHI PINH
1. Tréteky
2. Bénh nhan bi bong ving mat khong thé deo mask hoc ambuse.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
- La cac bac sy, k¥ thl.}é.t vién, didu dudng vién cé Chung chi hanh nghé
y va c6 Chirng chi dao tao vé Y hoc cao ap hodc Cao ap lam sang.

- Luon luén & khu vuce ban diéu khién va trong budng cao 4p dé chim
soc, theo doi nguoi bénh. Xem xét ho so bénh an, thuc hién nghiém tic y 1énh.
Kiém tra lai phac do diéu tri cho tirng ngudi bénh.

2. Chuan bi may, thiét bi diéu tri cho buang cao ap da ngan, don ngan da
chd
2.1. Kiém tra viéc chudn bi buéng cao dp
- Kiém tra cac dudng dan khi, cac van diéu chinh luu luong oxy va ghé
ngoi cua ngudi bénh .
- Kiém tra nhiét d6 budng, hé thong diéu hoa, cac dén chiéu sang
- Kiém tra hé théng ban diéu khién, may tinh két néi.
- Kiém tra hé théng van an toan mac dinh mo & ap suét t6i da cua budng
(van xa khi nén)
-Kiém tracirasb y té (Medlock)
- Kiém tra hé théng giam sat bang hinh anh (Video) moi hoat dong ¢ trong
buong
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- Kidm tra hé théng théng tin lién lac trong, ngoai budng va hé thng giai
tri nghe nhin
- Kiém tra hé thong do lwong cuia b}léng nhu: ddng ho do ap suat trong
buong, nong do cac khi dac biét la nong dd 6xy ¢ trong budng
- Kiém tra hé théng van du phong & trong budng
- T4t ca dudng dan khi ra va vao budng phai duoc bao vé nghiém ngit,
tranh hong hoc.

2.2. Kiém tra viéc chudn bj cdc thiét bj kém theo.

- Kiém tra hé thong cuu hoa (bmh chira nude va phun nu'oc ctru hoa bang
khi nén, céc cong tic dién, voi lap trén tran budng va voi cam tay).

- May hut ap lyc & am hodc chay dién nhung dién ap phai < 50V va 6 cam
phai & bén ngoai budng.
- Man hinh theo di chic ning song va bo phan ghi phai dit ¢ ngoai
buong
- Kiém tra c4c binh chita khi nén
- Kiém tra hé thdng may nén khi, may sdy kh6 khong khi
- Kiém tra binh chira 6xy, cac hé thong van khéa va van an toan.
2.3. Chudn bi day di thubc, dung cu y té can thiét cho qua trinh diéu tri, cap
ctru, hdi stre ngudi bénh & trong budng.
3. Chuan bi ngudi bénh
- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh va tré (néu tré hieu dugc) quy trinh
diéu tri.
- Khém lai lam sang trude diéu tri va ghi vao hd so bénh én,
- Kiém tra huyét 4p, mach trudc khi vao budng.
- Hudng dan thuc hanh nghiém phéap Valsalva.
- Khéng cho ngudi bénh mang bét ky d6 dac dé chay nd vao trong budng
diéu tri (no pocket).
- Thay quén 4o bing chét liéu phong chay cho ngudi bénh (100%
cotton).
4. Hd so bénh an: Ghi chép ho so bénh an theo quy dinh. -
V. CAC BUOGC TIEN HANH
- Sap xép chd phit hop cho timg ngudi bénh, déng ctra budng bat dau qua
trinh tang ap (vdi toc d6 0,3m/phat hodc c6 thé nhanh hon tiy timg truong
hop).
- Khi tdng dén ap suat diéu tri, cho nguoi bénh thd 6xy theo dung phac do.
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- Hét thoi gian thd 6xy, bit diu qué trinh giam 4p theo ding quy trinh (v6i
toc do 0,3m/phut).
- Khi &p suat trong budng bang véi ép suat khi quyén cho nguoi bénh nghi
2-3 phut trude khi ra khoi buong,.
- Thim héi, kham lai ngudi bénh, ghi chép vao hd so bénh an.
VI. THEO DOI
- Néu'nguéri pénh bi 'tﬁng huyét :{113 trude khi vao budng cao ap, xir tri ha
huyét ap bang thudc, khi huyét ap binh thuong cho nguoi bénh vao
budng diéu tri va tiép tuc kiém sodt huyét ap trong sudt qué trinh diéu
tri.
- Theo d&i dau hiéu ngd doc oxy.
VIL. TAI BIEN VA XU TRi
Thuc hién theo Quy trinh 5.



