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SOAFEIOD-BYYHCT&PHEN

Binh Dinh, ngayet thangd niim 2019

QUYET DINH
Ve viée ban hinh Quy trinh k§ thuit Y hoe ¢b truyén va Phuc héi chire niang

GIAM DOC BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG

Cin cir Quyét dinh 26/QD-BYT ngay 22/7/2008 cia Bo Y té vé viée ban hanh
Quy trinh k¥ thudt Y hoc ¢6 truyén;

Cin ¢t Quyét dinh 729/QD-BYT ngay 12/3/2013 ciia Bo Y 6 vé viée ban
hanh hudng dan Quy trinh k¥ thuét kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ciru;

Céin ctr Quyet dinh 54/QD-BYT ngay 06/1/2014 ciia B Y € vé viée ban hanh
Tai liéu huéng dan Quy trinh k§ thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang;

Cén clr Quyét dinh 2279/QD-BYT ngdy 02/6/2017 cta B Y (€ vé viée ban
hanh Quy trinh kham bénh, chita bénh cdy chi va laser cham chuyén nganh cham
clru;

Cén ctr Quyu dinh sb 4380/QD-UBND ngay 14/12/2018 cua Uy ban nhan dén

tinh Binh Binh v& hop nhét Bénh vién Y hoc ¢6 truyén va Bénh vién Phuc héi chire
nang thanh Bénh vién Y hoc c6 truyén va Phuc héi chire nang, truc thude So Y té:

Theo dé nghi cua Tr uong phong KH-CNTT-VTTBYT, Héi dong Khoa hoc ky
thuat Bénh vién.

QUYET PINH

Diéu 1: Ban hanh |1 Quy trinh ky thuat Y hoc c¢é nuycn va 14 Quy trinh ky
thudt Phuc héi chire nang.

Diéu 2: Céc Quy trinh ky thudt Y hoc ¢o truyén, Phuc hdi chie b i hanh kém
Quyét dinh nay ap dung cho (it ca cdce khoa didy tri trong bénh vién.

Pi¢u 3: Céc ong (ba) Truong phong KH-CNTT-VT BYT, Hoi dong Khoa hoe
ky thudt Bénh vién va cdc khoa, phong ¢6 lién quan cin cir Quyét dinh thi hanh./.

Noi nlin:
- Nhir diéu 3:

- Ban giam doe:




DANH MUC CAC QUY TRINH KY THUAT
Y HQC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QD-BVYHCT&PHCN ngay  thang nam 2019
cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)
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QUY TRINH
Pién cham

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay  thang ndm 2019

cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

1. PAI CUONG

bi¢én cham la phu:ong phap chira bénh phdi hop giita tic dung chira bénh cua
chadm ctru véi kich thich bang dong dién.

Hi@n nay thuong st dung may phat ra xung dién c6 tinh ning 6n dinh, an
toan, di€u chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich 01;1a dong xung dién co tac
dung lam g%ém dau, kich thich hoat dong cac co, cac to chirc, ting cuong dinh
dudng cac t6 chuc, gidm viém.

2. CHI PINH

- Cac chung liét (1iét do tai bién mach mau n3o, di ching bai liét, 1i€t cac day
than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, g‘iau lung, dau than kinh t(_)Na,
bénh ngli quan nhu gidm thi luc, giam thinh lyc, that ngdn, cham té trong phau
thuat...)

- Céac chimg dau cip \{é man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dE}u sau
mo, dau cac khép hodc phan mém quanh khdp, dau trong cac bénh Iy vé than
Kinh...

- Bénh co nang va triéu chung cua rpét s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim,
m?t ngu khong r6, nguyén nhan, kém an, day bung, ti€u chay, tdo bon, cdm cum, bi
ti€u chirc nang, nac,...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....

- Cham té phau thuat

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hodc 16 loét ngoai da.

- Tét ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac s¥, y s9, lu:’ong y duoc dao tao vé chuyén pgémh y hoc ¢ truyén duoc cp
chting chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ciru vo khuan dung mot lan

- Khay men, kim c6 méu, bong, con 70°

- May dién cham hai tan sb b6 ta



4.3. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh

- Ngu’(‘)r% bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham duoc
boc 16 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat:

- Buoc 1: + Xac dinh va sat trung da vung huy¢ét

+ Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, ciang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét
vira cham kim, nguoi thyc hién cdm giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét biang may dién chaim

Noi cdp day ctia may dién chdm voi kim da chidm vao huyét theo tan s bo- ta
cua may dién cham:

+ Tan sb (dat tan s6 co dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

+ Cuodng do: nang dan cudng do tir 0 d&én 150 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phiit cho mét 1an dién cham.

- Bude 4. Riit kim, sat khuan da viing huyét vira chAm.

5.2. Li€u trinh:

Cham ngay 1 lan, thoi gian 25 - 30 phat/lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mit, ‘chc’)ng m;it, V.’:I’ md hdi, mach nhanh, sic
mét nhot nhat. )51”1’ ly: rat kim ngay, la}l mo hoi, 4 am, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day./.



QUY TRINH
Thiy cham
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /QP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndam 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)

1. PAI CUONG

Thay cham (hay t,iém thudc vao huyét) 1a mot phuong phap chita bénh két
hop PBong - Tay y, phoi hgp tac dung chita bénh ,cﬁa cham kim theo hoc thuyét
kinh lac ctia YHCT véi tac dung chita bénh ctia thuoc tiém.

Co nhiing loai thude tiém c6 tac dung toan than, c6 nhiing loai th}léC chi co
tac dung tang cuong va duy tri kich thich ctia cham kim vao huyét d€ nang cao
hi¢u qua chira bénh.

2. CHI PINH

Giéng nhu chi dinh ctia cham ctu. Thuy chérp duoc dfmg‘dé cl}ﬁ’a mot sd
béph man tinh nhu: thap khép, dau da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu, dau
than kinh toa ...

3. CHONG CHI PINH

Gidng nhu chong chi dinh ciia chAm ctrq: Nguoi b?nh dau bung can theo ddi
ngoai khoa, bénh tim nang, trang thai tinh than khong 6n dinh, vira méi lao dong
mét, doi.

Khéng dugc dung nhitng thudc ma ngudi bénh c6 man cam, d1 ung, cac loai
thudc c6 tac dung kich thich gay xo cing, hoai tir cac vung c6 day than kinh va céac
co. Khong thiy cham vao nhﬁ‘r‘lg huyét & vung co mong, phia dudi la tang phu,
khép, day chang, gan co, day than kinh, mach mau ...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén r}ga‘mh y hoc ¢b truyén duge cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Bom tiém vo6 trung 5 - 10ml, dung riéng cho ting nguoi bénh.

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

- Thude tiém: Thude c6 chi dinh tiém bép, theo chi dinh cua bac sy diéu tri.

- Hop thudc cip ctru sde phan vé.

4.3. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh duge kham va chan doan theo YHHD va YHCT.

- Tu thé nam ngira hodc nam nghiéng tiy theo vi tri dinh tiém.



* Trwdc khi diéu tri: can giai thich cho ngudi bénh hiéuqré dic diém cua
phuong phép diélil tri nay va nhitng phan tng thong thuong co6 thé xdy ra nhu: dau,
cang tuc, nang, né vung tiém ...

4.4. HO so bénh 4n:

Nguoi bénh duoc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.

Chon huyét va thudc thich hop. Nén chon nhljmg hu}fét c6 phan tng 10 rét le‘l‘m
huyét chinh (a thi huy¢t) va chia nhom huyét d€ moi lan ti‘ém khong qua nhiu
huy¢t 1am nguoi bénh dau, thuong chon 2 - 5 huyét cho mot 1an thity cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra ho so:

Xem ho so c6 dang voi ngudi bénh khong? Céc chi dinh can 1am?

5.2. Kiém tra nguoi bénh:

Kiém tra tinh trang nguoi bénh hién tai, tu thé nam, boc 16 cac vung dinh thuy
cham.

5.3. Thue hién ky thuat:

Burée 1. Lay thude vao bom tiém

Buée 2. Thir phan tmg thude theo quy dinh

Buée 3. Tién hanh thity cham theo céc thi sau:

Thi 1: Sat trung da vung huyét,
Tay trai: Dung hai ngon tay an va cang da ving huyét
Tay phai: Cham kim nhanh qua da, ddy kim téi huyét, nguoi bénh thay
cam giac tirc nang tai vi tri Kim cham

Thi 2: Tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thude.

Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

5.4. Liu trinh diéu tri:

Thuy cham mdt ngay mot lan, mdi 1an thay cham vao 2 - 5 huyét.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo dbi:

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Phdn vé: X tri theo phac db xtr tri phan vé.

Vung cham:

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.



Xir Iy: 1t kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché dudng noéng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.
Chay mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day./.



QUY TRINH
Cay chi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chire nang)

1. PAI CUONG

C.’?ly chi 1a phuong phap cham ctu két hop co truyén va hién dai, dugc tién
hanh bang cach dua chi tu ti€u vao huyét d€ phong va chira bénh.

2. CHI PINH

Cac bénh man tinh va mot sb truong hop bénh cép tinh do thﬁy thudc chi dinh
tuy theo tinh trang bénh 1y cua ngudi bénh.

3. CHONG CHI DINH

- Cac bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir 6 thai.

- Da ving huyét bj viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duogc cip ching
chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu dam bao vo trung

- Hop thude chong vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twong cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thudce.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm,



- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngon tay an lén sét’ chan kim réi rat kim ra, c}én bang vo trung hodc
dat gac vo trung 1€n huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.2. Liéu trinh diéu tri:

MGéi lan ciy qchi tu ti€u co tac dung,trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thuc hién li€u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo dbi toan trang ngudi bénh 15 — 30 phit sau khi ciy chi.

6.2. Xi tri tai bién:

- Chdy mdu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau s;rmg‘no‘i cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic
khang sinh (n€u can).

- Di irng: Dung thubc chdng di tng.

- Vung chdam: Xit 1y theo phac do vung cham./.



QUY TRINH
Xoa bop bam huyét bang tay
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)

1. Pai cuong:

Xoa bop bé{ll huyé\t 1a tha thuat dung ban tay té}c dong lén da, to chire dudi da,
gan co cua co thé dé diéu tri, phong bénh va phuc hoi chirc nang.

2. Chi dinh:

‘ Xoa bop bam huyét duoc chi dinh rong rai trong diéu tri, phong bénh va phuc

hoéi churc nang.

3. Chéng chi dinh:

Khong xoa bop khi sét trén 37,5°C.

Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV).

Bénh da liéu.

Phu nir mang thai.

4. Chuan bj:

4.1. Can bg thuc hién:

Bac s¥, y sy y hoc cd truyén.

4.2. Phwong tién:

Phong xoa bop bam huyét.

Giudng xoa bop bam huyét.

Gbi, ga trai giuvong.

Bot Talc.

4.4. Ngwoi bénh:

Puoc tu van vé xoa bop bam huyét.

Tu thé nam hoic ngdi.

4.5. Cac bwéc tién hanh:

Thuc hién k¥ thuat:

T},u):c hién cac ky thuat xoa, xat, miét, day, nf}n, bop, nhao co, lan, go, chat,
rung, lac, phan, hgp... Tuy theo cac vung trén co thé.

Bam ta cac huyét phu hop véi tinh trang bénh 1y.

Bam bo cac huyét phu hop véi tinh trang bénh 1y.

Liéu trinh diéu tri: Xoa bop 30 - 60 phut/ 1an/ ngay.

4.6. Theo déi va xir Iy tai bién:



5. Theo ddi: Toan trang, cac triéu chimg bt thuong néu co.

6. Xir Iy tai bién:

Choéng:

Tri€u chung: Ngudi bénh hoa mit, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, séic
mat nhot nhat.

Xu ly: Dung xoa bop bam huyét, lau md hoi, 0 am, uéng nudc che duong
noéng, nam nghi tai chd, theo ddi mach, huyét ap./.
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QUY TRINH
Kéo dan cgt song co
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)

1. PAI CUONG

Hoi chimg dau cot séng cd thu’c‘mg g:;iR trén lejtm sang va dp nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Nguoi bénh dau cot song c6 va that lung chu yéu dugc dicu tri
theo phuong phép ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phap kéo gidn diéu tri hoi chimg dau c‘:(jt sdng cb bang 1,né1y kéo gian
c6 1ap trinh vi tinh da ching minh dugc hi¢u qua diéu tri trong thuc té. Nguoi thl_:l’C
hién trudce khi chi dinh phuong phap nay ngoai viéc danh gia trén lam sang can
phai co day du céac két gué can lam sang, phim chyp Xquang thong thuong va
MRI, do mat d§ xuong dé xac dinh nguyén nhan, mirc do bénh tat cua ngudi bénh.

2. CHI DINH

- Thoai hoa cot sdng

- Loi, phinh, thoat vi dia dém

- Sai khdp cot séng murc do nhe (giai doan déu)

- Ho1 ching ¢t séng co

- Pau lung thong thuong

- Cong veo cdt séng (co ning)

3. CHONG CHI PINH

- C6 ton thuong tiy séng, bénh 6ng song

- Lao, ung thu cot séng

- Viém tay, abces ving cot song

- Loéng xuong do 111

- Tang HA

- Chén thuong cot séng

4. CHUAN BI

4.1 Nguoi thue hién

Bac sy, y sy duoc dao tao vé chuyén n‘gz‘mh y hoc ¢b truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2 Nguoi bénh

Kiém tra can nang, thao dai nep, day chuyén, hoa tai, kep toc va chuén bi tinh
than trude khi thuc hién kéo gian.

4.3. Phuong tién
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May kéo gidn, dai kéo co trong tinh trang hoat dong tdt.

5. CAC BUGC TIEN HANH

— @idi thich cho nguoi bénh.

— Sép dat tu thé cho nguoi bénh trén givdong kéo gian.

— Kiém tra va lip dai kéo cho nguoi bénh.

— Bat may, xac dinh luc va thoi gian kéo gidn (cong thic: cot sdng cd bang
1/3 trong lugng - 10KQ).

— Tiglt may khi hoan thanh quy trinh kéo gian, nguoi thuc hién tir tir thao bo
dai kéo c6 cho nguoi bénh.

— Hudng dﬁp ngudi bénh nam nghi it nhit 2 phut sau kéo gidn va cach
nghiéng nguoi ngodi day ra khoi giwong kéo gian.

- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 lan x 10 - 15 phut, diéu tri theo liéu trinh 10

dén 20 lan kéo gian lién tuc.

6. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tudn thi dang chi dinh, dung
quy trinh kéo gian. Trong qué trinh thuc hién kéo gian cot séng ludn can cd nguoi
thuc hi¢n theo doi toan trang nguoi bénh, theo dai tinh trang hoat dong cua thiét bi
kéo gifin va co day du cac phuong tién hd tro khi xay ra cac van dé ngoai . Trong
khi kéo gian, nguoi bénh cam thiy dai kéo khong vira can tit may va lap lai dai,
néu ngudi bénh xuat hién trang thai kho chiu, dau ving c6 gay, cam giac kho tho
ngudi thuc hién can dimg ngay kéo gidn, dé Nguoi bénh nam nghi trén giuvong
kéo, kiém tra mach, HA, dong vién Nguoi bénh va co6 cac xir tri tiép theo./.
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QUY TRINH
Kéo dan ct song that lung
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Gidm doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc hoi chirc nang)

1. PAI CUONG

Ho6i ching dau cot sdng that lung thub’qg gép, trén 1am sér,lg va do qhiéu
nguyén nhan khic nhau. Nguoi bénh dau cdt song that lung chu yéu duoc diéu tri
theo phuong phép ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phép kéo gidn diéu tri hoi chimg dau cot sél}g that lung bang pléy kéo
gian co 1ap trinh vi tinh da chung minh dugc hi¢u qua diéu tri trong thuc t€. Nguoi
thuc hién trude khi chi dinh phuong phap nay ngoai viéc ddnh gia trén l1am sang
can phai c6 day du cac k?t qua can lam sang, phim chup Xquang thong thuong va
MRI, do mat d§ xuong dé xac dinh nguyén nhan, mirc do bénh tat cia Nguoi bénh.

2. CHI PINH

- Thoai hoa cot sdng.

- Thoat vi dia dém cot séng muc do nhe va vira.

- Cac chung dau lung thong thuong.

- Veo cot séng (co ning).

3. CHONG CHI PINH

- Cac trudong hop bénh 1y cot séng gdy chén ép tuy, bénh 6ng tuy.

- Lao, ung thu cot séng.

- Viém tay, ap xe ving lung.

- Chén thuong cot sdng co giy xuong.

- Viém khép dang thap.

- H61 chirng duoi ngua.

- Thoét vi dia dém vao trong than d6t (thoat vi Schmorl).

- Loang xuwong do II1.

- Phu nir c06 thai.

4. CHUAN BI

4.1 Nguoi thuc hién:

Bac sy, y sy duoc dao tao vé chuyén qgénh y hoc ¢b truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Nguwoi bénh:

Kiém tra cin nang, bé thao dai nep va chuin bj tinh than truéc khi thyc hién
keo gian.
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4.3. Phuwong tién:

May kéo gidn, dai kéo trong tinh trang hoat dong tot.

5. CAC BUGC TIEN HANH

- Giai thich cho ngudi bénh.

- Sip dit tu thé cho ngudi bénh trén givdong kéo gian.

- Kiém tra va ldp dai kéo thét lung cho Nguoi bénh.

- Bat may, xac dinh luc va thoi gian kéo gidn (cot song that lung bang 2/3
trong luong - 10kg).

- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, thio bo dai that lung cho nguoi
bénh.

- Huodng din nguoi bénh nam nghi it nhat 2 phat sau kéo gidn va cach
nghiéng nguoi ngodi day ra khoi giwong kéo gian.

- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 lan x 10 - 15 phut, diéu tri theo liéu trinh 10
dén 20 lan kéo gidn lién tuc.

6. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tuin thu ding chi dinh, ding
quy trinh kéo gian. Trong qua trinh thyc hién kéo gidn cot song luén can co nguc‘yi
thuc hién theo doi toan trang ngudi bénh, theo doi tinh trang hpat QC)ng cua thiét bi
kéo gian va co day du cac phuong tién ho trg khi xdy ra qéc V’én de ngoaé y. Trong
khi kéo gidn, nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tat may va lap lai dai,
néu nNguoi bénh xuat hi¢n trang thai kho chiu,ﬁdau lung, dau “bl_mg, cam giac kho
thd nguoi thyce hién can ding ngay kéo gian, dé Nguodi bénh ndm nghi trén giuvong
kéo, kiém tra mach, huyét ap, dong vién Nguoi bénh va c6 cac xtr tri tiép theo./,
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QUY TRINH
Chuwom ngaii ciru
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Gidm doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG:
+ Str dung ngai ctru nong dip 1én ving co thé can diéu tri.
+ Téc dung chinh 1a tdc dung nhiét.
2. CHI PINH:
+ Giam dau
+ Gian co.
+ Chuén bi cho kéo gian, tap van dong, xoa bop.
3. CHONG CHI PINH
+ Ving mat cam giéc.
+ Da bi ton thuong ho.
+ St cao, nhiém trung, nhiém doc.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:
Bac sy, y sy dugc dao tao vé chuyén qgénh y hoc co truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuwong tién:
+ Ngai ctru 14, canh kho hodc tuoi.
+ Noi ndu va cac dung cu kém theo.
+ Cdn 70°-90°
+ Ban hodc giudng nam.
+ Khan bong, nilon va cac dung cu can thiét khac.
4.3. Ngwoi bénh:
+ Giai thich cho nguo1 bénh an tam.
+ Pé nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, phu hop véi diéu tri.
4.4. Ho so bénh 4n:
Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
+ Boc 16 vung diéu tri.
ot Chudm ngai ctu: lay ngéi ctru néng boc lai bang tai nilon, dat 1én ving
can di€u tri, dung khan bong quan kin giir trong 20-30 phdt.
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+ C6 thé két hop xong hoi ngai ciru hodc dap truc tiép khi ngai ciru khong
néng lam.

+ Hét thoi gian chudm: 14y ngai ctru ra, lau sach ving diéu tri, kiém tra, ghi
bénh an.

6. THEO DOI

Phén tmg ctia nguoi bénh trong khi diéu tri phong ngira bong.

7. TAI BIEN VA XU TRi

Bong: Ngung chuom, xu Iy nhu bong nhiét./.
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QUY TRINH
Cuu
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay  thang nam 2019
cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

1. PAI CUONG

Ctru 1a dung stc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tng cia
co thé dé phong va diéu tri bénh. Ciru thuong dung 14 ngai ctru kho ché thanh ngai
nhung r0i 1am moi ngai hay diéu ngai dé ctu.

Ciru bao gdm ctru truc tiép, ctru gian tiép. Ctru gian tiép bao gdm ctru cach
gung co6 tdc dung On trung tdn han, ctru cach toéi cé tac dung ti€u viém trir doc, clru
cach mudi c6 tac dung hdi duong cd thoat....

2. CHI PINH

Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.

3. CHONG CHI DINH

- Cac trudong hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thuc nhiét (co sdt cao...).

- Khong nén ctru & cac ving c6 nhiéu gin, da sat xwong, ving mat...vi ¢ thé
gy bong, dic biét 1a nhimg ving bj mit cam giac.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy, Luong y dugce dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phwong tién

- Mbi ngai hodc diéu ngai.

- Ltra (di€ém, bat lura...).

- Gung, t6i, mudi (st dung khi ctru gian tiép).

- Dao loai nho, sic, Khay men dung dung cu.

4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugce kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, huyé¢t dugc clru hudng 1én trén, mat da
nam ngang dé moi ngai dat 1én da duoc viing vang, khong bi roi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat

- Tuy bénh tat va huy¢t can ctru ma chon cach ciru truc tiép hay gian tiép.

- Ciku trwee tiép: Dung moi ngai dat vao huyét rdi dot. Khi mdi ngai chay sé
sinh nhiét tac dong 1én da ving huyét dugc ciru. Khi mdi ngai chay duoc 1/3 dén
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2{3, ngl‘réri bénh cd cam gidc néng, rat noi ciu t,hi phéc moi ngéi ra sau do thay
bang moi ngai khac. Sau khi ctru xong cho ctru thay am va c¢6 quang do.
ot Ciru gidn tiép: 13 CéC,h ctru dung lat gl:mg, to1 hoai‘c mufr)i...rlc')t vao gitra da va

mﬁéi ngai. Trong khi cuu, n,éu nguoi bénh thay néqg nhi€u thi nhac 14t gung, téi 1én
d§ giam dd nong sau do tiép tuc ctru. Cling co6 thé 16t thém mdt 14t gung, toi khé(f
de gizilm stic nong cuia moi ngai. Tuy theo bénh ma chon thir nay hay thr khac dé
16t mo1 nga.

- Thir tw trong khi ciru: Huyét trén trudce - huyét d}ré’i sau, huy¢t kinh duong
trude - huyét kinh am sau, huyét chu tri trude - huyét phéi hop sau.

5.2. Li€u trinh

- Mdi huyét duge ctru tir 1- 3 moi ngai, trung binh 15 phit/huyét, tré em va
nguoi gia thi thoi gian clru ngan hon.

- Ctru ngay 1 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang cua ngudi bénh

6.2. Xi tri tai bién

- Bong (thuong gay bong do 1)

+ Triéu ’chL’rng: ngudi bénh thiy ndng rat sau khi ctru, trén mat da ving huyét
dugc ctru xuat hién phédng nudc.

+ Xur tri: dung thuéc md bdi va dan bang tranh nhiém tring.

- Chéy: do mdi ngai roi khoi ngudi Nguoi bénh vuéng vao quan 4o hoic chin
dém gay chay.

+ Pé phong: Khong ctru nhiéu huyét va trén nhiéu Nguoi bénh mét lac. Theo
doi sat, khong duoc roi Nguoi bénh khi ciu./.
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QUY TRINH
Ngam thuoc Y hoc co truyén cuc bg
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. MUC PiCH:
‘ Pé nhiét do va chat thuéc hoa tan trong nudc, tac dong thdm vao da nham

di€u hoa kinh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH:

Nguoi ué oai mét moi, gan co chan tay dau moi ning né, mot sé bénh ngoai
da.

3. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chong chi dinh rd rang.

4. CHUAN BI:

4.1. Dung cu:

- Thudc ngeA}m (thude bot d,é hoa véi nude sbi. Vi dy: thude sin dé hoa véi
nudc s01, nhu thudc ngdm chan két hgp tac dong 1€n cac vung & ban chan).

- Chau ngam c6 nude ndng 40 - 45° dé hoa thude hodc nude nong 40 - 50°

- Khan lau sach.

- Quén 40 sach dé thay néu can.

- Ghé ngdi cho bénh nhan.

4.2. Bénh nhéan:

Puoc hudng din quy trinh ngdm

4.3. Thay thudc:

- Hiéu rd tac dung ctia thuéc ngdm

- Huéng dan cho bénh nhan cach ngdm

- Chuan bi chau thudc ngam cho bénh nhan.

4.4. Pia diém:

Kin déo, sach s€, thuat tién cho viéc ngam.

5. CAC BUOC TIEN HANH:

- Bénh nhan bdc 16 bd phan can ngam

- Kiém tra nhiét d6 cua nudc ngdm xem néng qua hodc chua du nong dé diéu
chinh.

- Ngam vao nudc thude noéng 20 - 30 phut.

- Trong qua trinh ngdm, tu rira, ty xoa bop ving ngdm dé ting hiéu qua.
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- Ngam xong, lau kho.

- Xir Iy vét ton thuong & da néu cé.

- Chinh d6n trang phuc.

- Lam v¢ sinh phong, chau ngam.

6. GHI CHEP, BAO CAO:

- Luong thude, nhiét d6 nuée, thoi gian ngam.

- Nhitng dién bién trong qué trinh ngam, thay ddi cac triéu chtng.
7. HUONG DAN BENH NHAN:

- Gifr gin v¢€ sinh noi ngam.

- Theo ddi thay d6i sau khi ngam va thong bao véi thay thude néu can./.
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QUY TRINH
Ngam thuoc Y hoc c6 truyén toan than
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. MUC PiCH:
‘ Pé nhiét do va chat thuéc hoa tan trong nudc, tdc dong thdm vao da nham

di€u hoa kinh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH:

Nguoi ué oai mét moi, gan co chan tay dau moi ning né, mot sd bénh ngoai
da.

3. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chong chi dinh rd rang.

4. CHUAN BI:

1. Dung cu:

- Thudc ngam (thudc bt dé hoa véi nude sdi hodc thude sic theo phuong
thang).

- Bén ngdm c6 nudc nong 40 - 45° dé hoa thude.

- Khan lau sach.

- Quén 40 sach dé thay néu can.

2. Bénh nhan:

Puoc hudng dan quy trinh ngdm

3. Thay thudc:

- Hiéu rd tac dung ctia thubc ngam

- Huéng dan cho bénh nhan cach ngdm

- Chuan bi bon thube ngdm cho bénh nhan.

4. Pia diém:

Kin dao, sach s&, thuat tién cho viéc ngam.

5. CAC BUGC TIEN HANH:

- Bénh nhan bdc 1§ toan than choang khan tam.

- Kiém tra nhiét do cia nudc ngdm xem nodng quéa hodc chua du noéng dé diéu
chinh.

- Ngam vao nuée thude néng 20 - 30 phuit.

- Trong qua trinh ngdm, tu rira, ty xoa bop ving ngdm dé ting hiéu qua.

- Ngam xong, lau kho.

21



- Xtr Iy vét ton thuong & da néu co.

- Chinh d6n trang phuc.

- Lam v¢é sinh phong, bon ngam.

6. GHI CHEP, BAO CAO:

- Luong thudc, nhiét d6 nuée, thoi gian ngam.

- Nhiing dién bién trong qua trinh ngam, thay doi cac triéu chung.
7. HUONG DAN BENH NHAN:

- Gift gin v¢€ sinh noi ngam.

- Theo ddi thay d6i sau khi ngdm va théng bao véi thay thude néu can./.
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QUY TRINH
Xong hoi thude Y hoc co truyén
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang  ndm 2019
cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

I. PAI CUONG:

Thong qua hoi nong bdc 1én ciia nude thude YHCT vao da dé 1am ra md héi,
lam thong duong thd va lam vé sinh da ¢ nguoi bénh ¢6 tac dung phong va chira
mot sd bénh 1y ¢6 hi¢u qua cao nhung it tdn kém.

II. CHI PINH, CHONG CHI PINH:

1. Chi dinh:

+ Cam phong han (sét, so gid lanh, ngat m}ii, khong co mo hoi, dau dau,
chan tay than minh dau méi kho chiu, mach phu khan)

+ Mot s6 bénh 1i: Ngii quan, bénh ngoai da.

2. Chong chi dinh:

Ngudi bi sot do nhiét (sbt, sg nong, ¢6 md hoi, khat, mach nhanh) sot do am
hu, tan dich hu, ngudi suy yéu.

I11. CHUAN BI:

1. Dung cu:

+5 dén 7 loai 14 x6n~g: Huong nhu, cuc tan, tia t6, 14 chanh, 14 budi, 14 tre,
sa, 1a dau, cay cut lon,... moi thir 50-100g.

+ Mot ndi (xoong) ¢6 nap, nude vira da dé ndu nude xong.

+ Chan don, 6ng chup mot chiéc dé bénh nhan trim hodc chup khi x6ng.

+ Khin kho sach dé bénh nhan lau khod ngudi sau khi x6ng.

+ Quan 4o sach dé bénh nhan thay sau khi kho ngudi

+ Budng x6ng kin gio.

2. Bénh nhan:

+ Pugc hudng dan cach xong dé tir 1am.

+ Thuc hién dung quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.

3. Thay thudc:

+ Huéng dan cho bénh nhan cach xong.

+ Chuan bi ndi nuéc x6ng cho bénh nhan.

+ Chuan bi chd xong cho bénh nhan.

+ Chuéan bj khan, quﬁn ao cho bénh nhan.

4. Ho so bénh an: Theo mau quy dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH:
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1. Thay thudc:

+ Cho thudc vao ndi, d6 nudc ngap gan day, day vung kin.

+ Dit 1én bép dun s6i, dé soi 5- 10 phit.

+ Béc ndi nude xong da soi dit vao vi tri xong.

+ Pé khin khé va quin 4o sach bén phai bénh nhén.

2. Bénh nhan:

+ Bo quan 40 ngoai, ngdi trude ndi xong roi chum khin kin ngudi, dau.

+ Mo he ndp vung ndi, cho hoi thude bdc ra tir tir vira véi strc chiu dung cta

co thé.

1 Vua hit tho sau hot nude ‘ghuéc, vira tir tr mé rong miéng ndi, vira quiy
thudc cho hoi thudc 1én tang dan dé toa vao mat. Thoi gian khoang trén dudi 5-10
phut.

_ t+Saukhi tl}éy mo hoi o dau, mit, co, nguc, lung toat ra va nguoi cam thay
de chiu, bdt dau dau, thi bé nd1 x6ng ra khoéi chan, van ngdi nhu trude.
+ Léy khan kho lau sach dau, mit, cd, than thé.
+ Thay quan 4o kho sach.
+ B6 chin trim nguoi, song chi  gilt 4m, tranh gi6 lanh dot ngot.
_+ Tuy theo tinh trang sirc khoe nguoi bénh xong 2 lan ngay dau tién, sau do
co thé xong mot lan vao cac ngay ti€p theo cho dén khi lanh bénh.

V. TAI BIEN:
+ Bong do hoi nong.
+ Ra m6 héi khong ngimg.

VI. CACH XU LY

+ Ra m6 héi khong ngimg.

- Tranh gi6 lua, giit am.

- Nguyén nhan: Thoi gian xong 1au, vé khi bi hao ton nén mé héi tiép tuc ra.
- Phép diéu tri: B6 nguyén khi.

- Thude: Ngéam 1 1at sam lat, hodc uéng che sam.

+ X1r li bong theo cac phuong phap thuong dung cho bong do I, 11./.
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QUY TRINH
Tap van dong thu dong

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

1. PAI CUONG

Tap thu dong 1a hinh thuc tap dugc thuc hi¢n badi lyc tdc dong bén ngoai do

nguoi tap hodc cac dung cu tro gitp. Van dong thu dong nghia la phﬁn co thé duoc
van dong khong co6 su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong cuia nguoi
bénh.

K¥ thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khong tu thuc hién duge dong tac van

dong cua minh.

2. CHI PINH

Khi nguot bénh khong tu 1am dugce dong tac van dong.
3. CHONG CHI PINH

Khi c6 nguy co bién ching do vin dong thu dong giy ra:
- Gay xuong, can xuong do I hoac 11

- Cac chan thuong méi (1-2 ngay dau)

- Nguy co gay xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép
- Viém khép nhiém khuan, tran méu, tran dich khop

- Cac vét thwong phan mém quanh khdp chua lién seo
4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién:

Bac sy Phuc hoi chitc ning, ky thuat vién Vat Iy tri liéu Vanhiing nguoi da

duoc huéng dan thanh thao dugc dao tao chuyén khoa.

4.2. Phwong tién:

Ban tap va cac dung cu hd trg cho tip luyén nhu giy, rong roc, nep, tai

cat...

4.3. Nguoi bénh:
Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, murc d9.
4.4. Ho so bénh 4n:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa ghi chép day du tinh trang nguoi bénh

tur luc bat dau dén phuc hoi chirc ndng va theo doi qua trinh tién trién.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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Tu thé nguoi bénh thoai mai phit hop voi khép can tap.
Khong dung luc bét khép can tap van dong.
Nguoi lam ki thuat thuc hién van dong theo mau, theo tam van dong binh
thuong ctuia khop, doan chi hodc phan co thé do.
Tan suat Thoi gian mot 1an tap 15-20 phut cho mot khép, 1- 2 1an/ ngay, tiy
theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc t€ ctia nguo1 bénh.

6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap
Phan g ctia nguoi bénh: kho chiu, dau.
Céc dau hiéu chirc ning séng: mach, huyét ap, nhip tho.
Céc thay ddi bt thuong: nhiét d§, mau sic doan chi, tAm van dong, chét
luong van dong.

6.2. Sau khi tap
Céc dau hiéu sdng: mach, huyét ap, nhip tho, tinh trang toan than chung.
Kho chiu, dau kéo dai qué 3 gio coi nhu tap qua mirc.
Nhiét dd, mau sic da, tAm van dong, chat luong van dong cuia doan chi can
tap.

7. TAI BIEN VA XU TRI

7.1. Trong khi tap
Pau: khong tp van dong vuot qua tim van dong binh thuong ctia khdp hodc
chi do.
Ha huyét ap, ngimg tim, nging thd, gy xwong, trat khép: ngimg tap va xt
tri cap ctru ngay.

7.2. Sau khi tap: xt tri pht hop véi tai bién xay ra./.
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QUY TRINH
Tap van dong cé trg gitup
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVYHCT&PHCN ngay  thang ndm 2019
cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

1. PAI CUONG

Van dong c6 trg giup 1a loai van dong chu dong do chinh ngudi bénh thuc
hién cung véi sy hd tro ctia ngudi khac hodc cac dung cu tro giup tap luyén dé cho
nguoi bénh hoan thi¢n dugc dong tdc van dong.

2. CHI PINH

Trong moi trudng hop ngudi bénh chua ty thuc hién dugce hét tAm van dong
cua khép, mot phén dong tac van dong cua minh.
3. CHONG CHI PINH

Gay xuong moi
Viém khdp nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop

Chén thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duge nan chinh

Khoéng lam duoc dong tac hoac lam duwoc dong tac lai nang thém.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc sy chuyén khoa Phuc hoi chuic nang, k§ thué‘g vién Vat ly tri liéu va nguoi
dugc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh da dugc huan luyén.

4.2. Phuwong tién:

Céc phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong trogidp.

4.3. Nguoi bénh:

Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mtirc d0, thoi gian, k¥ thuat tdp van
dong chu dong co tro giap thu dong.

4.4. Ho so bénh 4n:

Bénh an va phiéu diéu trj chuyén khoa.

Chan doan bénh, chan doan chirc nang, phat hién danh gia va theo doi két qua
tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Nguoi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.

Nguoi tap o cac tu thé phu hop.

Tién hanh tap luyén: Yéu‘cz‘iu nguoi bénh van dong chu c‘ch)ng phe‘iqn co thé can
van dong nhu tu thyc hién phan van dong chan, tay hoac phan co thé can PHCN

ma tu ho lam duoc, ngudi diéu tri tro gitp dé nguoi bénh thyuc hién dugc toi da tim
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van dong cua khop phén dong tac ma ho khong tu lam dugc. Co thé su dung céc
dung cyu PHCN tro giup van dong ctia nguoi bénh.

M&i ngay tap 1 dén 2 1an, mdi lan tap 20 dén 30 pht.

6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap

Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.

Theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va tinh trang toan than.

6.2. Sau khi tap

Ngudi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gi0 sau tap la tap qua mirc.

Theo dbi tién trién cua tim van dong khop.

7. TAI BIEN VA XU TRI

Trong khi tip: Néu nguoi bénh bi dau tang thi ngimg tap va theo ddi thém.

’ Sau khi,t@p: Néu dau kéo dai va tinh trang tqém than nguoi bénh co biéu hic?n

bat thuong néu do tap qua muc, phai xur tri tgi bién va giam cuong dd tap cac lan
sau cho phu hop thi nging tap va xtr tri tai bien do./.
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QUY TRINH
Tap van dong chi dong

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

giap.

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG
La dong tac van dong do chinh nguoi bénh thue hién ma khong can co sy trg
Pay la phuong phép pho bién chi dong va c6 hiéu qua nhat, nham muc dich

duy tri va tang tdam van dong ctua khdp, tdng stirc manh cua co.

2. CHI PINH

Nguoi bénh da tu thyc hién dugc van dong.

Két qua thu co tir bac 2 tro 1én, can lam tang sic manh cua co.

3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh sau nhdi mau co tim cép. Tinh trang tim mach khong 6n dinh
Khi van dong khop s& 1am ton thuong phan khac cia co thé.
Ngay sau phau thuat khdp, gan, co, ddy chang hoic va da ngang qua khdp.
Gay xuong, trat khdp chua xiur tri.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy chuyén khoa phuc héi chirc ning, ky thuat vién vat Iy tri liéu, nguoi

duoc dao tao chuyén khoa nha nguoi bénh va nguoi bénh da duogc tap huln.

4.2. Phwong tién:

Bai tap, dung cu, gay, rong roc, tii cat, day cao su, tatay.

4.3. Nguwoi bénh

Luong gia nguoi bénh dé xéac dinh loai tap van dong can ap dung.

Nguoi bénh & tu thé thoai mai, khong anh huéng dén tim van dong cua cac

khép va chi, da dugc giai thich vé muc dich, thoi gian, muc d9, k¥ thuat tap luyén.

4.4. Ho so bénh an:
Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
Chan doan bénh chinh, chan doan phuc hoi chic ning.
Chi dinh phuong phap tap.
Phiéu thir co bang tay, phiéu theo ddi két qua tap.
5. CAC BUOC TIEN HANH
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Nguwoi b¢nh: tu thé thoai mai, phu hop voi muc dich, k§ thuat va cac phan
cua co thé can tap, cho phép van dong cac khop, ,chi trong tam van dong binh
thuong. Pong vién ngudi bénh chu dong van dong hét tam van dong.

Nguwoi hwong din tdp: tu thé thoai mai thuan tién cho cac thao tac, 1am dong
tac mau huong dan nguoi bénh tap.

K§7 thuat: }ép van dong theo cac mau va tam van dong binh thuong cua khop,
chi, phan co thé.

Moi dong tac lap lai nhi‘éu 15;1 tiry theo kha nang nguoi bénh. Thoi gian tap va
murc d§ van dong van tang dan, bat dau tir 5 dén IQ Vé_\ll’l‘ dong. Van dong hét tam la
van dong binh thuong cho phép. M1 ngay tap 1 dén 2 lan.

5. THEO DOI

5.1. Trong khi tap:

Chét luong ctia van dong, phan trng cua nguoi bénh, mach, huyét ap, nhip tho.

5.2. Sau khi tap:

Me;lch, yuyét ap, nhip thd, dau kéo dai qua 3 4 gio sau tap coi nhu tdp qua
murc, tién trién cua van dong.

6. TAI BIEN VA XU TRI

6.1. Trong khi tap

‘ Pau: khong van dong qua tim van dong cho phép cua khép hodc phan co thé
can tap.

Gay xuong, trat khép: ngung tap, xu tri gdy xuong, trat khop.

Ha huyét ap, ngimg tim, ngimg thd: nging tap, cp ctru ha huyét ap, nging
tim, ngung tho.

6.2. Sau khi tap:

’ Dau ,kéo déi‘ qué} 3 4 gid sau khi tap, do tdp qua muc, tam thoi ngung tap cho
dén khi hét dau roi ti€p tuc tap trd lai ./.
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QUY TRINH
Tap van dong c6 khang tré
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)

1. PAI CUONG

Tap van dong ‘cc’) khang tré 1a van dong chu dong trong do su co co dong hay
tinh bi khang ‘lai bang mdt lyc tr bén ngoai. Muc dich 1a 1am tang strc manh cua
co, tang strc bén cua co, tdng cong cua co.

2. CHI PINH

Can lam tang strc manh va strc bén cua co.

3. CHONG CHI PINH

Trong trudng hop da duoc luong gia thur co bac 0,1,2,

Trong bénh 1y teo co gia phi dai.

’ Th,ém trong trong mot sb truong hop bénh 1y ndi khoa, tim mach nang, suy ho

hap, chan thuong chua binh phuyc.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac s§ phuc hoi chuc nang, k¥ thuat vién vat 1y tr,i ligu, nguot duoc dao tao
chuyén khoa nha va ban than nguoi bénh da duoc tap huan.

4.2. Phwong tién:

Mot s dung cu tao khang tro nhu tli cét, rong roc, ta, day chun

4.3. Ngwoi bénh:

Giai thich dé nguoi bénh hiéu muc dich, nguyén qte"lc ky thuat, ké hoach tap,
cac van dé can chua y trong khi tap va theo doi sau tap dé phoi hop

4.4. Hd so bénh an:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

Phiéu theo ddi tién trién va két qua tap.

Phiéu thir co bang tay d4nh gia tam van dong cua khop dé xac dinh sirc khang
can phu hop.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tu thé Nguoi bénh

Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, phu hop vai vi tri can tap, khong 1am han ché
tam van dong trong khi tap.

5.2. Nguyén tic ky thuat
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w Luc khéng’ can duoc dit cb dinh & dau xa cta co can duge lam manh hodc &
diém xa cua khoi cur dong.
’ Huéng khang can dbi dién thang (vudng goc) yc’ri huéng van dong & dau va
cudi tam van dong luc khang can duogc st dung it nhat.
Ngudi bénh khong dugce nin thd trong khi tap.
5.2. Ky thuat
Tap van dong co khang tré dang truong (isotonic).
Bai tap van dong c6 khang trd ddng trudng (isometric).
Nguyén tic chung:
+ Pung k¥ thuat.
+ An toan.
+ Hicu qua.
6. THEO DOI

6.1. Trong khi tap: mach, huyét ap, nhip thd va cic biéu hién bat thuong
khéc.

6.2. Sau khi tap: c6 mét moi, dau kéo dai do tap qua suc.
7. TAI BIEN VA XU TRI
~ 7.1 Trong khi tp: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va cac bién chimg khéc
de xur tri kip thon.
7.2. Sau khi tap: sau khi tap 24‘ gio néu ngudi bénh con dau, mét phai bao
cdo bac sy chuyén khoa dé xu tri va diéu chinh chuong trinh tap cho phu hop./.
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QUY TRINH
Diéu tri biang cac dong dién xung
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG
Dong dién xung 14 dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao nér}. Trong vat
1y tri 1i§u thuong st dung cac dc‘)‘ng dién xung c6 dang xung va tan s6 khac nhau
mot chi€u (nura song) va xoay chi€u (ca song).
2. CHI DPINH
- Giam dau sau chin thuong, phiu thuét, dau than kinh, dau co, xuong, khép. ..
- Kich thich than kinh co.
- Cai thién tuan hoan ngoai Vi.
- Liéu phap ion hoa (dién phan dan thudc bang xung mot chiéu)
- Dién phan thudc cuc b bang dong dién xung trung tan mot chiéu.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh mang may tao nhip tim.,
- S6t cao, khdi u 4c tinh, bénh lao dang tién trién.
- Mat cam giac & vung diéu tri. Ton thuong da noi dat diéu tri
- Viém da khu tra, huyét khéi, viém tic mach
- Truyc tiép 1én thai nhi
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc sy Phuc hdi chtic niang, ki thuat vién vat 1y triliéu.
4.2. Phuwong tién:
May va phu kién kém theo.
Kiém tra cac thong s k¥ thuat ctia may, day dat néu co.
Chon cac thong so k¥ thuat
Chon va dat dién cuc theo chi dinh.
4.3. Ngwoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh
Tu thé nguoi bénh phai thoai mai (nam hoic ngdi).
Boc 10 va kiém tra vung da diéu tri,
4.4. Ho so bénh 4n, phiéu diéu tri.
5.CAC BUOC TIEN HANH
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Dit va c6 dinh dién cuc: theo chi dinh.
bit cac thong $6 k¥ thuat theo chi dinh.
Tang cudng do dong dién tir tir cho tdi murc can thiét (cam giac co bop).

Hét gio tat may bang tay hodc tu dong:

Théo dién cuc kiém tra da vung diéu tri, tham hoi nguoi bénh ghi ho so bénh
an.

6. THEO DOI

Cam gidc va phan ing nguoi bénh

Hoat dong cua may.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Dién gidt: xtr tri cip ctru dién giat.

‘ Béng: Khi diéu tri dong xung mot chiéu xir tri theo phac d6 bong axit hoic
kiém./.
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QUY TRINH
Diéu tri bang tia hong ngoai
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)

1. PAI CUONG

Hoéng ngoai ngudn nhafln tao do (cac loai dén hong ngoai phat ra co cong suat
khac nhau. Tac dung chu y€u 1a nhiét nong.

2. CHI DPINH

Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoai vi .

Chéng viém man tinh.

Sudi am.

3. CHONG CHI PINH

Ving da vé mach, mit cam giéc.

Céc bénh ngoai da cap tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

K¥ thuat vién Vat 1y tri liéu, diéu dudng vién (da dugc hoc khoa ngan han vé
vat ly tri liéu).

4.2. Phwong tién:

Pén hong ngoai theo chi dinh cong suét.

4.3. Ngwoi bénh

Giai thich.

Boc 16 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuan loi.

4.3. Ho so bénh 4an: phiéu diéu tri chuyén khoa.

5. CAC BUGC TIEN HANH

Chiéu dén theo céac theo cac thong sb chi dinh (cong suat dén, khoang cach,
thot gian)

Kiém tra da ving diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hé so.

6. THEO DOI

Cam giac va phan tmg nguoi bénh.

7. TAI BIEN VA XU TRI

Béng da: xu tri theo phéc do.

Choang vang: nam nghi ngoi theo ddi./.
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C.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

QUY TRINH
Diéu tri bang Parafin

cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

1. PAI CUONG

/OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

La phuong phap diéu tri truyén nhiét truc tiép bang Parafin néng. Parafin sir
dung trong y hoc phai trung tinh, khong 14n hoa chat khac, do nong chay 55-60 do

2. CHI PINH

Giam dau gian co.

Viém man tinh.

Gian mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bd.

3. CHONG CHI PINH

Chan thuong cap, nhidm tring cap.

Pang truyén mau, de doa chay mau.

S6t cao, qua suy kiét.

Di rng véi parafin, bénh ngoai da.

MAét cam giéc.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy chuyén khoa phuc hdi chtrc ning, ki thuat vién vat 1y tri liéu.
4.2. Vat liéu

Parafin.

Noi nau parafin.

Khay dung.

Céc phu kién khac (khin, nilon, bao cat, nhiét ké, chdi quét).
Giudng hoic ghé ngoi.

4.3. Nguoi bénh

Giai thich dé ngudi bénh yén tam.

Tu thé nguoi bénh thoai mai, phu hop.

4.4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Pun parafin nong chay d6 vao khay, 1 nong dé dap theo quy dinh.
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, Bdc ‘IC) vung diéu tri kiém tra da, dat miéng parafin phu nilon, dap khin G va
co dinh bang bao cat.
‘ K? thuat quét hodc nhiing parafin nong chay cho cac vung theo ch,i dinh nhiéu
lan dén khi 16p parafin boc ngoai day 1 hoac 2 mm theo chi dinh va quan u khan:
+ Tho1t gian theo chi dinh,;
ot Két thuc diéu tri: g& parafin kiém tra lau kho, din do ngudi bénh, ghi phiéu
diéu tri.
6. THEO DOI
Cam giac va phan trng nguoi bénh.
Sau diéu tri di mg man ngira.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Bong nhe (ving da mong, trong parafin c¢6 nudc): xir tri theo phac dd.
Di irng vdi parafin: nging diéu tri, x{r tri theo phac do, kiém tra parafin (co
14n hoa chat khong) can 1am sach tuan theo quy dinh./.
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QUY TRINH
Diéu tri bang Siéu am
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG
Si€éu am l‘é sé}lg am thanh c6 tan s6 trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thudng
dung si€éu am tan s6 1 va 3 MH,Z v6i tac dung chinh sér~1g cO I}Qc, tang nhi¢t va sinh
hoc. Céc k¥ thuat chinh: truc ti€p, qua nudc, si€u am dan thudc.
2. CHI DINH
- Giam dau cuc bo.
- Giam co.
- Viém mén tinh.,
- Xo clng, s¢o ndng ¢ da.
- Dan mot sb thude vao td chic cuc bo( si€u am dan thuéc).
3. CHONG CHI PINH
- Tryc tiép 1én cac u, tinh hoan, budng trimg, thai nhi.
- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tr cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truyc tiép ving khdp & tré em.
- Khéng diéu tri trén cac dau xuong cia tré em, nhat 1a phan syn.
- Viém tic mach.
- Khéng diéu tri ving phoi nguoi bi lao dang tién trién hodc viém hach do lao.
- Viém da cap.
- Khéng diéu tri ving phoi nguoi bénh bi gidn phé quan.
- Truyc tiép ving chay méau, de doa chay mau.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Béc si chuy@n khoa phuc hdi chirc ning hodc ki thuat vién vat 1y tri liéu.
4.2. Phwong tién
May diéu tri siéu 4m cung cac phu kién:
Kiém tra cac thong so k¥ thuat cia my, kiém tra day dat néu co.
Thudc siéu 4m (siéu 4m dan thudc), chau nude (siéu Am qua nude) néu can.
Kiém tra tan phat siéu 4m theo quy dinh (giot nudc).
4.3. Nguoi bénh
Giai thich cho nguoi.
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‘ Tu thé nguoi bénh phai thoai mai: nam hodc ngéi. Boc 10 va kiém tra vung da
dieu tri.
4.4. Hd so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Dit cac thong s6 ki thuat va cach diéu tri theo chi dinh.
- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.
- Hét gio tat may (bang tay hodc tu dong).
- Kiém tra ving diéu tri, thim hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
6. THEO DOI
Cam gidc va phan ung nguoi bénh.
Hoat dong ctia may.
7. TAI BIEN VA XU TRI
Dién gidt: Tat may va xu tri theo quy dinh.

Dj irng tai ché: Xt tri theo phac d6./.
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QUY TRINH
Diéeu tri bang Tir trwong
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chire nang)
1. PAI CUONG
La cT,iéu tri bang tir truong nhan tao. Trong vat 1y tri liéu thuong dung tir
truong bién thién ctia may tao tur truong chuyén dung.
Co ché tac dung chinh:
+ Tu’(,mg tac tu truong ngoai 1én mod co thé bang cac hiéu tmg sinh hoc va
anh hudéng doi vai tir truong ndi sinh cua co thé.
+ C6 thé diéu tri cuc bo hodc toan than.
2. CHI PINH
- Tang tuan hoan cuc bo.
- (Gi1am dau cuc bo.
- Chdng viém.
- Kich thich qu4 trinh lién xuong.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi mang may tao nhip tim.
- Bénh mau, tinh trang dang chay mau hoac de doa chay mau.
- Truec tiép 1én khéi u 4c tinh va lanh tinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:
Bac s§ Phuc hoi chuc nang hoac KTV vat ly tri ligu.
4.2. Phuong tién:
’ Méy tao tir truong va phu kién kiém tra céc thong sb k§y thuat, kiém tra day ndi
dat néu c0.
4.3. Ngwoi bénh:
Giai thich cho nguoi bénh yén tam, kiém tra ving diéu tri.
4.4. Ho so bénh an
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh 6 tu thé thoai mai, phu hop cho diéu tri.
- Pit cac thong sb theo chi dinh.
- Chon va dit dau phat theo chi dinh.

- Kiém tra tir truong tai bé mit dau phat véi thiét bi riéng kém theo may.
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- Hét thoi gian diéu tri: tit may, ghi chép vao phiéu diéu tri.

6. THEO DOI

Cam giac va phan g cua nguoi bénh.

Hoat dong may, tiép xtic cua dau phat, diéu chinh, kiém tra.

7. TAI BIEN VA XU TRi

Dién gigt: tit may xir tri cap ctu dién giat.

Chodng vdl?g, mét moi: (thuong gip) do ngudi bénh qua man cam voi tur
truong, ngung diéu tri./.
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QUY TRINH
Diéeu tri biang may kéo dan cft song
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG
Kéo gidn cot sdng jbéng may d}g:a trén nguyén 1y co hoc ¢ diéu chinh kéo, ché
dd, thoi gian theo yéu cau 1én c)t song.
2. CHI PINH
- Thoai hoa cot séng.
- Thoat vi dia dém giai doan dau, thoat vi dia dém vira va nhe.
- Hoi chting dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).
- Veo cot séng do tu thé.
3. CHONG CHI PINH
- Tén thuong thyc thé cot sdng: ung thu, lao, viém tiy ap xe ving lung.
- Chén thuong cot sdng c6 giy xuong bién dang.
- Bénh Iy tiiy séng va dng song.
- Thoai hoa cot séng c6 cac cau xuong ndi cac dét séng.
- Viém cot séng dinh khép.
- Loang xuong nang.
- Nguoi bénh gia, suy kiét.
- Tré em.
- Cao huyét ap, cac bénh tim ning.
- Phu nit ¢6 thai, dang c6 kinh nguy¢t.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:
Bac sy chuyén khoa Phuc hoi chirc ning, k¥ thuat vién vat 1y trj liéu.
4.2. Phuong tién:
I\/Ié,ly kéo gidn cot song, hé théng ban kéo va cac phu kién khac. Kiém tra céc
thong so ky thuat cua may.
4.3. Nguoi bénh
Giai thich.
C6 dinh trén ban hodc ghé kéo ding tu thé.
Huéng dan nguoi bénh st dung cong tic an toan.
4.4. Hd so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

C6 dinh dai kéo tiy theo ving diéu trj theo dung chi dinh.

bat cac thong ) trén may tl‘ly‘ theo chi dinh (luc kéo, ché d0, thoi gian). Kéo
theo chuong trinh hay di€u chinh bang tay.

Bam nut kéo.

‘ Két thuc diéu tri: thao bo dai cé‘dinh, thaim hoi ngudi bénh dé ngudi bénh

nam nghi tai cho 5-10 phut, ghi chép ho so.

6. THEO DOI

Cam giac va phan trng ciia nguoi bénh.

Tinh trang hoat dong ctia may.

7. TAI BIEN XU TRI

DPau chéi vitng kéo: ngimg kéo, kiém tra theo di, xtr tri theo phéac do.

DPau ting din va kéo dai: kiém tra theo ddi./.
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QUY TRINH
Dieu tri biang séng ngan
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG
La k¥ thuat diéu tri bang séng dién truong cao tan xoay chiéu. Trong vat 1y tri
liéu thuong st dung song ngan co tan sd 13,7 MHz va 27,3 MHz tuong duong
budc séng 22 va 11m, séng cuc ngin tan sb 39,5 MHz tuong duwong budc song
7,6m.

Co ché tac dqu chinh: tuong tac dién truong cao tan d6i voi to chic séng va
tang nhiét cac m0 bang vo ché ndi nhiét .
Chi st dung diéu tri cuc bo.
2. CHI PINH
- Chdng viém.
- Giam sung né va mau ty sau chan thuong, phau thuat.
- Tang dinh dudng to chirc tai chd.
- (Gi1am dau cuc bo.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi c6 mang may tao nhip tim.
- Cac loai u 4c tinh u mau.
- Lao chua 6n dinh.
- Bénh mau, dang chay mau hoac de doa chay mau.
- Thai nhi.
- Cothé suy kiét ndng, suy tim, dang sOt cao.
- Nguoi qua man cam véi dién trudng cao tan.
- Diéu tri tryc tiép qua ndo, tiy séng, tim, viing co thé ¢ kim loai.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién:
Béc sy Phuc hdi chirc ning hodc k¥ thuat vién vat Iy tri licu.
4.2. Phuong tién:

May séng ngan hay song cuc ngin cung cac phu kién, kiém tra cicthong s ki
thuat.

4.3. Nguoi bénh:
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‘ Qiéi thich cho ngu:(‘ri bénh yén t‘ém. Thé,0 bod cécf dung cu kim loai nhu déng
ho, d6 trang stc...Kiém tra vung di€u tri, néu c6 md hoi hay nudc udt phai lau
kho.

4.4. Tim hiéu phiéu diéu tri, chi dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Chon tu thé nguoi bénh phu hop (ném, ngéi), chon va dét dién cuc dung vi
tri theo chi dinh.
- Dat cac thong $6 k¥ thuat nhu cong suét, thoi gian, ché do biéu hién trén
may.
- Kiém tra gidy ndi dat néu co.
- Kiém tra truong dién tuir phat ra ¢ dién cuc bﬁng deén tht diéu tri.

Tat may khi hét thoi gian, thim hoi ngudi bénh, ghi phiéu

6. THEO DOI

- Cam gidc va phan g ctia nguo1 bénh.

- Hoat dong may x¢& dich di¢n cuc can diéu chinh ding va kiém tra.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Dién gigt: tit may, xu tri dién giat.
- Béng tai ché: x\r tri nhu x1r tri bong nhiét.
Anh huong cua dién truong doi \f(yi ky thuat vién gdy mét m(;)i, nhuc dau, roi
loe_}n té bél? mau, k¥ t}luét vién phai ngoi xa may luc van hanh it nhat 3 mét, 6 thang
kiém tra t€ bao mot lan.
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QUY TRINH
K¥ thuat xoa bop

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OD-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ctia Giam doc Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chirc nang)
1. PAI CUONG
}’(oa b(’)‘p bang tay la nhimng thu thué? X0a nin cac plé mot cach co khoa hoc va
hé thong nham tac dong 1én cac co, hé¢ than kinh, hé tuan hoan.
2. CHI PINH
- Lam gian co, giam dau.
- Kich thich hodc lam ém dju hé than kinh.
- Diéu trj dinh caa cac md.
- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét cac chat cin ba.
- Trudce khi thyc hién cac k¥ thuat van dong khac hodc k¥ thuat kéo nén.
3. CHONG CHI PINH
- Viém nhim cip tinh, viém tic tinh mach, cac khdi u.
- Cac bénh ngoai da.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:
Bac s§ chuyén khoa Phuc hdi chuc nang, k¥ thuat vién Vat ly tri liéu.
4.2. Phwong tién
- Giuong, ban xo0a bop (co6 kich thude phu hop vai nguoi thue hién xoa bdp).
- Gbi cac loai.
- Dau xoa, bot tan.

4.3. Nguwoi bénh:

D¢ nguoi bénh & tu thé thoai mai, dé chiu, thudn tién tuy vung can di€u tri xoa

4.4. HO so bénh an
- K thuat vién nam viing nguyén nhan va qua trinh dién bién ctia nguoi bénh.
- Luong gia va 1ap ké hoach diéu tri.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tao tam ly tiép xdc tét véi Ngwoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hiéu rd duoc bénh tat ciia minh dé hop tac dicu tri.

5.2. Ky thuat
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- Xoa dau hodc thuéc m& 1én ving xoa bop.
- K thuat xoa vudt: ding hai ban tay trugt nhe nhang, diu dang 1én phan co
thé dugc xoa bop, xoa vuot theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.
+ Xoa vudt nong.
+ Xg)a vubt sau: trong truong hop co bi co, lam ting tuan hoan mau va bach
huyeét.
K¥ thuat nhao bop

+ Nhao bop nhe dé 1am cho co chung xudng va thu gidn co.
+ Nhao bop sau: 1am tang sttc manh cua co.

K¥ thuat co xat.

K§ thuat vo (g0).

K¥ thuat rung.
6. THEO DOI

- Tinh trang nguoi bénh.

- Mau sac ving da noi xoa bop.
Néu c6 nhiing Siién bién x4u can ngimg xoa bop ngay va bao cao véi bac sy
chuyén khoa Phuc hoi chirc nang.
7. TAI BIEN VA XU TRI
- Pau co: Thube giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat i tri licu

- Tap qua siwrc: Nghi ngoi
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QUY TRINH
Thuy trij li€u toan than
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVYHCT&PHCN ngay thang ndm 2019

ciia Gidm doc Bénh vién Y hoc c6 truyén va Phuc hoi chirc nang)

I. PAI CUONG

- Thuy tri li€u 1a hinh thirc st dung nudc tac dong vao bé mat ngoai cua co
thé (da) v6i muc dich tri liéu. Thuy tri liu ing dung cac tinh chat vat 1i tong quat
cua nudc, bao gdm thuy nhiét (truyén dan btic xa, d6i luu, bc hoi nhiét), thuy
dong (stc ndi, va cham co hoc, ap suét thuy tinh) va thay hoéa hoc (suc khi
cacbonic, khoang chat, hoa chat...)

- Cac phuong phap thuy tri liéu rat phong pha, c6 thé dugc tmg dung dudi
nhiéu hinh thrc khac nhau cua nuéc, nhu trang thai ran, long hodc hoi. Nhiét do,
ap suat, thoi gian va sy két hop véi cac k¥ thuat nao khac 1a tiy thudc vao tinh
trang bénh li, kich thuéc bo phan diéu tri va hudng dan ciia ngudi thay thudc Vat li
tri li¢u. Cac tdc dung nhiét, co hoc, hdéa hoc cua nuéde co thé duoc van dung riéng
1& hay két hop dé kich thich co quan da, qua d6 cac hé thong cua co thé duoc anh
huong tac dong qua co ché phan xa.

- Thuy tri liéu la mot trong nhimg phuong thirc diéu tri co xua nhat 1a dugc
tmg dung pho bién & nhicu nudc trén thé gidi. Hién nay thuy tri liéu duoc chap
nhan nhu 12 mot phuong phap diéu tri két hop co hiéu qua trong toan bd chuong
trinh PHCN cho nguo1 bénh.

I1. CHI PINH

Tuy theo cac phuong phap thuy tri liéu ma c6 chi dinh diéu tri riéng, nhu:
Tam bon ngam toan than, tim bon nudc xody, tim bon canh buém, tam bé boi.
(Trong khuén kho cac trang thiét bi vé thuy tri liéu hién cé tai Bénh vién PHCN,
bénh vién chi dé cap dén phuong phap tam bon ngam toan than).

- Tam bdn ngam toan than la phuong phap nhung toan than ngudi bénh vao
trong nudc ngdp dén cam. Tuy theo nhiét do, tinh chat nudce, thoi gian nhung ma
c6 cac hiéu qua khac nhau. Nudc khoang thuong c6 tac dung kich thich nhiéu hon
va gy 6 md hoi nhanh hon so v6i nude thuong.

- Tam bon ngam toan than dugc chi dinh diéu trj vién khép, viem co man
tinh, bénh gout, viém day than kinh, dau day than kinh, ting tiét md hoi, giam mét
moi va giam co cung sau tap luyén.

I1I. CHONG CHI PINH
- Sét va phiém trung & giai doan cdp, viém khép cdp, viém dau than kinh
cap, bénh co that dong mach vanh, suy tim.
- D(f)l}g kinh, mat ldém soat dai tiéu ~tién, phu nit Qang hémh, kinh, cac bénh
ngoai da, vét thuong nhiém trung, bénh nhiém trung hd hap dang tién trién...
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- Réi loan cam giac nong lanh, bénh tuan hoan ngoai vi giai doan nang, dai
thdo duong...

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac sy chuyén khoa PHCN hoac KTV VLTL

2. Phwong tién:

- B6n ngam toan than

- Cac dung cu trg giup

3. Nguoi bénh

_ - Gidi thich cho ngudi bénh trude khi dicu tri, ddc biét trong nhiing lan dicu

tri dau tién, hay nguoi bénh 1a tré em, phu nit, nguoi gia...

- Kham, Iuong ‘gié nguoi bénh '[I'L‘I'(’YC va sau khi tap: tinh trang da, luc co, tim
van dong khop, su di€u hop va thang bang, kha nang hoat dong, di chuyén.

- Tu thé ngudi bénh phu hop

4. H6 so bénh an

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Phuong tién ky thuat
- Cho nuéc vao bon ngap dén cam ‘nguoi bénh. KTV diéu chinh ting dan
nhiét d6 1én t6i 37,8°C dé tao thu gidn co tdi da.
-Co thé két hop v0i xo0a bop dudi nude bang tay hodc bang mdy phu tia ap
luc dé€ 1am tang hiéu qua tam ngam.
- Thoi gian ngam 20 — 30 phdt.
- Két thac diéu tri lau kho ngudi bang khin mat.

V1. THEO DOI

- Trong qué trinh diéu tri thuong xuyén hoi cam giac va theo doi phan tng
cuia nguoi bénh bénh xem co6 gi bat thuong khong? (ndong, lanh, mét, xiu...)

- Sau khi diéu trj: hoi cam gidc cta nguoi bénh xem co gi bat thudng khong?
Ghi ho so bénh an.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong: Do tim ngam nudc qua nong, vi vay phai thu cac giac nong lanh cua
ngudi bénh trude khi diéu tri. Khi xay ra bong can xir tri theo quy dinh vé bong
nhiét.

- Nhiém lanh: Do tim ngadm nudc qua lanh hodc qua lau. Biéu hién: nguoi
bénh rung minh hodc run, ngudi ndi da ga, moi tai. Xt tri: ngimg diéu tri va u am.
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- Kiét stre: nguoi bénh ngam nudc nong qua lau s€ bi truy tim mach do gién
mach qua dg va thoat mo héi. Biéu hién: choang vang, kho chiu, budn nodn, da
xanh, chén tay lanh, vd md hoi, huyét ap thap, mach nhanh, nhip thé nhanh nong.
bé phong: khong nén diéu tri voi nude qua nong va cho ngudi bénh udng nude co
pha it mudi trong thoi gian diéu tri./.
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QUY TRINH
Diéu tri bang tiém Botulinum toxine
vao diém van dong dé diéu tri co cirng co

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QP-BVYHCT&PHCN ngay  thang ndm 2019
cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén va Phuc hoi chirc nang)

I. PAI CUONG:

Botulinum nhém A (BTX-A) lam bat hoat mét cach chon loc cac dau tan
than kinh chira Cholin bing cach phong bé sy phong thich Acetylcholin. Tac dong
nay c6 hiéu qua nhat tai cac ban than kinh-co, do d6 c6 tac dung lam yéu va giam
truong luc cac co van. Botulinum nhom A khéng giy ton thuong chét cac té bao
than kinh van dong, chi gdy phong bé tam thoi dan truyén than kinh-co.

II. CHI PINH, CHONG CHI PINH:

1. Chi dinh:

Bénh nhan bi co cing co do cic nguyén nhan tén thuong than kinh trung
uong: chan thuong so nao, tai bién mach méu néo, chan thuong tay séng, viém tuy,
u tiy, X0 cung rai rac...

Khi co cing gay anh huéng dén chtic nang: nhu anh huéng dén viéc dat tu
thé bénh nhan, khi van dong, khi thyc hién cac hoat dong cham soc hang ngay
(ADL), cham s6c v¢€ sinh c4 nhan...

Khi co cung co thé dan dén nhirng bién chirng: nhu loét, dau, co rut, bién
dang khép...

2. Ch("ing chi dinh:

+ Co ctrng mirc do nhe (D0 1 theo Ashworth).

+ Bénh nhan bj co rat ¢b dinh.

+ Bénh nhan rdi loan ¥ thirc nang.

+ Bénh nhan rdi loan dong mau.

+ Bi1 ching nudt kho: Sic, nghen khi uéng hoac an thuc an long, mém, cung

+ That ngdn nang.

+ Bénh co hoic 16i loan teo co tai chd: bénh nhuoc co nang, bénh Charcot-
Marie-Tooth, xo ctrng cdt bén teo co...

+ Bénh 1y toan than ning (suy than, nhiém khuan ning...)
III. CHUAN BI:

1. Can b§ thuc hién:

- 1 bac sT d6 duoc huan luyén

- 2 diéu dudng
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2. Phuong tién:

- May kich thich dién hodc may dién co dé xac dinh diém van dong.
- Kim kich thich dién-than kinh hai niing, 21G- L.35mm (1 céi)

- Bom tiém 1 ml hodc 5ml (04 cai)

- Nuéde mubi sinh 1y 0.9% dé pha thude

- Lidocain 2% 4-6ml

- Bong, cOn sat trung 70 do hodc Betadine

3. Nguoi bénh:

Giai thich, huéng dan bénh nhan va hoan thanh thu tyc trude khi thuc hién
thu thuat.

4. H6 so bénh an:
- Hoan thanh day du, c6 chan doan, theo rdi bénh hing ngay.

- Banh gia muc do co cliing theo Ashworth, danh gia chirc nang van dong chi
trén hoac chi dudi, danh gié thang diém chirc nang.

- Tién sir di tmg thubc Lidocain

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

- Kiém tra va kham xét ngudi bénh lan cudi trude khi tién hanh thu thuat,
xac dinh céac co co cung can di€u tri

- Thr test Lidocain trude khi tién hanh tha thuat 15 phat

- Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd

- Thuc hién k¥ thuat: Tt 30-40 phat

+ Béc sy chuan bi may kich thich dién hay may dién co

+ Piéu dudng chuan bi thudce: Pha lodng thudc Botulinum toxin nhém A vai
dung dich Natriclorua 0,9%.

+ Ky thuat pha lodng thudc: St dung dung dich nuwdéc mudi sinh Iy
Natriclorua 0,9% dé pha loang. Do pha loang tuy theo kich thudc co dugc tiém, co
cang 16n thuoc nén pha loang hon dé khuéch tan va hap thu tét hon. P61 véi cac co
chi trén, thuéc thuong duoc pha véi 1 ml NaCl 0,9% (twong duong 50 Ul
Dysport/0,1ml hodc 10 UI Botox/0,1ml).

Dung mot 6ng tiém thich hop, rat mot lugng dung méi dé pha loang theo
y€u cau. Sat khuan nap cao su lo thuoc bang con va bom cham dung moi vao trong
lo dé & nhiét d6 phong. Lac nhe dé hoa tan cac chat chira trong lo va dat dugc mot
dung dich ¢6 do pha loang mong mudn.

+ Séat khuan tai chd tiém bang con 70 do.

+ Dung may dién cham 6 kénh xac dinh co can tiém.
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+ Sau khi xdc dinh chinh thic diém van dong cia co can tiém, tién hanh
tiém.

+ Liéu lugng ti€ém va sb vi tri tiém tuy thudc vao thé tich co duogc tiém.
Téng liéu mdi 1an tiém 1a 500-1000 UI Dysport hoic 100-200 Ul Botox tly theo
murc do co cing, sO luong co duogc tiém, thé trang va can nang bénh nhan.

+ Sau khi tiém Botulinum toxine nhém A, thay xilanh va tiém tiép 1-2ml
Lidocain 2%.

+ Thu don dung cu

- Theo ddi bénh nhan sau tiém dén 48h sau.

V. TAI BIEN VA CACH XU LY

Tac dyng phu tur nhe dén nang. Hau hét cac tac dung phu chi thoang qua va
xay ra chu yéu trong vai tuan dau sau tiém, thuong bién mat trong vong 2 tuan.

Tac dung phu tai chd thuong gip nhat trong 1am sang:

- Su yéu co tai chd 1a do tac dung mong mubn vé mat duoc 1y hoc cua
Botulinum nhém A

- Pau tai chd tiém

- Cac hoi chimg giéng cam ciim, mét va ngdy ngt.
- Yéu co hé théng xay ra trén mot sb it bénh nhan c6 nhing r6i loan lién quan dén
chtrc nang ctuia ban van dong than kinh co tir trude, nhu bénh nhuge co nang, bénh
Charcot-Marie-Tooth, xo cing ¢t bén teo co./.

53



