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QUYET PINH
Ban hanh tai liéu chuyén mon “Hwéng dan Chan doan, dieu tri
chuyén nganh phuc hoi chirc nang”

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN
VA PHUC HOI CHUC NANG

Can cir Quyét Dinh So 3109/0P-BYT Ngdy 19/08/2014 ciia Bj Y té vé viéc
Ban hanh Tai Lieu Chuyén Mon "Hudng Dan Chan Doan, Dieu Tri Chuyén Nganh
Phuc Hoi Chirc Nang,

Can cir Quyét dinh s6.: 4380/0P- UBND ngay 14/12/2018 cua UBND tinh Binh

Pinh vé viéc hop nhdt Bénh vién Y hoc co truyen va Bénh vién Phuc hoi chirc nang
thanh Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc héi chire néng, truc thuje So' Y té,

Can cit Quyét Pinh s6 3950/0P- UBND ngay 28/11/2022 cua UBND tinh Binh
Dinh Quy dinh chirc nang, nhiem vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén va Phuc héi chire ning;

Xét dé nghi cua Trieong phong KHTH-CDT, Hoi dong khoa hoc kj thudt Bénh
vien.

QUYET PINH:

~ Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai li¢u chuyén mon “Hudng dan
Chéan doan diéu tri chuyén nganh phuc hoéi chirc ndng” véi nhitng bénh thuong gap
tai bénh vién (Theo danh muc kem theo).

Diéu 2. Tai liéu chuyén mon “Hudng dan Chén doan, dicu trj chuyén nganh
phuc h6i chirc nang” nay ap dung tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén va Phuc héi chirc
nang. Poi véi cac bénh ly khac thay thudc tham khao tai liu tai Quyét dinh so
3109/Qb-BYT ngay 19/8/2014 cua B Y te.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Truong phong KHTH-CPT, Hoi dong khoa hoc Bénh vién va cac
khoa/phong cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh Q ’_yet dinh nay./.
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Noi nhén: Q M POC
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- Luu: VT, KHTH-CDT. (>
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PHUC HOI CHU'C NANG CHO TRE BI DI CHUNG VIEM NAO

I. PAI CUONG

Viém ndo 1a bénh truyén nhidm cip tinh. Bénh c6 dic diém 1am sang 12 hoi chimg nhiém
tring nhiém doc toan than ning cung voi sy phat trién cua viém nio tay nang va ty 16 tir
vong cao.

Nguyén nhan: Do vi rut hodc vi khudn

Tré sau khi mic viém ndo thuong dé lai cac di chimg vé van dong, tim than, cam giac, giac
quan...

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

- Héi bénh: Tién st bi viém ndo da duoc chan doan va diéu tri (tai bénh vién céc tuyén).

- Kham va lwgng gia chirc nang

+ Cham phat trién tim than - van dong & cac muc do: Tric nghi¢ém Denver, Raven: danh gia
murc do cham phat trién vé céc linh vuc van dong tho, tinh, ngdn ngtt, c4 nhan - xa hdi.

+ Truong luc co: Tang

+ Phan xa gan xuong: Tang

+ Van dong nhan cau: c¢6 rdi loan hay khong?

+ Kham than kinh: Phat hién 1iét TK noi so hay khong:

- Chi dinh xét nghiém cin lam sang:

MRI: Hinh ton thuong néo cil (ting lugng dich khoang dudi nhén...) khong c6 khdi choan
chd.

2. Chan do4n xac dinh

Lam sang

- Hoi chtrng nhiém khuan nhiém doc toan than: Sét cao dot ngdt lién tuc, nhirc du nhiéu, rbi
loan y thirc, hon mé.

- Hoi chtng tinh than kinh: Liuc dau 1a nhitng du hiéu cua ton thuong ndo lan toa véi rdi
loan y thirc & cac mirc ¢ khac nhau, vé sau c6 thé c6 nhitng biéu hién cta hoi ching than
kinh khu tra. C6 hdi chiing mang nao.

- Réi loan than kinh thyuc vat nang: Da luc dau 1a xung huyét do va sau thay doi that thuong
lac do lac xanh tai, v md héi, rdi loan hd hép va tuan hoan.

Xét nghiém dac hiéu

- Phan 14p vi rat (trong 2-3 ngay dau) tir mau.

- Dich néo tiy thay d6i

- Phan tng huyét thanh: C6 thé 1am phan tng két hop b6 thé (dwong tinh tir tuan thir 2) hodic
phan tng ngung két hong cu va phan tmg trung hoa (dwong tinh kéo dai nhiéu thang sau).
Phuong phap mién dich men (ELISA) la phwong phap duoc 4p dung rong rdi c6 do nhay va
do dac hiéu cao.

- Chan doan hinh anh: Chup cat 16p vi tinh va cong hudng tir thy giam ty trong lan téa, Cac
khe cudn ndo rong, hé théng nio that hoi xep, khong bao gid thdy ddu hiéu cta khdi choan
chd.

3. Chén doan phan biét



- V6i hoi chimg néo cap

Do 1di loan chuyén hoa dan t6i giam dudng mau (hon mé ha dudng huyét), do rdi loan nudce
va dién gidi nang (Na, K, Ca), tré suy dinh dudng nang co r6i loan tuan hoan néo cép. Ho1
chtng ndo cip do rdi loan chuyén hoa ciing c6 hén mé nhung it thay hoi ching khu tra, dich
ndo tay it khi cé thay doi.

- Viém mang ndo mu hoac viém mang nao lao

Khong ¢ hoi chimg nio, dich nio tiy c6 bién d6i bénh ly.

Ap xe ndo, u nio

Duya vao chup CT scanner ndo

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chikc ning va diéu tri

- Can thiép som ngay khi dang diéu tri viém ndo

- PHCN toan dién tuy thudc vao giai doan cia bénh: Nhiét tri li€u, van dong tri li€u, dién tri
li¢u, dung cu chinh hinh

2. Cac phwong phap va ky thuat phuc hoi chirc ning

2.1. Giai doan khéi phat va toan phat

- Muc dich: chéng teo co, loét do dé ép, phong ngira bién dang khdp, viém phdi thir phat. ..
- K¥ thuat: thay ddi tu thé, dat tu thé tdt, vo rung phéi, van dong thu dong va chu dong.
2.2. Giai doan phuc hoi

- Muc tiéu: Ngin ngira teo co, co rat, bién dang khop, duy tri va gia ting co lyc, duy tri tim
hoat dong khop.

- K¥ thuat:

+ Dién tr1 li€u: (tham khao bai Bai ndo thé co cung)

+ Van dong:

- Tap van dong theo tim & cac khép.

- Cac bai tap tao thuan van dong

- Tu thé nam, ngdi dung.

- Van dong tang tién tir thu dong dén co trg giup va cha dong.

+ Hoat dong tri ligu:

Tap cAm nim

K¥ ndng sinh hoat hang ngay

+ Ngon ngir tri li€u:

K¥ ning giao tiép som

K¥ ning hiéu va dién dat ngdn ngir

+ Dung cu chinh hinh: nep ban tay, nep chan.

2.3. Giai doan di chung

- Muc tiéu: tdng cuong co luc, van dong chirc nang va phong co rut bién dang

- K¥ thuat: van dong tri li¢u, dién tri li¢u, hoat dong tri li¢u, dung cu chinh hinh.

3. Thube

- Thubc giam dau: cho trude khi tip 30 phat néu tré bi dau do tap

- Céc thube hd trg than kinh nhu Citicolin, DHA, EHA, Vitamin nhém B...



- Can xi va vitamin D diéu trj khi c6 coi xurong kém theo

- Vitamin téng hop giup ting cudng thé luc

4. Phau thuat chinh hinh

- Chi dinh khi tré bi co rit ning, tién luong sau phau thuat tré s& tot hon (vi du: co rut gan
Achille)

Luu ¥: sau phau thuét tré phai duoc tiép tuc taip VLTL va deo dung cu chinh hinh

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

Bénh nhén can duoc kham va diéu trj lién tuc, dic biét trong nam dau, voi chuong trinh diéu
tri tai Vién va tai nha (1ong ghép vao chuong trinh PHCNDVCPD) cho dén khi dat duoc myc
tiéu diéu tri vé tinh trang chirc ning va va hoa nhap cong dong.



PHUC HOI CHUC NANG BAI NAO THE PHOI HQP

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Bai ndo 13 tén thuong nio khong tién trién giy nén boi cac yéu td nguy co xay ra & giai doan
trudc sinh, trong khi sinh va sau sinh dén 5 tubi.

Bai ndo biéu hién chu yéu béng céc roi loan vé van dong, va co thé cac roi loan di kém khac
vé tri tug, gidc quan va hanh vi.

Lam sang Bai nao chia thanh nhiéu thé: Bai ndo thé co cung, bai nao thé muaa von, bai ndo
thé that diéu, bai ndo thé nh&o, bai ndo thé phdi hop

2. Dich té

Tai cac nudc phat trién ty 16 mic bai ndo dao dong tir 1,8 dén 2,3%o tong tré so sinh song.
Tai Viét Nam: ty 1€ méc bai ndo chiém 1,8%o, chiém 31,7% téng s6 tré tan tat.

Gioi tinh: Bai ndo gdp o tré trai nhiéu hon tré gai, ty 16 trai/gai = 1,35/1

II. CHAN POAN

1. Cac cong viéc ciia chin doan

- Hoi bénh:

- Kham va lwgng gia chirc nang

+ Lam sang bai ndo thé co ctng:

e Tang truong lyc co & cac mirc do khac nhau, c6 thé khu trii & nira ngudi, hai chan hoc tir
chi.

e Ting phan xa gan xuong, c¢6 thé c6 dau hiéu Babinski, Hoffmann. C6 cac phan xa nguyén
thily muc d6 tiry song, than nio, ndo giita, vo nio.

e Giam van dong hiru y. C6 cac mau van dong bat thudng nhu: mau gap O tay, mau dudi &
chén, van dong khdi.

+ Lam sang bai ndo thé miia von

e Truong luc co thay d6i lién tuc (luc tang, luc giam).

e Phan xa gan xuong c6 thé ting hodc binh thuong. C6 cac phan xa nguyén thuy muc do tiy
séng, than ndo, ndo gilra, vo nao.

e Van dong khong hiru ¥ toan than: kiém soat dau c6 kém, mdm ha lién tuc, chay nhiéu dét
dai, cur dong miia von ngon chi.

e Tré co thé diéc ¢ tan sd cao.

- Chi dinh xét nghiém can 1am sang:

+ Pién ndo do: Hoat dong dién ndo co ban bat thuong, cd cac hoat dong kich phat dién hinh
hodc khong dién hinh, khu tri hodc toan thé hoa.

+ Siéu Am qua thop: dé tim cac ton thuong khu tri nhu chay mau néo, gidn ndo that.

+ Chup cit 16p vi tinh hodc cong hudng tir: xac dinh mot sd ton thuong nio.

+ Chup X-quang: x4c dinh di tat cot séng, khép hang, khop goi, khép co chan kém theo.

+ Do thi luc, thinh luc

+ Céc xét nghiém khac: CK, LDH dé loai trir bénh co; Ts. T4, TSH dé loai trir suy giap

2. Chan do4n x4c dinh: Bai nio thé phdi hop co cirng va mia von



(1) Réi loan vé chire ning van dong do tén thuong hé thap:

- Tang truong luc co & cac chi b ton thuong.

- Giam kha ndng van dong riéng biét tai tung khép

- DAu hiéu ton thuong hé thap.

- Tang phan xa gan xuong & cac chi bi ton thuong.

- C6 cac phan xa nguyén thuy

- Dinh dudng co: khong c6 teo co, co rut tai cac khdp

- Cam giac: c6 thé co rdi loan diéu hoa cam giac

- Thén kinh so ndo: co thé bi liét.

- Cac diu hiéu khac: da dong gan got, co rat tai cac khép, cong veo cot séng, dong kinh
(2) Réi loan vé chuc niang van dong do ton thuong hé ngoai thap:

- Truong luc co thay déi luc ting lac giam & tir chi, dic biét khi van dong cb y.
- Giam kha nang van dong tho.

- Co cac van dong khong hitu y

- DAu hiéu ton thuong ngoai thap: rung giat, mia von

- Phan xa gan xuong binh thudng hodc ting & cac chi bi ton thuong.
- C6 cac phan xa nguyén thuy.

- Dinh dudng co: khong c6 teo co, it co rut tai cac khop

- Cam giac: c6 thé réi loan diéu hoa cam giac

- Cac dau hiéu khéc: dong kinh, roi loan nhai nudt, diéc & tan sé cao
(3) Cham phét trién tri tué¢ & cac mirc khac nhau

3. Chan doin nguyén nhin

3.1. Truwde khi sinh

- Me bi nhiém virus (rubeon, cm, cytomegalo virus, toxoplasma, herpes...), ding mot s6
thudc (hoa chét, noi tiét t6...), nhidm ddc (chi, thity ngan, thach tin...).
- Pot bién NST ¢ bao thai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

- Bat déng nhém méu (Rh)

- Me bi dai duong, nhiém doc thai nghén...

- Di truyén

3.2. Trong khi sinh

- Tré dé non,

- Tré bi ngat

- B¢ kho, can thi€p san khoa

- Sang chan san khoa.

3.3. Sau khi sinh

- Tré bj sdt cao co giat

- Tré bi nhiém trung: viém mang nio, viém nio...

- Tré bi chan thuong dau, nio

- Thiéu 6xy do dudi nuée, ngd doc hoi

- Tré bi cac bénh nhu xuit huyét ndo-mang no, u nio...

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI



1. Nguyén tic phuc hdi chirc ning va diéu tri

- Giam v4n dong khong hiru ¥ bang cac diém chu chét.

- Piéu chinh truong luc co, ting cudng co lyc & mot s6 nhém co chinh.

- Pha v&, tre ché cac phan xa nguyén thity (dudi chéo, nang d& hiru hiéu...)

- Tao thudn céac van dong chirc nang va kich thich sy phat trién van dong tho theo cac mbc:
14y, ngdi, bo, quy, dimg, di.

- Tang cuong kha nang doc lap trong hoat dong sinh hoat hang ngay nhu: n ubng, danh
rang, rira mat, tam, di v¢ sinh, mac quén ao.

- Kich thich giao tiép sém va phat trién ngon ngit, tu duy.

2. Cac phuong phap va ky thuit phuc hdi chirc ning

2.1. Van dong tri liéu

- Theo cac mdc phat trién vé van dong tho cua tré: Kiém soat dau c¢6 — Liy — Ngdi — Quy
— B0 — Dbungl] — Bi — Chay

- Hoan thanh mdc van dong trude rdi chuyén sang méc sau

2.1.1. Céc bai tap wrc ché va pha v cac phan xa bénh ly

Tap trc ché va pha vo phén xa bénh 1y 1a cac k¥ thuat e ché, pha v& cac phan xa bénh 1y va
phan xa nguyén thity nham tao thuan cho qua trinh phat trlen va Van dong cua tré.

* K§ thuat 1: Tao thuan va chinh stra tu thé ban tay co, gap va sap.

- Muc tiéu: Dudi ngtra tay va xoay ngoai, ban tay mo ra.

- Thuc hién

+ Tu thé: Pat tré ngéi trén san, k¥ thuét vién ngéi ddi dién voi tré.

+ Mot tay k¥ thuat vién gitt ¢6 dinh duéi khuyu, mot tay nam ban tay cua tré, nang 1én
ngang vai dudi khuyu, xoay ngira cang tay va long ban tay.

- Tiéu chuan dat: Tay tré dudi thang, khdp vai xoay ngoai, ban tay ma.

* K¥ thuat 2: Tao thuan pha v& phan xa dudi chéo & tu thé ndm

- Muc tiéu: pha v& phan xa dudi chéo.

- Thuc hién:

+ Tu thé: tré ndm ngira, ngudi thyc hién k¥ thuat ngdi phia dudi chan tré.

+ Hai tay k¥ thuét vién dit trén khép gdi tré 1am dong tac dang va xoay ngoai hai chén.

- Tiéu chuan dat: Chan tré dang va xoay ngoai.

* K¥ thuét 3: Phd v& phan xa dudi chéo tu thé ngdi trén san

- Muc tiéu: pha v& phan xa dudi chéo

- Thuc hién

+ Tu thé: tré ngdi, ngudi thyc hién k§ thuat ngdi sau lung tré

+ Hai tay ngudi thyc hién k§ thuat nAm mat trong cta khop goi dang 2 chan cuia tré va xoay
ngoai.

- Tiéu chuan dat: Tré ngdi voi chan dang va xoay ngoai

* K¥ thudt 4: Ph4 v& phan xa dudi chéo bang cach dit tré ngdi trong ghé c¢6 bo phan tach
chan:

- Muyc tiéu: pha v& phan xa dudi chéo

- Thuc hién



+ Tu thé: tré ngdi trong ghé dic biét (ghé bai nio)

+ Bé tré dit ngdi vao ghé v6i 2 chin dang & 2 bén bd phan tach chan, lung phai thang, dui
vudng goc voi than, cang chin vudng goc v4i dui, ban chan dit bang o trén bo phan dit
chan.

- Tiéu chuan dat:Tré ngdi thang véi chan tach dang sang 2 bén, xoay ngoai.

* K§ thuat 5: Pha v& phan xa dudi chéo & tré tap di trong thanh song song

- Muc tiéu: Pha v& phan xa dudi chéo

- Thuc hién

+ Tu thé: Tré dimg bam trong thanh song song.

+ Dung “ban xwong ca” c6 mot thanh gd & gitra dé tach hai chan, huéng din tré di dit chan
vao dung timg 6 hodc dung 1 doan gd/tre dai budc cao dén mirc khép gdi cua tré. Cho tré di
v6i 2 chan dang sang 2 bén cta doan gd/tre. Vi tré miia von can phai deo bao cat vao khép
gbi va o chan. Co thé sir dung gdi tron hodc gdi tam giac dit giira hai chan.

- Tiéu chuan dat: Tré di voi chan dang, xoay ngoai.

* K¥ thuat 6: Pha v& phan xa nang do hiru hi¢u

- Muc tiéu: gitp tré gap gdi, hang, co chan dé dang.

- Thuc hién

+ Tu thé: Tré nam ngla, nguoi thuc hién ky thuat ngdi ¢ phia chén tre.

+ K¥ thuat vién mot tay d& sau gdi, mot tay d& phia gan got va ban chan. Gap hang, gdi, ban
chan.

- Tiéu chuén dat: Tré gap ban chan d& dang.

2.1.2. Céc bai tip kiém soat dau c6 va thin minh

Tré bai ndo hay gip cic bat thuong trong hoat dong kiém soat dau c6 va than minh. Diéu
nay dan dén viéc tré cham phat trién vé van dong & cac méc 13y, ngdi, bo, dimg, di.

* K¥ thuat 1: Diéu chinh dau vé vi tri trung gian & tu thé nim ngira

- Muc dich: gitp tré khong bi udn dau co ra sau qua mic.

- Tién hanh:

+ Tu thé: Tré nam ngua, k¥ thuat vién ngdi phia dudi chan tré.

+ Pit 2 tay d 1dy dau tré phan sau cham. Nang dau tré 1én dong thoi ty 2 cang tay xubng 2
vai tré.

- Tiéu chuan dat: C6 tré mém hon, d& udn ra sau.

* K§ thuat 2: Tao thuan nang dau bang tay ¢ tu thé nam sap

- Muc dich: Lam khée nhom co dudi ¢b va than minh.

- Tién hanh:

+ Tu thé: Tré ndm sép col géi nhé dudi nguc, k¥ thuat vién ngéi bén canh

+ Mot tay ¢ dinh trén mong tré. Tay kia ding ngoén trd va ngdn gitra an day doc cac gai
ngang cac dot song tir C7 - S1.

- Tiéu chuén dat: Tré nang dau va nguc cao hon, giit dugc tu thé d6 30 gidy dén 1 phit.

* K¥ thuat 3: Tao thuan nang dau bang st dung gbi ké trude nguc

- Muc dich: Lam khée nhém co dudi 6 va than.

- Tién hanh:



+ Tu thé: Tré ndm sip voi mot gdi tam gidc nho ké & nguc, 2 tay hudng ra trude véi canh
tay chdng vudng goc voi khép vai, khuyu gip vudng goc voi cang tay quay sip. Ky thuat
vién ngdi canh tré.

+ Mot tay k¥ thuat vién cb dinh chic & méng tré, tay kia dung d6 choi kich thich phia truéc
trén dau dé tré nang dau vé phia trudc.

- Tiéu chuén dat: Tré nang dau va nguc cao hon, giit dugc tu thé d6 30 gidy - 1pht.

* K§ thuat 4: Diéu chinh dau c¢6 vé vi tri trung gian & tu thé nam sip trén bong

- Muyc dich: Lam khoe nhém co dudi ¢6 va than minh.

- Tién hanh:

+ Tu thé: Tré ndm sap trén bong tron, hai chan dang, dudi khép gbi va xoay ngoai. Ky thuat
vién ngdi hodc qui phia chan tré. Hai tay k¥ thuat vién giir hai khép gbi cua tré. T tir lan
bong ra trudce, [ lai va sang hai bén. Dit dd choi phia truée mat tré dé khuyén khich tré
ngang dau, nang than va véi hai tay vé phia trude.

- Tiéu chuan dat: Tré c6 thé nang dau c6, dudi than minh va véi tay vé phia trude.

* K¥ thuat 5: Bai tap thang bang ngdi trén bong/ban nghiéng

- Muc dich: Tang kha ning giit thing bang tu thé ngdi .

- Tién hanh:

+ Tu thé: tré ngdi trén bong/ban nghiéng.

+ K¥ thuét vién ding hoic ngdi phia sau tré. Hai tay k§ thuat vién gitr chic 2 bén hong
tré,day bong/ban nghiéng sang phai, trai, trudc, sau dé tré tip quen vai viée giit thing bang
khi diéu chinh tu thé. Khi tré quen dan va c6 kha ning diéu chinh thi giam dan tro gitp 2
bén hong cua tré.

- Tiéu chuén dat: Tré c6 thé giir thing bang khi bi nghiéng sang cac phia.

* K§ thuat 6: Bai tap thang bang ngdi trén san

- Muc dich: Tang kha ning thing bang cua tré.

- Tién hanh:

+ Tu thé: tré ngdi thoai mai trén san.

+ K¥ thuat vién ngdi phia sau tré, hai tay hodc 1 tay ctia k¥ thuat vién day vao vai tré tir
trude ra sau hodc nguoc lai, tir phai sang trai hoac nguogc lai, xoay than tré tir phai sang trai
hoac nguoc lai.

- Tiéu chuén dat: Tré c6 thé giir thing bang & tu thé ngdi khi bi nghiéng hoic xoay sang cac
phia

2.1.3. Tap van dong trén béng

Tap van dong trén bong 1a bai tap cai thién van dong hi¢u qua cho tré bai nao.

Céc bai tap van dong trén bong bao gom:

* Tap kiém soat dau cd, thing bang tu thé nim sip, nim ngura, 13y

- 1 k¥ thudt vién hoac cha/me tré gilt bong

- K§ thuat vién dat tré ndm sap trén bong.

- K§ thuat vién dimg hodc ngdi trén ghé phia sau bénh nhén 2 tay ¢ dinh 2 khép gbi hodc cb
dinh tai hong.

- DPua bong ra trudc, ra sau, sang 2 bén hoic 13y trén bong.



- Mbi lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.

* T4p thing bang ngdi trén bong

- 1 k¥ thuat vién hodc cha/me tré gilt bong

- Dat tré ngdi trén bong

- K§ thuat vién ding hodc ngdi trén ghé sau bénh nhan 2 tay c6 dinh tai hong tré.

- Pu dua béng nhe nhang ra trudce, ra sau va sang 2 bén.

- Mbi lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.

* Tap dung véi bong

- 1 k¥ thuat vién hodc cha/me tré gilt bong

- K¥ thuat vién dat tré dirng bam vao bong

- K§ thuat vién ding hodc ngdi trén ghé phia sau bénh nhan 2 tay ¢ dinh tai hong tré va day
bong tién ra trude rdi 1 lai hodc sang 2 bén.

- Mbi lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.

* Tap di voi bong

- 1 k¥ thuat vién hodc cha/me tré gilt bong

- K§ thuat vién dat tré ding bam vao bong

- Pat tré dung va ddy bong tién dan vé phia trude, tré s& bam theo bong tién vé phia trude.
- Mbi lan tap 15-20 phut, ngay tap 2-3 lan.

2.2. Dién tri liéu

Dién thap tan: La dong dién mot chiéu c6 dién thé khong doi trong thoi gian diéu tri

* Chi dinh: Tré bai ndo khong c6 dong kinh 1am sang

* Chéng chi dinh: Bai ndo c6 dong kinh trén 1am sang;

Bai néo thé co cing ning

* Céc phuong phap dién thap tan

+ Galvanic dan CaCl2 ¢6

- Chi dinh: cho tré bai ndo chua kiém soat duoc dau co, chua biét 13y.

- Muc dich: ting cuong co lyc nhom co nang dau-co.

- K§¥ thuét dién cuc: Cuc tac dung mang dau (+) c6 tim dung dich CaCl2 dit vao ving cb
(Cs-7); Cuc dém mang dau (-) dat & vung thét lung (Ls-s).

- Cuong d0:03-0,5mA/cm2 dién cuc.

- Thoi gian diéu tri: 15-30 phit/lan hang ngay X 20-30 ngay.

+ Galvanic dan CaCl; lung

- Chi dinh: cho tré bai ndo chua nang than minh (chua biét ngdi)

- Muc dich: tang cuong co luc nhém co nang than.

- K¥ thuat dién cuc: Cyc tac dung mang dau (+) co tam dung dich CaCl2 dat vao vung that
lung (L4-5); Cuc dém mang dau (-) dit & ving.co (C5-7) hodc giita 2 ba vai.

- Cuong dog: 03-0,5mA/cm2 dién cuc.

- Thoi gian diéu tri: 15-30 phat/lan/ ngay X 20-30 ngay.

+ Dong Galvanic ngugc toan than

- Chi dinh: cho tré bai ndo thé co cting liét ttr chi

- Muc dich: Giam trrong luc nhom co gap mit 1ong khdp c6 chan nham dua ban chan vé vi



tri trung gian.

- K¥ thuat dién cuc: 2 cuc tac dung mang dau (-) dat vao vung co dép hai bén; Cyc dém
mang dau (+) dit ¢ ving giita 2 ba vai hodc that lung.

- Cuong d9:03-0,5mA/cm2 dién cuc.

- Thoi gian diéu tri: 15-30 phut/lan hang ngay trong 20-30 ngay.

+ Dong Galvanic ngugc khu trt chi trén

- Chi dinh: cho tré bai no thé co cling liét niia nguoi

- Muc dich: Giam truong lyc nhém co gap mit 1ong khép cd tay nham dwra ban chan vé vi tri
trung gian.

- K§ thuat dién cuc: Cuc tac dung mang dau (-) dit vao phan dudi cang tay liét (diém van
dong cac co gap mit 1ong khép c6 tay); Cuc dém mang dau (+) dat & ving 1/3 gitra (co hai
dau) canh tay.

- Cuong do: 03-0,5mA/cm?2 dién cuc.

- Thoi gian diéu tri: 15-30 phut/lan hang ngay trong 20-30 ngay.

+ Dong Galvanic ngugc khu trt chi duoi

- Chi dinh: cho tré bai néo thé co cung liét ntra nguodi

- Muc dich: Giam truong lyc nhom co gap mat 1ong khdp cb chin (Co sinh d6i, dép) nhim
dua ban chan vé vi tri trung gian.

- K¥ thuat dién cyc: Cyc tac dung mang diu (-) dat vao vung co dép bén liét (bép chan); Cuc
dém mang dau (+) dat & ving giita 2 ba vai hodc that lung.

- Cuong do: 03-0,5mA/cm?2 dién cuc.

- Thoi gian diéu tri: 15-30 phut/lan hang ngay trong 20-30 ngay.

+ Dong Galvanic ngat quing (xung chit nhat hodc tam giac) khu tra

- Chi dinh: cho tré bai ndo thé co cting (ban chan thudng,ban tay gap mu qua mirc, co rat gap
hinh thanh tai gbi...)

- Muc dich: Khong phai kich thich 1én co tryc tiép ma kich thich 1én than kinh bj trc ché.
Phuong phép nay con goi 14 thé duc tri liéu .

- K§ thuat dién cuc: Cuc tac dung mang dau (-) dit vao diém véan dong cta co dinh kich
thich (Co gap mu ban tay,co chay trude,co tir ddu dui..); Cuc dém mang diu (+) dit & ving
dau gan cia chi tuong tng (hodc C4-6 hoic ving that lung.)

- Cuong d6: do cudng d6 va giit lai ¢ lidu o co co ti thiéu.

- Thoi gian diéu tri: 15-30 phut/lan hang ngay trong 20-30 ngay.

2.3. Twr ngoai

- Chi dinh: Bai ndo c6 coi xuwong - suy dinh dudng, Bai ndo thé nhéo

- Chéng chi dinh: Bai ndo c6 kém theo dong kinh, lao phéi tién trién, suy than, suy gan,
cham cp.

- Phuong phép: Tu ngoai B budce song 280-315 nm

- Thoi gian: lidu d6 da d6 1 sau ting dan 1én (téng lidu 1-5 phut/lan) X 20-30 ngay/dot

2.4. Thuy tri liéu

- Chi dinh: Tré bai nao khong c6 dong kinh 1am sang

- Chong chi dinh: Tré bai ndo c6 dong kinh 1am sang



- Muc dich: Thu gian, giam truong luc co, taing kha nang van dong c6 y thirc
- Phuong phap: Bon nudc xoay Hubbard, bé boi. Nhiét d6 nude 36-38°C

- Thoi gian: 20-30 phut

2.5. Hoat dong tri li¢u

- Muc dich:

+ Tang kha ning cdm nim

+ Tang kha ndng hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

- Cac ky thuat Hoat dong tri liéu

+ Huan luyén k¥ ning str dung hai tay sém: K¥ niang cam d6 vat, k¥ ning v4i cim
+ Huin luyén k¥ ning sinh hoat hang ngay sém: K¥ ning an ubng, K§ ning mic quan 4o, di
gidy dép, vé sinh c4 nhan, k¥ ning tdm rira, danh rang, rira mat

+ Huin luyén k¥ ning ndi trg: K§ ning di cho, tiéu tién, k§ ning nu nudng
+ Huén luyén k¥ nang nghé nghiép: chon nghé, hoc nghé cho phu hop, giao thong.
2.6. Ngon ngir tri li¢u

* Huan luyén va kich thich tré k¥ niang giao tiép sém:

- Muc tiéu cia giao tiép:

+ Xay dung mdi quan hé v6i moi nguoi.

+ Hoc tap.

+ Gui thong tin.

+ Tu lap hay kiém soat dugc su viéc.

- Huén luyén vé giao tiép sém bao gom:

+ K¥ nang tap trung

+ K¥ ning bat chudc

+ K¥ nang choi dua

+ Giao tiép bang cir chi, tranh anh

+ K¥ nang xa hoi

* Huan luyén cac k¥ ning vé ngdn ngir:

- Muc tiéu: Tang kha nang hiéu va dién dat ngon ngir.

- Huén luyén k¥ ning ngdn ngit: bao gdm

+ K¥ niang hiéu ngon ngi

+ K¥ ning dién dat bang ngon ngir

- Huén luyén tré K¥ ning hiéu ngdn ngit (Bai Ngon ngit tri licu)

+ Nguyén tic day hiéu ngdn ngir:

e Tré phai hiéu, biét y nghia ctia 4m thanh, tir va cu trude khi néi.

e N6i chuyén nhiéu véi tré, ding ngdn ngit don gian, néi cham, to.

e Str dung du hiéu dé giup tré hiéu.

e Chi str dung 1 vai dd vat hodc tranh anh, chi mét nguoi hudng dan

e Dong vién khen thudng dung lac

- Huén luyén tré dién dat ngon ngit:

+ Muc tiéu: Tré s& ty néi/lam dau/ chi vao cac bie tranh.

+ Phuong phap:



e Budc 1: Banh gia.

e Budc 2: Lap chuong trinh huan luyén. Chon 1 dén 2 k¥ ning cho dot huan luyén (Xem
trang 126 dén trang 183 trong Tai liéu giao tiép véi tré em).

e Budc 3: Panh gia két qua, 1ap chuong trinh huan luyén tai nha.

3. Cac diéu trj khac

3.1. Cac bién phao lam giam co cirng & tré

Phéu thuat: St dung k¥ thuat cit bo ré than kinh chi phdi nhém co bi co cing dé phong ngira
bién dang chi.

St dung thude: cac thude gdy mém co tac dong 1én co hoic than kinh chi phdi.

3.2. Dung cu chinh hinh va dung cu thich nghi

+ Nep duéi gbi, nep trén gdi, nep ban tay, nep cot song, dai ning co...

+ Ghé bai nio, ghé goc, ban tap dimg, thanh song song, khung tap di. ..

3.3. Giao duc

- Huén luyén cac k¥ ning gido duc tién hoc duong

- Huén luyén k¥ ning gido duc dic biét va gido duc hoa nhap

- Huan luyén k¥ ning nha trudng:

+ K¥ ning trude khi dén truong

+ K¥ nang nha truong

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Viéc theo ddi & tré bai ndo 1a rat can thiét dé danh gia sy tién bo vé cac chirc nang van dong
(ngdi - b0 - ding - di...), kha ning thing bang va kiém soat tu thé. Cac chiic ning nhan biét
va dién dat (kha nang nhan biét nguoi, con vat, dd vat, mau séc...) va dién dat cac nhu ciu
mong mudn bang 15i hodc cir chi ...



PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE LIET MEM

I. PAI CUONG

Liét mém la cac ton thuong ngoai bién lam tré giam hoac mét kha nang van dong cua mat
hodc nhiéu chi.

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

- Hé6i bénh:

+ Tién st thai san, sinh dé

+ Tién sir bénh 1y, chin thuong cia tré

- Kham va lwgng gia chirc nang

+ Quan sat: thfiy mot tay tré it cir dong hon tay kia hoac tré khoc va co biéu hién kho chiu,
dau khi ta cir dong mot tay cua tre.

+ Triéu ching chan thuong phan mém co quanh khép vai:

e Dau: so vao vung khdp vai, van dong khop vai tré khoc.

e Do, tim: c6 thé phat hién thdy chd do, tim do xuat huyét phan mém quanh khép vai, ving
xuong don.

e Phu né: viing khdp vai bi ton thuong cé thé sung to hon bén lanh.

+ Han ché van dong cac khop thu dong, chu dong do tré dau hodc do liét co.

+ Liét co: Liét mém ngoai bién cac co hodc nhom co cua toan b canh tay. Truong luc co
gidm bén tay bi liét:

- P ran chéc cta co giam

- Do gip dudi tai cac khép ting

- Do ve vay cic ngon tay ting

+ Co lyc giam: Thir co bang tay (Mannual Muscle Testing)

+ Céc kiéu liét tay c6 dién: Tuy mirc do ton thuong va vi tri ton thuong day than kinh ma

lam sang co cac kiéu liét khac nhau nhu:

| == % I.'I | :! t i r
14 |.._. N, '

| wha'd b i

| .'_.lf } -Ilr’ ! ]
Liét than kinh quay Liét than kinh try Liét than kinh giita
(Ban tay ru 6 co) (Ban tay mdng chan (Ban tay khi)
chim)

+ Dinh dudng: co bén liét bi teo so voi bén lanh, khong loét

+ Phan xa gan xuong giam hodc mét bén chi liét.

+ Cam giac: co thé c6 rdi loan cam giac & giai doan dau.

+ Khong c6 rbi loan co tron trir hoi ching dudi ngua

+ Khong c6 phan xa bénh 1y.

+ Khong c6 dién bién chuyén sang liét cting

+ C6 thé c6 giy xuong don, gy xuong canh tay, trat khop vai.



+ Tién trién/Bién chimg: Néu khong duoc phat hién sém va can thiép sém, canh tay liét s& bi
teo co, ban trat khép vai, co rit cac khép khuyu tay, cd ban tay, phat trién khong can déi so
vo1 bén lanh.

- Chi dinh xét nghiém cin 1am sang:

+ Xquang: Chup khép vai thang va xuong canh tay, xwong don dé loai trir ton thuong xuong
khép kém theo gay xuong (xuwong don, xuong canh tay, trat khop vai...)

+ Pién co do: Két qua do dién co d6 c6 thé thay co phan tng thoai hoa dién, mat hodc giam
tdc d6 dan truyén than kinh ctia day than kinh bi t6n thuong. Tuy nhién dién co do & tré nhé
kho thuc hién.

+ Dich ndo tiy: Trong trudng hop viém da ré day than kinh: phan ly dam té bao

2. Chén doan xac dinh

Dua vao hdi bénh, cac triéu ching 1am sang va xét nghiém

3. Chan do4n phan biét

- Bai ndo

- Li¢t nira nguoi

4. Chan doin nguyén nhin

4.1. Bai liét

- Hay gip 6 tré em, thuong vé mua hé

- Nguyén nhan: do virus bai liét khu tri & stmg trude tuy séng

- Lay qua dudng an ubng

- Lam sang:

+ S6t nhe

+ Dau co

+ R6i loan tiéu hoa

+ Liét mém hoan toan

+ T6n thuong khong dong déu (mot hodc nhiéu chi)

+ Khong c6 rdi loan cam giac

+ Teo co rat nhanh trong nhiing tuan dau

+ Thudng khéng hdi phuc

4.2. Viém da ré - day than kinh

- Thudng xuat hién tir tir

- Ladm sang:

+ Liét mém hoan toan

+ Ton thuong ddng déu liét d6i xting hai bén va déu nhau

+ Rbi loan cam giac chi quan: dau, té bi

+ Teo co theo dudng di ctia r& va day than kinh

- Xét nghiém: c6 sy phan ly dam - té bao (dudi 2 gram)

- C4c thé: Liét hai chan

Tt chi --> ton thuong hanh nao

Pon thuan day than kinh so nio

4.3. Viém da day than Kinh



- Thuong xuét hién tir tir

- Nguyén nhan: Thiéu vitamin B1 (Beri - Beri); Nhiém trung (Ctm, bach hau...); Nhiém doc
(chi, ruou...)

- Lam sang:

+ Liét mém hoan toan

+ Té6n thuong ddng déu liét d6i xing hai bén va khong dong déu

+ Rbi loan cam giac chi quan: té bi

+ C6 thé phu nhe (thiéu vitamin B1)

- Xét nghiém: c6 sy phan ly dam - té bao (dudi 2 gram)

4.4. Hi chirng dudi ngua

- Nguyén nhan: ton thuong ving dudi ngua

- Lam sang:

+ Liét mém

+ T6n thuong dong déu: liét dbi xing hai bén va dong déu

+ R&i loan cam giac kiéu yén ngua (giam hodc mat cam giac vung ting sinh mon)

+ Teo co kiéu cang chan ga

+ Réi loan co tron

4.5. Liét tay do ton thwong dam roi than kinh canh tay

- La tinh trang liét mém tay do ton thwong dam réi than kinh canh tay xay ra trong lac sinh,
tré bi liét hoac giam van dong, r6i loan cam giac cua cac co canh tay.

- Nguyén nhan: Do dat hodc din 1 hodc tit ca cac day than kinh try, quay, giira tir dam r6i
than kinh canh tay, xay ra trong lic sinh do thu thuat kéo tay, vai khi Iy thai ra trong truong
hop thai to, ngdi nguge, mo dé.

- Ladm sang:

+ Pau: do dung gidp phin mém khi thuc hién tha thuat kéo, cam

+ o, tim: do xuat huyét phan mém

+ Phu né: do dung gidp

+ Han ché van dong khop vai thu dong, chu dong do tré dau.

+ Liét mém ngoai bién tay bi ton thuong

+ Teo co nhanh trong 3 thang dau

II1. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Phat hi¢n sém, can thi€p sdém ngay sau khi phat hi¢n tay bi gidm van dong s€ tranh duogc
cac bién chung teo co, cimg khép, khong sir dung dugc tay liét vé sau.

- Can thi¢p som tién hanh song song PHCN tai c4c trung tim va PHCN tai nha trong 1-2
nim dau.

- Kham d4nh gia tién trién 3 thang/lan cho dén khi phuc hdi hoan toan.

- Nhan lyc thyc hién: thanh vién cia gia dinh va can b PHCN cac cép.

2. Cac phwong phap va k¥ thuit phuc hdi chic ning

2.1. Van dong tri li¢u

Trong 2 tudn dau sau dé khong can thiép néu tré c6 triéu chimg dau do chan thwong. Thyc



hién cac bai tap xoa bop, van dong bt dau tr tuan tht 3 tro di.

Muc tiéu:

- Duy tri t6i da tAm hoat dong ctia cac khop.

- Ngin ngtra bién dang.

- Khuyén khich duy tri hoat dong cua chi.

- Gia tang sicc manh ctia nhom co liét.

* Bai tap 1: Xoa bop co

- Tu thé: Bénh nhan nim ngira, bén liét quay vé phia K¥ thuit vién.

- K¥ thuat: Cac dong tac dugc thyc hién tir ngon chi dén géc chi

Xoa vudt co, miét co, bop co, nhao co, rung co

* Bai tap 2: Van dong hét tim cac khép

* Bai tap 3: Van dong chu dong chi liét

- Tu thé: Tré ngdi trong 10ng me, mit quay vé phia ngudi tap.

- K§ thuat: Nguoi tap giit tay lanh, dwa do choi c6 mau sic, tiéng dong vé phia tay liét dé
khuyén khich tré véi - cam bang tay liét.

* Pt tu thé dung cho tré, chéng co rut

Ngbi: Treo tay & tu thé gap khuyu 90 bang dai vai

Nam: khuyén khich tré nam nghiéng bén lanh, tay bén liét gac 1én gdi mém hodc 6m gdi
tron.

2.2. Hoat dong tri liéu

2.3. Pién tri li¢u

Muc dich: kich thich hoat dong cila céc co bi liét, ding dong dién thap tan ngat quang, kich
thich

Thoi gian: 15 - 30 phat/lan x 15 - 20 lan/dot .

K¥ thuat dién cuc: Cuc tac dung (-) dat tai co bi liét, cuc dém (+) dat tai cot séng doan cb
(C4 - C7). Thoi gian xung/thdi gian nghi = Y. Cudng do cho dén khi thay co co t6i thicu.
3. Cac diéu tri khac

3.1. Dung cu chinh hinh/trg’ giup

Muc dich: Nin chinh bién dang ¢ ¢6 tay, chdng co rat. Giit ban tay & tu thé chirc ning (gap
mat mu ban tay, dang ngon cai, long ban tay khum lai), tranh ban trat khép vai.

Loai dung cu: Nep cd ban tay ¢ tu thé chtrc ning. Bing treo tay bang vai

3.2. Thube

- Thubc giam dau: Paracetamol 10mg/1kg can ning, udng trude tdp 30 phut néu tré dau khi
tap.

- Vitamin nhom B

- Can xi va vitamin D dé phong coi xuong khi tré trén 3 thang tudi

3.3. Phiu thuat

- C6 thé phau thuit ndi day than kinh trong truong hop xac dinh duoc c6 dut doan than kinh
hodc néu tré duoc tap lién tuc nhung cac dau hiéu liét khong cai thién sau 3-6 thang.

- C6 thé phau thuit chuyén gan ddi véi tré 16n hon.

3.4. Cham ctru: C6 thé diéu tri bang cham ctru vi day 1a liét ngoai bién



IV. THEO DOI VA TAI KHAM

- Kham thudng quy sau 1,23 thang cho dén khi tré 16n.

- Theo ddi su tién trién vé co luc ctia bénh nhan: Tién hanh thtr co bang tay dinh ky trong
sudt thoi gian nam vién va khi bénh nhan xuét vién.

- Po tAm van dong cua cac khop

- Theo ddi dinh ky cho dén khi tré 16n



PHUC HOI CHUC NANG VIEM QUANH KHOP VAI

I. PAI CUONG

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuat ngit ding chung cho cac bénh 1y ciia cac cu tric
phan mém canh khép vai: gan, tai thanh dich, bao khép; khong bao gom céc bénh 1y co ton
thwong dau xwong, sun khdp va mang hoat dich nhu viém khép nhiém khuén, viém khép
dang thép, ...

C6 3 thé 1am sang thudng gip cla viém quanh khdp vai: VQKV don thuan thuong do bénh
Iy gan co; VQKYV thé déng ctng do viém dinh, co thit bao khép, bao khdp day, dan dén
giam van dong khép 6 chéo - canh tay; VQKV thé gia liét do durt gan co trén gai. Trén thyuc
té 1am sang, cac thé trén c6 thé két hop véi nhau.

Nguyén nhan thudng gip nhit cia viém quanh khép vai 1a ton thuong cac gan co chop xoay
(rotator cuff) bao goém co trén gai, co dudi gai, co dudi vai va co tron bé.

Phuyc hoi chitrc nang cho bénh nhan VQKYV 1a phuong phap diéu tri bao ton hiéu qua, gitp
bénh nhan gidm dau, sém léy lai chirc nang chi trén va cai thién dugc chat lugng cudc séng.
II. CHAN DOAN

1. Cac cong viéc ciia chian doan

1.1. Héi bénh

- Ly do vao vién: dau vai? van dong vai khé khan?

- Bénh sur: thot gian xuét hién bénh, triéu ching dau tién, tinh chét triéu chung, chan doan va
diéu tri cti, tién trién cua bénh, tinh trang hién tai.

- Tién str: dic diém nghé nghiép, thoi quen sinh hoat, tién sir chan thuong,...

1.2. Kham va lugng gia chirc nang

- Quan sat:

+ So sanh sy can xtrng gitra 2 vai, tinh trang teo co, mau sic da vung vai 2 bén

+ Tu thé giam dau cta bénh nhan

- Tim céc diém dau quanh ving khép vai. Xac dinh mitc d6 dau vai theo thang nhin VAS.

- Po tdm van dong khop vai theo cac tam khac nhau dé xac dinh mac do gi61 han tam van
dong khop.

- Banh gia co luc cac nhom co vung vai va canh tay.

- Sir dung cac nghiém phap chuyén biét dé danh gia cac gan co chop xoay (rotator cuff) va
hoi chirng cham (impingement syndrome).

- Sir dung bo cau héi DASH dé luong gia mirc 6 gidi han chirc ning chi trén do tinh trang
dau va gidi han tam van dong khop vai gay ra.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lam sang

- Céc xét nghiém huyét hoc va sinh hoa mau: khong ¢ nhitng thay dbi dic hiéu.

- Chan doan hinh anh:

+ X-quang khép vai: c6 thé ghi nhan dugc mot s6 hinh anh gian tiép nhu bat thuong giai
phiu mém cung vai, cic ndt voi hoa gan co quanh khép vai. Cho phép loai trir cac trudong
hop ton thuong xuong, khép khéc.

+ MRI khép vai: rat ¢ gia tri trong chan doan chinh xac nguyén nhan VQKV.

+ Siéu 4m khép vai: trong truong hop khong c6 didu kién dé chup MRI khép vai thi siéu am



cling c6 thé giup xac dinh dugc mot sb trudng hop ton thuong gan co quanh khép vai nhu
rach gan co trén gai, dau dai gan co nhi ddu canh tay,...

2. Chén doan x4c dinh

- Pau vai, thuong khu tra ¢ vung vai va khong kém sung nong do.

- Gi6i han tdm van dong khdp vai theo nhiéu tam khéc nhau.

- Cac nghiém phép chuyén biét danh gia gin co chép xoa, dau dai gan co nhi du canh tay,
dAu hiéu cham duong tinh.

- Siéu 4am, MRI khép vai ghi nhan thuong ton cic gin co quanh khdp vai, bao khép day, co
thét.

3. Chan doan phan biét

- Hoi ching c6 vai tay

- Viém khop canh tay-6 chdo, viém khép cing don

- Thoai hoa khop

- Ton thuong syn vién trén

- Pau vai do chan thuong, u xuwong ving vai

- Pau vai do cac nguyén nhan tir xa lan t6i. Vi du: u dinh phoi.

4. Chan do4an nguyén nhan

- Hoi chting cham va ton thuong gan co chdp xoay: thuong lién quan dén yéu té nghé nghiép
doi hoi dong tac dua tay 1én qua dau nhiéu, lap di lip lai. Vi du: van dong vién bong ro, bong
chuyén, boi 10i,...

- Tién st chan thuong hodc phiu thuat ving vai

- Thtr phét sau liét chi trén do ton thuong than kinh ngoai bién hodc trung wong

- Nhiéu trudng hop khong rd nguyén nhan.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Phéi hop diéu trj ndi khoa, cac phuwong thirc vat 1y va cac phuong phap tap luyén van dong.
- Muc tiéu:giam dau, ting tam van dong khép va cai thién chic nang chi trén.

2. Cac phwong phap va k¥ thuit phuc hdi chikc ning

2.1. Céac phuwong thire diéu tri vat ly

- Nhiét nong tai chd: parafin, hdng ngoai, sdng ngan, siéu 4m dé giam dau, gian co, chéng
viém va gidm xo dinh.

- Pién phan dan thudc dé giam dau, chong viém (Novocain, Salicilat....)

- Pién xung dé giam dau.

2.2. Van dong tri liéu

- Kéo gidn va di dong khop nham lam ting tim van dong khép.

- Tap chu dong véi cac dung cu: cac bai tip véi gy, day, thang tudng, rong roc nhim ting
tam van dong khép va tdp manh cdc nhom co vung vai.

- Bai tap Codman dong dua khdp vai: bai tip ndy gitp bénh nhan giam dau vai rat tt, dong
thoi 1am cai thién tinh trang gidi han tam van dong khép vai.

2.3. Hoat dong tri li¢u

- Huéng dan bénh nhan thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay c6 sir dung tay nhur



mac ao quﬁn, tdm rra, chai toc,. ..

3. Cac diéu tri khac

3.1. Noi khoa

- Str dung céc thudc giam dau thong thudng theo bac thang, thude khang viém nhém non-
steroid, dudng udng hoic tiém bip.

- Tiém corticoid tai chd.

3.2. Ngoai khoa

- Chi dinh trong trudng hop c6 dut gan co chop xoay, thudng gip nhit 1a dut gan co trén gai.
- Tao hinh mém cing vai trong hoi chirng cham gay ra boi bat thuong giai phdu mom cing
vai.

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

C6 ché @6 sinh hoat van dong hop 1y. Trong giai doan dau vai cap tinh can phai dé cho vai
dugc nghi ngoi. Tranh lao dong ning va cac dong tac dua tay 1én qua dau lip di lap lai. Tang
cudng dinh dudng, nang cao sirc dé khang cuia co thé. Can tai kham dinh ky dé theo ddi va
diéu chinh chuong trinh tap van dong tai nha cho pht hop vdi ting giai doan ctia bénh



PHUC HOI CHUC NANG HQI CHUNG CO VAI TAY

I. PAI CUONG

- Hoi chtng c6 vai tay 1a mot khai niém xuét phat bai dau tir cot sdng c6 lan xudng vai va
lan t61 mot hoac hai tay.

- Phan 16n céc trudng hop 1a do chén ép ré than kinh tiy sdng ngay trong 15 tiép hop hoic
ngoai 18 tiép hop.

I.CHAN DOAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

- Vi tri dau, mtrc d dau va hudng lan ctuia dau

- Bénh nhan thinh thoang méi dau hay dau xuét hién thudng xuyén

- Pau c6 lién quan dén tu thé, van dong hay nghi ngoi ciia bénh nhan khong

- Pau ¢6 anh huéng ciia dén cong viéc, sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan khong

1.2. Kham va lwgng gia chirc nang

- Pau kiéu ré co:

+ Khéi phat: Thuong cap tinh, c6 thé lién quan dén chan thuong.

+ Vi tri dau: Thuong xuat phat tir cd gay, lan xudng ving lién ba cot séng roi xudng vai,
canh tay va cac ngon tay. Pau gay han ché cac dong tic van dong ciia co

+ Tinh chat dau: Thuong dau sau trong co xwong, cam giac nhtrc nhéi kho chiu,

+ Pau thuong chiém wu thé & gbe chi, kém cam giac té bi va di cam & dau chi. Pau tang khi
van dong, ho, hit hoi 12 ddu hiéu dic trung do chén ép ré. Pau thudng giam khi diéu tri bang
thudc giam dau, diéu nay khac véi dau do can nguyén chén ép khéc.

- Réi loan cam giac kiéu ré:

+ Thuong di kém voi triéu chirng dau, bénh nhan ¢6 cam giac té bi hoac kién bo ¢ khoanh da
cua ré bi chén ép. Vi tri roi loan cam giac c6 gia tri chan doan dinh khu tbt khi xac dinh muc
1é bi ton thuong, ngon céi trong ton thuong ré C6, ngodn gitta trong ton thuong ré C7, ngdn ut
trong ton thuong ré C8.

- Réi loan van dong: Yéu mét sb co chi trén, hiém khi bi liét hoan toan, han ché van dong do
dau. Ton thuong C5 (yéu dang vai), ton thuong C6 (yéu gap khuyu), ton thuwong C7 (yéu
dudi khuyu), ton thuong C8 (yéu gip va dang khép cac ngon tay).

- Réi loan phan xa: Réi loan phan xa gin xuong 13 biang chimg khach quan cua chén ép ré
than kinh. Khi kham c6 thé thay giam hodc mat phan xa gan co nhi du trong ton thuong ré
C5, phan xa trim quay trong ton thuong ré C6, phan xa gan co tam dau trong t6n thuong ré
C7.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin l1am sang

- Chyp X quang cot sdng co 4 tu thé: chup thang, chup nghiéng, chup chéch 3/4 phai, trai.

- Chup cit 16p vi tinh cot séng co

- Chyp cong hudng tir cot séng co.

2. Chan doan xac dinh

- D4u hi¢u 1am sang v&i tinh chat dau ré than kinh

- Hinh anh tho4i héa cot séng c6 trén phim chup X quang



- Hinh anh thoat vi dia dém trén phim chup cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir cot sdng
co

3. Chén do4n phén biét

- Hoi chtng co thang trude: chén ép canh tay va dong mach duéi don hodc suon cb.

- Hoi chting dng cb tay: phan ngoai vi cia day than kinh gitta bi chén ép boi ddy chang
ngang co tay.

- Cac bénh thyc thé cta khop vai, viém quanh khép vai.

4. Chan doin nguyén nhin

- Thoai hoa cot sdng cd

+ Biéu hién dau r& than kinh tién trién 4m thim, dai ding xu huéng ning dan.

+ Chup X Quang cdt séng ¢ sé& thay hinh anh cac gai xwong, cau xuong, hep khe lién dét,
hep cac 13 tiép hop.

+ Trén phim chyp cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir cot sdng cb s& thay hinh anh hep
ong song phdi hop thoat vi dia dém mot hodc nhiéu tang, qua phat xuwong gy hep 18 tiép
hop, chén ép ré than kinh, chén ép tiy.

- Thoat vi dia dém cot sdng cot song co gay chén ép ré than kinh don thuan.

+ Truong hop nay khong co triéu chimg ton thuong tiy, thudng thoat vi sau bén, 1am sang
thuong 1a dau mot bén, dau ré dot ngot, thuong 13 sau mot gang sirc.

+ Chup X Quang cot sdng co thay hinh anh thoai hoa, c6 thé thay hep khe lién dot.

+ Trén phim chup cét 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir cot séng c6 sé& thay hinh anh chén
ép ré do thoat vi dia dém.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Nam nghi ngoi tai giuong trong giai doan cap tinh, dau nhiéu.

- Tranh tu thé gay chén ép thém: tranh ngira, nghiéng hoic xoay ddu qua mirc sang bén tén
thuong. Nam c6 ké gbi viing gay trong trudng hop mét udn sinh 1y cot séng co.

- Két hop thudc giam dau va cac phuong thirc vat 1y trj liéu, phuc hdi chirc ning

2. Cac phwong phép va k¥ thuat phuc hdi chic ning

- Nhiét tri liéu: Chiéu dén héng ngoai, dép Parafin, tim nuéc nong, song ngén

- Siéu am tri li€u

- Pién tri liéu: Pién phan din thudc, cac dong dién xung, dong giao thoa

- Xoa bop ving cd vai tay

- Kéo gidin cot sdng co bang ban kéo

- Thuy tri li€u: Tap van dong trong nudc, tap boi.

- Van dong tri liéu: Co6 tac dung gidm dau, phuc hdi tam van dong cua cot séng, tang strc
manh co

+ Céc bai tap thu dong theo tim van dong cot sdng cd

+ Céc bai tap c6 khang tré lam ting strc manh co vung cot sdng cd

- Huéng dan, tu van cho bénh nhén giir tu thé dung trong lao dong va sinh hoat hang ngay.
3. Cac diéu tri khac

- Piéu tri bang thudc chdng viém giam dau khong Steroid: Mobic, Celebrex, Diclofenac,



Felden, Brexin ...

+ Thudc boi ngoai da: Céc loai gel nhu Voltaren Emugel, Profenid gel.

+ Céc thudc gidn co: Myonal, Mydocalm...

+ Vitamin nhém B: lidu cao c6 tic dung giam dau, chdng viém, chng thoai hoa than kinh
(Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B12).

+ Thudc chdng thoai hoa khép tac dung cham: Viarthril S, Artrodar ...

+ Phong bé tai chd: Tiém Novocain 2%, Lidocain 3% hodc Corticoid vao cac diém dau canh
song.

- Piéu tri bang y hoc ¢ truyén: Cham ctru, bAm huyét

- Diéu tri ngoai khoa khi diéu tri noi khoa khong cé két qua, bénh nhan c6 hep éng sdng véi
céc dau hiéu than kinh tién trién nang, anh hudng nhiéu dén chirc ning van dong.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Bénh nhén can duoc theo doi tinh trang dau

Hen tai kham khi bénh nhan dau lai hoac dau tang 1én



PHUC HOI CHUC NANG THOAI HOA CQT SONG CO

I. PAI CUONG

Thoai hoa cot séng ¢ 1a bénh 1y man tinh tién trién cham, thudng gip & ngudi 16n tudi hodc
lién quan dén tu thé van dong cua cot séng ¢d. Biéu hién ton thuong co ban ctia bénh la tinh
trang thoai hoa sun khép ddt sdng va thoai hoa dia dém & gian dt séng. Co thé gap hinh anh
thoai hoa & toan bo bay dbt sdng nhung hay gip nhat ¢ doan C6 - C7

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

- Bénh nhan c¢6 dau khong?

- Pau tai chd hay dau lan 1én dau hoidc xudng vai?

- Pau khi van dong, khi ngu...

- C6 han ché van dong cot séng co, chéng mat.

- C6 cam giac té bi kién bo & vai gay doc canh tay, rdi loan gidc ngu.

1.2. Kham va lugng gia chirc nang

* Kham cot sdng co:

- Hinh dang c6 thé binh thuong hoic bién doi

- Co canh cot séng co cung co rat, co diém dau doc hai bén cot séng, hai vai.

- Han ché véan dong cot séng c6?

* Kham hoi chtng ré than kinh canh tay:

- Pau tang khi hat hoi, khi ho.

- Cam giéc té bi kién bo doc canh tay.

- Yéu co hoic teo co.

* Kham hoi chiing dong mach d6t song:

- Nhue dau vung vung cham, thai duong, tran, hd mat

- Chéng mat u tai, hoa mit, dau & mot diém nhét dinh & dau.

* Hoi ching tay co:

- Dang di khong viing, di cam chi trén hodc nira nguoi, yéu hodc liét chi trén hoic chi dudi.
- R&i loan van dong chi trén hodc chi dudi, teo co, yéu co.

- Réi loan co tron.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lAm sang

- X-Quang cot sdng cd thuong quy cac tu thé thang, nghiéng, chéch ¥% phai, trai: Cac biéu
hién bat thudng: Mat duong cong sinh 1y, gai xwong, mo xuwong, giam chiéu cao dbt séng dia
dém, dic xuwong dudi sun, hep 16 lién hop

- Chyp cét 16p vi tinh: C6 gia tri danh gid ré than kinh, cdu tric bén trong dng sdng, nhiing
bat thuong ma X-Quang thudng khong phat hién duoc

- Chyp MRI: C6 hinh dnh gidm chiéu cao dia dém, chét luong dia dém, vi tri dia dém. Thay
d6i xwong dudi sun

2. Chan doan phan biét

- Chan thuwong ving cdt séng cb gy ton thuong xuwong va dia dém

- Ung thu xuong nguyén phat hodc di can, cac bénh ly tiy xuong lanh tinh hodc ac tinh. U



ndi tiy, u than kinh. ..

- Bénh ly cua h¢ dong mach nén.

I11. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chirc niing va diéu tri

- Giam dau, giam co rat co cung co.

- Chéng thoai hoa

- Phuc hdi tAm van dong cot séng cd

- Phuc héi cac hoat dong chuie nang hang ngay

- Phuc hdi co, than kinh viing canh tay.

2. Cac phuong phap va ky thuit phuc hdi chirc ning

2.1. Piéu tri bang nhiét viing vai giy: C6 thé chon mot trong cic phuong phéap nhiét sau:
Hong ngoai, dip paraphin hodc bun khoang, tir trudng nhiét

2.2. Pién phén din thudc chong viém giam dau nhu Natrisalicylat 3%

2.3. Siéu &m hodc siéu 4m dan thudc chdng viém giam dau

2.4. Kéo gidn cot song co

2.5. Tap luyén cac bai tap theo tam van dong cot séng co, vai tay. Piéu chinh tu thé cot
séng c6 khi 1am viéc, trong sinh hoat dé tranh gap hodc qué uon keéo dai. Cac bai tdp dugc
thuc hién khi dang diéu tri va sau diéu tri

3. Céc diéu tri hd tro khac

3.1. Thube

- Dong Acetaminophen (paracetamol) 500mg X 4 vién/ngay. C6 thé két hop véi codeine
(Efferalgan codeine) hoic tramadon (Ultracet) tuy nhién chi nén dung ngin ngay

- Dong chdng viém giam dau khong steroid (NSAID): Dung liéu thdp, ngin ngay. Can trong
khi dung cho bénh nhan 16n tudi, c6 tién sir bénh 1y dudng tiéu hoa, tim mach hoac suy than
man. C6 thé dung dudng udng hay duong boi ngoai da.

- Dong chdng thoai hoa sun khép (Glucosamine sunfate) 1500mg/ngay udng kéo dai

- Dong thudc gidn co: Myonal vién 50mg hoic Mydocalm 150 mg X 3 vién ngdy chia 3 lan.
3.2. Piéu chinh ché @6 in hop 1y, giit 4m ving cb vai gay nhat 1 vao mua dong. Nghi ngoi
tranh tu thé van dong dot ngdt ddi vai cot séng cd

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Céc chi sb theo ddi: Tinh trang dau, van dong cot séng cd, céac bai tap van dong cot séng
¢0, cac hoat dong thuc hién chirc ning sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh. Cac xét nghiém
co ban nhu cong thirc mau, mau léng, sinh hoa mau....X-Quang cot séng 6, do mat do
xuong.

- Tai kham 1 thang/lan sau dot diéu tri dau cap, sau d6 3 thang/lan



PHUC HOI CHUC NANG THOAT VI PiA PEM COT SONG CO

I. PAI CUONG

- Thoat vi dia dém cot séng c6 (TVDDCSC) xay ra khi khdi nhan nhay thoat ra khéi bao xo
va gay chén ép 1én ré day than kinh hodc tay cb co thé gy dau lan téa doc theo duong di cia
day than kinh dén canh tay, ban ngén tay tham chi gay ra liét.

- Bénh hay gdp ¢ nguoi trén 40 tudi. Cot sdng co co 7 dét sdng, giira 2 dbt song tir C2-C7 ¢O
cac dia dém gian d6t, mong & phia sau, day & phia trude, dugce ciu tao boi cac vong
collagen, mam syn, va nhan nhay co chiéu cao 3mm bé‘mg 2/3 chiéu cao than dot.

- Thén kinh va mach mau cta dia dém rat nghéo nan vi viy nén qua trinh 130 hoa xay ra
som.

- Co ché bénh sinh thoat vi dia dém cot séng cd do:

+ Thoai hda sinh hoc theo tudi, 130 héa, do dia dém phai chiu &p luc trong tai cua dau.

+ Thodi héa bénh 1y do yéu t6 bénh 1y, co hoc, mién dich, chuyén héa, di truyén.

II. CHAN DPOAN

1. Cac cong viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

- Thot gian méc bénh, tubi mic, tinh chét dot ngdt hay tur tu.

- Kiéu dau c6 tinh chét lan téa theo than kinh khong, c6 yéu co canh tay té bubt doc canh
tay, c6 han ché van dong khong.

- Co triéu ching thudc truc than kinh khong, nhirc dau, dau co gay, r6i loan cam giac, kho
nudt. ..

- Tién st cta bénh, tién st chan thuong. ..

1.2. Kham va lwgng gia chirc nang

- Khéi phat 1a dau moi, han ché van dong, thuong dau sau khi ngu day. Tinh chét dau tur tir,
tuy thudc vi tri cua thoat vi dia dém. Tri¢u chiing don 1¢ hodc thanh hoi chung.

- Hoi chting cot sdng cd: gip & tat ca cac truong hop cd6 TVDDCSC.

+ Pau va co cling co ving canh séng ¢ cap hodc man, ting 1én & tu thé cb thang hay cui
lau, mét moi, han ché van dong, c6 diém dau CSC.

+ Pau khu tra tai ving gay lan 1én hay xudng. Pau rat bong, dau nong, dau siu trong co vai
gay. Pau ting khi van dong, han ché gap, dudi nghiéng va xoay.

- Hoi ching r& than kinh cb:

+ Pau kiéu 18, dau mot bén hodc hai bén, dau lan ra cd gay vai tay phai hodc trai.

+ Pau ting v6i cac tu thé co gang sic.

+ C6 cam giac té bi & ving ré than kinh & ban va ngon tay.

- Hoi chtrng dong mach d6t sdng: Nhirc dau ving cham, thai duong, tran va hai hd mat, kém
theo chéng mat u tai, mo mat, nuét kho, dau tai, lan ra sau tai, dau & mot u thé nhat dinh cua
dau.

- Hoi chting chén ép tuy: Dang di khong viing, di cam va teo co ngon chi trén, yéu chi dudi,
yéu hoic liét chi trén hodc chi dudi. R6i loan van dong chi trén, dudi va réi loan co tron,
sinh duc; tdng phan xa gan xuong...

- Biéu hién khéc: d& c4u, thay dbi tinh tinh, réi loan gidc ngu. ..



1.3. Chi dinh xét nghiém cin l1am sang

- XQuang cot sdng cb thuong quy cac tu thé, thang nghiéng, chéch % c6 mat duong cong
sinh 1y, gai xwong than d6t, dic xuong dudi sun, hep 16 lién hop. ..

- Chup cit 16p vi tinh gitip danh gia r& than kinh, ciu tric bén trong dng sbng.

- Chup MRI c6 dau hiéu giam chiéu cao dia dém, thay doi xwong duéi sun, cac muc dd va vi
tri thoat vi dia dém...

2. Chén doan phan biét

- Céc chin thuong ving cot séng cd gy ton thuong xuwong va dia dém.

- Ung thu xuong hoic di cin, cac bénh 1y tiy xuong lanh hodc 4c tinh, u ndi tuy, u than kinh.
- Bénh thoai hoa cot séng cd,

- Viém quanh khép vai,

- Bénh xo cling rai réc,

- Cac bénh than kinh ngoai bién.

3. Chan doan nguyén nhan

Qua trinh 140 hoa ctia to chirc sun, té bao va t6 chirc khdp va quanh khép va tinh trang chiu
ap luc qua tai kéo dai cia sun khép.

O nguoi tré tudi do sai tu thé, do chin thuong cot sdng. O nguoi ¢ tudi do thodi héa xo hoa
sun dau xwong, cac day chang. ..

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chirc niing va diéu tri

- Chan doan sém, va diéu trj kip thoi.

- Piéu tri két hop ndi khoa, phuc hdi chirc ning cac bai tap thich hop, kéo gian va vat 1y tri
lidu giam dau gidn co thu gidn, an than néu can thiét.

- Phat hién kip thoi dau hiéu ép tay dé diéu tri ngoai khoa kip thoi.

- Ap dung liéu phap giam dau theo hudéng din cia WHO (T6 chire Y té Thé gidi).

2. Cac phwong phap va k¥ thuit phuc hdi chic ning

Bénh nhin nam giudng dém ctng c6 gdi mong, han ché van dong quay gip qua ngudng, deo
nep ¢ cb dinh, nghi ngoi tranh thay doi tu thé dot ngot, giit tu thé dung.

- Trong giai doan cap:

+ Nghi ngoi nam giuvong cing,

+ Duing bién phap nhiét thich hop: Chuom néng (parafin, hdng ngoai, song ngan, siéu am);
chuom lanh (chuom dé...)

+ Ap dung cac bai tip tai givong co co ding truong, nhe nhang.

- Sau giai doan cép c6 diéu tri vat Iy két hop véi kéo gian dbt song co.

+ Piéu tri kéo gidn cot song c6 bang may tu thé nam hay ngoi.

+ Céc bai tap van dong co co dang truong két hop véi tap tho.

3 Cic diu tri khac

3.1. Thudc

- Nhom thude giam dau: Acetaminophen don thuan hay c¢é codein...hodc giam dau chéng
viém khong steroid lidu thép kinh dién (diclofenac, naproxen...) hoac cac thude trc ché chon
loc COX2 (cerecoxib...) tuy nhién than trong voi cac bénh nhéan cao tudi, c6 bénh da day,



tim mach... C6 thé dung duong udng hay tiém, bdi ngoai da.

- Thubc giam dau than kinh

- Thudc gidn co: Mydocalm, Myonal...

- Thubc bao vé sun khép: Glucosamin sulfate 1500mg/ngay don doc hodc phdi hop
chondroitin.

- Thudc vitamin nhém B

3.2. Peo dai cb cirng hoic mém

3.3. Phiu thuit

Chi ap dung cho céc truong hop diéu tri ndi khoa tich cuc két hop PHCN khong c6 két qua,
c6 ép tiry ép ré than kinh hodc truot ddt séng do 3-4.

Ung dung cac phuong phap vat 1y tri liéu PHCN sau m6 két hop véi cac thude giam dau
chdng viém.

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

Tai kham sau 1 thang.

Tranh lao dong ning sai tu thé.

Kiém tra cac xét nghiém co ban, cong thirc mau, mau lang, sinh héa mau. ..



PHUC HOI CHUC NANG TON THUONG TUY SONG CO

I. PAI CUONG

Tén thuong tuy cb gy tinh trang liét hodc giam van dong tir chi kém rdi loan cam giac, hd
hap, bang quang, dudng rudt, dinh dudng...

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh: cha y khai thac

- Ngay bi ton thuong, ngdy vao khoa cip ctru, tong s6 ngay da nam vién.

- Cach khai dau: dot ngot hay tir tir

- Tién st chan thuong cot sdng

- C4c triéu chimg xuét hién trong nhitng ngay dau: dau lung, sdt, té rat, giam cam giac, chudt
rut co...

- Cac triéu ching xuat hién trong nhitng ngay sau: roi loan dai tiéu tién, teo co, loét, liét
duong (dan 6ng)...

- Tién st bénh: mun nhot 1am mu trén da, lao phéi, hach, ung thu....

1.2. Kham lam sang

- Kham toan théan:

+ Chu y bién dang gu veo cot séng, cac diém dau khu trii d6t séng

+ Tinh trang vét m6 cb dinh cot sdng (néu co)

- Kham than kinh

+ Véan dong

+ Cam giac: cam giac nong (dac biét 1a cam giac so nong va cdm gidc cham chich) va cam
giéc sau

+ Co tron: Tinh trang roi loan dai tiéu tién..

+ Dinh dudng: loét do dé ép, teo co...

+ Than kinh thuc vat: dau dau, ting huyét ap, ra mo hoi...

- Phan loai ton thuong tity sdng dwa theo phan loai ton thuong tiy séng ctia Hiép hoi ton
thuong tity song Hoa ky (ASIA)

- Luong gia:

+ Tinh trang dau: dua trén thang diém dau (Analogical visual pain scale)

+ Tinh trang co cung: dya trén thang diém Ashworth (Ashworth scale).

+ Tinh trang thing bang: tét thang bang Boubee

+ Tinh trang di chuyén: Diém WISCI

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lam sang

- Cac xét nghiém méu: cong thirc mau, CRP, sinh hoa mau, dién giai d6 cdy mau (néu sét)
-Xét nghi¢m dich nao tuy

+ Sinh hoa

+ T¢ bao

+ Soi, céy, PCR

- Chup Xquang cdt séng thuong quy

- Chyp cit 16p vi tinh (CT Scan), chup cong hudng tir (MRI) cot sdng



- Chup can quang bao ré than kinh

- Bo niéu dong hoc (Urodynamic)

- XQuang phéi, do chic nang ho hap, khi mau (trong trudng hop liét tir chi)

- Cac xét nghiém khac: PBién tam dd, siéu Am tim. ..

2. Chan do4n x4c dinh: Dya vao 1am sang va can 1am sang

+ Phan loai ton thuong than kinh theo ASIA

+ Chan doan mirc ton thuong: Dya vao mire r6i loan cam giac va cac co chil yéu theo ASIA
3. Chén doan nguyén nhin

- Do chén thuong: Tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, do hanh hung, vét
thuong hoa khi, dao dam, tu tu...

- Do cac bénh cua tay séng: Viém tiy cit ngang, xo tiy rai rac, u tiy song

- Céc bién dang cua tu thé cot séng: veo cOt séng, gu, thoat vi dia dém cot séng, lao cot
song...

- Bénh mach mau hay huyét khoi mach tay

I1I. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chirc niing va diéu tri

- Piéu tri theo nguyén nhan

- Phuc héi chitc ning: Tién hanh sdm, kién tri va phdi hop nhom (bac si, diéu dudng, k¥
thuat vién van dong tri li€u, hoat dong tri li¢u, chinh hinh, tam ly tri li¢u...)

2. Cac phwong phap va Ky thuat phuc hoi chirc ning:

Giai doan dau - Piéu tri cap tinh:

- Piéu tri tinh trang cap tinh de doa tinh mang bénh nhan nhu choang tily, mat mau...

- Piéu tri theo nguyén nhan: chin thuong, ép tuy, viém, lao...

- Phong ngtra va cham séc loét da do de ép

- Nu6i dudng va cham soc duong tiéu hoa

- Cham soc dudng tiét niéu

- Cham séc dudng ho hap:

+ Dan luu tu thé va két hop vo rung dé giai thoat dom rai.

+ Huéng dan tap tho.

+ Tap ho ¢o6 hi¢u qua

- P& phong nghén mach, huyét khéi do ndm 1au bang ting cudng van dong va thude chong
dong.

- Pat tu thé dang va tap thu dong dé ngin ngira cac thuong tat thir cip: co rut, teo co, cing
khép, bién dang. ..

Giai doan Phuc hoi chirc ning:

- Phong ngtra loét do de ép

+ V¢ sinh da, gitr da luén kho sach

+ Kiém tra dé phat hién ving da c6 nguy co loét.

+ Lan tr&

+ Xoa bop

- Cham s6c vét loét: Thay bang, cat loc, rira vét loét, tir ngoai tri licu...



- Phuc héi chire ning dudng tiét niéu:

+ Theo ddi nudc tiéu hang ngdy: sb lugng, mau séc...

+ Po luwgng nudc tiéu ton du

+ Ubng du nudce (>2 lit/ngay)

+ Pit thong tiéu ngit quing (néu chirc ning ban tay con tét hodc c6 nguoi nha dit giup)

+ Dit thong tiéu luu hodc thong tiéu trén xwong mu

+ Céc bai tap kiém soét tiéu tién

- Phuc héi chirc ning duong rudt:

+ Ché d6 an du nudc, nhiéu chat xo

+ Chuong trinh tap rudt

+ Cac k¥ thuat kich thich hdu mon

+ Xoa bop theo khung dai trang

+ Thut thao khi c6 tao bén

+ Cac bai tap kiém soat dai tién

- Van dong tri li¢u: Dya vao muc tdn thuong

Mikc ton thwong C4:

+ T4p co mit: ctir dong cam, dién ta nét mat, cir ddng cua ma, cung may bang guong, tap ctr
dong cua vai.

+ Tap trung van dong co quanh mdm, cir dong cua ludi (dung 6ng hut)

+ Duy tri tam van dong cac khop bang sir dung cac bai tap thy dong va huéng dan nguoi nha
tap 2 lan/ngay

+ Tap dung ban nghiéng dé phong ha huyét ap tu thé kém sir dung dai bung.

+ Tap ho hap: Bai tip thd co hd hap trén chii dong, phan xa ho kich thich, tip bang khi dung
ké, tap tho ap luc duong.

Mikc ton thuwong C4-C6:

Bénh nhén c¢6 thé tap dya trén bai tap ciia mirc ton thuong C4 va co thé tap trung thém vao
cac ki nang lién quan t6i chi trén:

+ Tap dung ban nghiéng tang tién va ngdi day dé chuan bi st dung xe lin.

+ Tap ho hap: Bai tap tho cha dong va kich thich co hoanh, tap bang khi dung ké c6 phan
hoi, tap thd ap luc duong néu bénh nhan mét.

+ Tap chu dong c6 trg giup dang khop vai va gap khuyu (C5)

+ Tap chi dong c6 tro gitp dudi cd tay nim ban tay thu dong (C6).

+ Duy tri tAm van dong khop vai va tranh st dung khdp vai qua mire: ban trat khép vai 6 tu
thé dung

+ Bang ban tay (ban tay boxing) dé tranh ban tay bi qua dudi cac ngoén tay.

+ Chuong trinh phong chdng loét khi ngdi xe lin

+ Hudng dan ngudi nha dich chuyén bénh nhan dung cach tir givong sang xe lan.

+ Hudng dan bénh nhan st dung cac dung cu trg gitp cho chi trén.

Mikc ton thwong C7- T1:

Bénh nhan ton thuong tir C7 tré xudng 1a nhitng bénh nhan ddc lap trong sinh hoat hang
ngay & cudi giai doan phuc hdi chirc ning. Chuong trinh tap luyén gom:



+ Di chuyén tir cac d6 cao va khoang cach khac nhau.

+ Ddc 1ap trong sinh hoat hang ngay.

+ Hudng dan bénh nhan tu luyén tap cac bai tap theo tam van dong.

+ T4p theo chuong trinh tdp manh co va ting khéi lwong co chi trén.

+ Tap xe lan voi khoang céach xa.

+ Str dung khung tap di dé kiém soat thing bang va chuong luc co.

+ Ngdan ngua nga khi str dung xe lan.

+ Pinh huéng tap mon thé thao trén xe lin, bai tip sirc bén.

+ Lya chon phuong tién di chuyén: xe ba banh, phwong tién di chuyén thich nghi.

2.3. Giai doan tai hoa nhap cong dong

Pay la giai doan bénh nhan quay tré lai voi cong dong.

- Bing moi cach phai tao cho ho mot méi trudng thich nghi voi gia dinh néi riéng va véi
cong dong ndi chung.

- Tao thuan lgi cho viéc di chuyén bang xe lan: dudng bang phang, qua muong rinh c6 cau
an toan, nha cao tang co gia d& cau thang, xay thanh song song quanh nha. Chiéu cao giuong
phi hop véi xe lan, cac vat xung quanh nha vira tim voi nha bép, nha vé sinh bb tri phu hop
vo1 xe lan.

- Tu van tao diéu kién cho bénh nhan tham gia lao dong dé c6 thu nhap nudi séng ban than,
gia dinh va hudng nghiép.

3. Céc diéu tri hd tro khac

- Pam bao ché d6 dinh dudng, uéng du nudc (2 lit/ngay)

- Thubc chong dong phong bién chirng tic mach

- Khang sinh: khi ¢6 nhiém tring

- Thubc nhuan trang

- Thubc diéu trj ri loan bang quang

- Thubc giam dau

- Thubc gidn co

- Thubc chong trim cam

- Vitamin va tang luc

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Céc chi s6 can theo ddi

+ Cac du hiéu than kinh: luc co, van dong, cam giac

+ Céc chtrc nang di chuyén va sinh hoat hang ngay

+ Chirc nang duong tiét nidu

+ Cac bién chtng ho hap, tim mach, co xwong khop...

- Thoi gian tai kham: Dinh ky 3 - 6 thang/lan



PHUC HOI CHUC NANG TON THUONG TUY SONG LUNG - THAT LUNG

I. PAI CUONG

Tén thuong tuy séng lung hoic thit lung gay nén tinh trang 1iét hodc giam van dong hai chi
dué6i kém rdi loan cam giac, ho hip, bang quang, dudng rudt, dinh dudng...

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh: cha y khai thac

- Ngay bi ton thuong, ngdy vao khoa cip ctru, tong s6 ngay da nam vién.

- Cach khai dau: dot ngot hay tir tir

- Tién st chan thuong cot sdng, cac ton thuong phdi hop.

- C4c triéu chimg xuét hién trong nhitng ngay dau: dau lung, sdt, té rat, giam cam giac, chudt
rut co...

- Cac triéu ching xuat hién trong nhitng ngay sau: 16i loan dai tiéu tién, teo co, loét, liét
duong (dan 6ng)...

- Tién st bénh: mun nhot 1am mu trén da, lao phéi, hach, ung thu....

1.2. Kham lam sang

- Kham toan théan:

+ Chu y bién dang g veo cot song, cac diém dau khu tri d6t séng

+ Tinh trang vét m6 cb dinh cot sdng (néu co)

- Kham than kinh

+ Vén dong:

+ Cam giac: cam giac nong (dac biét 1a cam giac so nong va cdm gidc cham chich) va cam
giéc sau

+ Co tron: Tinh trang roi loan dai tiéu tién..

+ Dinh dudng: loét do de ép, teo co...

+ Than kinh thuc vat: dau dau, ting huyét ap, ra mo hoi...

- Phan loai ton thuong tity sdng dwa theo phan loai ton thuong tiy séng ctia Hiép hoi ton
thuong tity song Hoa Ky (ASIA)

- Luong gia:

+ Tinh trang dau: dua trén thang diém dau (Analogical visual pain scale)

+ Tinh trang co cung: dya trén thang diém Ashworth (Ashworth scale).

+ Tinh trang thing bang: tét thang bang Boubee

+ Tinh trang di chuyén: Diém WISCI

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lam sang

- Cac xét nghiém méu: cong thirc mau, CRP, sinh hoa mau, dién giai d6 cdy mau (néu sbt)
- X¢ét nghiém dich nao tuy

+ Sinh hoa

+ T¢ bao

+ Soi, céy, PCR

- Chup Xquang cdt séng thuong quy

- Chyp cit 16p vi tinh (CT Scan), chup cong hudng tir (MRI) cot sdng



- Chup can quang bao ré than kinh

- Bo niéu dong hoc (Urodynamic)

- XQuang phoi, do chirc nang ho hap, khi mau (trong truong hop liét tir chi)

- Cac xét nghiém khac: PBién tam dd, siéu Am tim. ..

2. Chan do4n x4c dinh: Dya vao 1am sang va can 1am sang

- Phan loai ton thuong than kinh theo ASIA

- Chan doan mirc t6n thuong: Dua vao murc rdi loan cam gidc va cac co cha yéu theo ASIA
3. Chén doan nguyén nhin

- Do chén thuong: Tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, do hanh hung, vét
thuong hoa khi, dao dam, tu tu...

- Do cac bénh cua tay séng: Viém tuy cit ngang, xo tily rai réc, u tiy séng.

- Céc bién dang cua tu thé cot séng: veo cOt séng, gu, thoat vi dia dém cot séng, lao cot
song...

- Bénh mach mau hay huyét khoi mach tay

I1I. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chirc niing va diéu tri

- Piéu tri theo nguyén nhan

- Phuc héi chitc ning: Tién hanh sdm, kién tri va phdi hop nhom (bac si, diéu dudng, k¥
thuat vién van dong tri li€u, hoat dong tri li¢u, chinh hinh, tam ly tri li¢u...)

2. Cac phwong phép va k¥ thuat phuc hdi chirc ning

2.1. Giai doan dau - Piéu tri cap tinh

- Piéu tri tinh trang cap tinh de doa tinh mang bénh nhan nhu choang tily, mat mau...

- Piéu tri theo nguyén nhan: chin thuong, ép tuy, viém, lao...

- Phong ngtra va cham séc loét da do de ép

- Nu6i dudng va cham soc duong ti€u hoa

- Cham soc dudng tiét niéu

- Cham séc dudng ho hap:

+ Dan luu tu thé va két hop vo rung dé giai thoat dom rai.

+ Huéng dan tap tho.

+ Tap ho ¢o6 hi¢u qua

- P& phong nghén mach, huyét khéi do ndm lau bang ting cudng van dong va thude chdng
dong.

- Pat tu thé dang va tap thy dong dé ngin ngira cac thuong tat thir cip: co rit, teo co, cing
khép, bién dang. ..

2.2. Giai doan Phuc hdi chirc ning

- Phong ngtra loét do de ép

+ V¢ sinh da, gitr da luén kho sach

+ Kiém tra dé phat hién ving da c6 nguy co loét.

+ Lan tr&

+ Xoa bop

- Cham s6c vét loét: Thay bang, cat loc, rira vét 1oét, tir ngoai tri liu...



- Phuc héi chire ning dudng tiét niéu:

+ Theo ddi nudc tiéu hang ngdy: sb lugng, mau séc...

+ Po luwgng nudc tiéu ton du

+ Ubng du nudc (2 lit/ngay)

+ Pat thong tiéu ngit quang

+ Dit thong tiéu luu

+ Céc bai tap kiém soét tiéu tién

- Phuc héi chirc ning duong rudt:

+ Ché d6 an du nudc, nhiéu chat xo

+ Chuong trinh tap rudt

+ Cac k¥ thuat kich thich hdu mon

+ Xoa bop

+ Thut thao

+ Cac bai tap kiém soat dai tién

- Van dong tri liéu: Tuy theo murc tdn thuong tay séng

* Mikc ton thwong T2 - TO:

+ Di chuyén tir cdc d6 cao va khoang cach khac nhau.

+ Ddc 1ap trong sinh hoat hang ngay.

+ Hudng dan bénh nhan tu luyén tap cac bai tap theo tam van dong.

+ Tap theo chuong trinh tdp manh co va ting khéi luong co chi trén.

+ Tap xe lan voi khoang céach xa.

+ Str dung khung tap di dé kiém soat thang bang va chuong luc co.

+ Ngan ngtra nga khi st dung xe lan.

+ Pinh huéng tap mon thé thao trén xe lan, bai tap sirc bén.

+ Lua chon phuong tién di chuyén: xe ba banh, phuong tién di chuyén thich nghi.
* Mirc ton thwong T10 - L1:

- Tap dang di véi nep trén gbi KAFO, nang, thanh song song.

- Sir dung khung tap di dé kiém soét thang bang va chuong lyuc co.

* Mirc ton thwong L2 - S5:

+ Tap dang di voi nep dudi géi AFO, nang khuyu khi di khoang cach xa.
- Hoat dong tri ligu:

+ Céc bai tap chirc nang sinh hoat hang ngay nhu dn udng, tam rira, mic quan 4o...
+ Céc bai tap di chuyén: Tur giudng, ra ghé, xe 1an, nha vé sinh... va nguoc lai
+ Tap sir dung xe lan

- Dung cu chinh hinh: méang nep trén gbi, nep dudi goi...

- Dung cu tr¢ gitp di lai: nang, gay, khung tap di, thanh song song, xe lan...
- Tu van-tam 1y tri lidu

+ Tinh duc, hon nhan

+ Hudng nghiép

+ Nha ctra thichtrng

2.3. Giai doan tai hoa nhap cong dong



- Bing moi cach phai tao cho ho mot méi trudng thich nghi voi gia dinh néi riéng va véi
cong dong ndi chung.

- Tao thuan loi cho viéc di chuyén bang xe lin: duong bang phang, qua muong rinh c6 ciu
an toan, nha cao tang co gia dd cau thang, xay thanh song song quanh nha. Chiéu cao giudng
pht hop véi xe lan, cac vat xung quanh nha vira tim véi nha bép, nha vé sinh bé tri phu hop
voi xe lan.

- Tu vén tao diéu kién cho bénh nhan tham gia lao dong dé c6 thu nhap nudi song ban than,
gia dinh va hudéng nghiép.

3. Céc diéu trj hd trg khac

- Pam bao ché d6 dinh dudng, uéng du nude (2 lit/ngay)

- Thudc chdng déng phong bién chimg tic mach

- Khang sinh: khi c6 nhiém tring

- Thudc nhuan trang

- Thubc diéu tri ri loan bang quang

- Thubc giam dau

- Thudc gidn co

- Thubc chong trim cam

- Vitamin va tang lyc

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

- Cac chi so can theo doi

+ Céc dAu hiéu than kinh: lyc co, van dong, cam giac

+ Céc chtrc nang di chuyén, di lai va sinh hoat hang ngay

+ Chue nang dudng tiét niéu

+ Céc bién chung ho hap, tim mach, co xuong khop...

- Thoi gian tai kham: Dinh ky 3 - 6 thang/lan



PHUC HOI CHUC NANG THOAI HOA COT SONG THAT LUNG - CUNG

I. PAI CUONG

Thoai hoa cot séng thit lung 13 bénh 1y man tinh tién trién tir tir, ting dan gay dau, bién dang
va han ché tdm van dong cot séng ma khong co biéu hién viém. Tén thuong co ban ctia bénh
1a tinh trang thoai hoa sun khdp dét séng va thoai hoa dia dém & gian d6t sdng phdi hop véi
thay doi & phén xuong dudi sun va mang hoat dich.

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

Pau ving that lung: Dau 4m i ¢6 tinh chat co hoc (dau ting 1én khi van dong va giam khi
nam nghi). C6 d4u hiéu cimg lung budi sang méi ngu day.

1.2. Kham va lwgng gia chirc nang

Khong ¢ biéu hién cac tridu ching toan than nhu sot, thiéu mau, gay sit

Tu thé cot song thit lung co6 thé bién dang, gu veo...

Co it co cting co canh cot song.

Tam van dong cot sng thit lung giam, nghiém phép tay dat bi han ché.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lAm sang

- XQuang cot séng that lung thudng quy tu thé thang, nghiéng: Biéu hién mat dudng cong
sinh 1y, gai xuong, moé xuong, gidm chiéu cao dot séng dia dém, dac xuong dudi sun, hep 16
lién hop. Truong hop truot dot séng c6 chi dinh chup chéch % phai, trai nham phat hién dau
hiéu “gy ¢ cho”.

- Xét nghiém té bao ngoai vi va sinh hoa binh thudng

- Chup cit 16p vi tinh va MRI: Puoc chi dinh trong truong hop thoat vi dia dém.

2. Chén doan phan biét

Trong trudng hop dau cot séng co dau hiéu viém (sdt, thiéu mau, sut can, c6 hach ngoai vi)
can phén biét véi cac bénh sau:

- Bénh 1y viém cot séng huyét thanh am tinh (Viém cot séng dinh khép): Nam gidi, tré tudi,
dau va han ché van dong cot séng that lung cuing. XQuang viém khdp cung chau, mau lang
tang cao

- Viém dot séng dia dém do nhiém trung hoidc do lao: Cé cac dic diém cua viém do nhiém
trung. Pau lién tuc, kém theo diu hiéu toan than. XQuang c6 dién khép hep, bo khép khong
déu. MRI c6 hinh anh viém dia dém dot séng. Xét nghiém tinh trang viém duong tinh.

- Ung thu xwong nguyén phat hodc di can: Pau muc do ning, kiéu viém kém theo dau hiéu
toan than. XQuang c6 hinh anh huy xuong hoac dac xuwong. MRI va xa hinh xuong c6 gia tri
cao trong chan doan.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Gidm dau, giam co rut co cing co.

- Chdng thoai hoa

- Phuc hoi tim van dong cot séng that lung

- Phuc héi cac hoat dong chte nang hang ngay



- Trong truong hop c6 chén ép 1& sau diéu trj tich cuc ndi khoa, phuc hdi chirc niang khong
dd nén xem xét chi dinh ngoai khoa.

2. Cac phwong phap va k¥ thuat phuc hdi chic ning

2.1. Piéu tri bang nhiét ving thit lung: C6 thé chon mot trong cic phuong phap nhiét sau:
Hong ngoai. Dap paraphin hoic bun khoang. Tir truong nhiét.

2.2. Pién phan din thudc chdng viém giam dau nhu Natrisalicylat 3% dit tai ving cot song
that lung.

2.3. Siéu &m hoic siéu 4m dan thudc chdng viém giam dau dong xung liéu doc ving co hai
bén canh cot séng.

2.4. Kéo gifin cdt song that lung ngit quing hodc lién tuc.

2.5. Tap luyén cac bai tp theo tam van dong cot séng that lung. Diéu chinh tu thé cot séng
khi 1am vi¢c, trong sinh hoat. Cac bai tap dugc thuc hién khi dang diéu tri va sau diéu tri

3. Cac diéu tri khac

3.1. Thude

3.1.1. Dong Acetaminophen (paracetamol) 500mg X 4 vién/ngay. C6 thé két hop véi
codeine (Efferalgan codeine) hodc tramadon (Ultracet) tuy nhién chi nén dung ngan ngay
3.1.2. Dong chéng viém giam dau khong steroid (NSAID): Dung liéu thip, ngin ngay. Can
trong khi dung cho bénh nhan 16n tudi, c6 tién sir bénh Iy duong tiéu hoéa, tim mach hoac suy
than man. Co thé dung dudng udng hay dudng bdi ngoai da.

3.1.3. Thudc giam dau than kinh (Gabapentin, pregabalin,): Dung trong cac trudng hop dau
lan theo day than kinh

3.1.4. Thudc chdng thoai hoa sun khép (Glucosamine sunfate) 1500mg/ngay udng dai ngay.
3.1.5. Thudc gidn co: Myonal vién 50mg hodc Myocalm 150 mg X 3 vién ngay chia 3 lan
(tinh theo kg cin ning co thé).

3.1.6. Tiém corticoid tai chd: Tiém canh ¢t song hay khdp 1iém mau duéi chi dan cua
XQuang man tang sang. Ti€ém ngoai mang cung Hydrocorticoid acetat trong truong hop dau
than kinh toa.

3.2. Dinh duéng: Piéu chinh ché do an hop 1y, giit 4m ving thit lung nhat 13 vao mua dong.
Nghi ngoi tranh tu thé van dong dot ngdt ddi véi cot séng

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Céc chi sb theo ddi: Tinh trang dau, van dong cot séng, thuc hién cac bai tap da hudng dan,
cac hoat dong churc nang sinh hoat hang ngay ctia nguoi bénh. Cac xét nghiém co ban nhu
cong thirc mau, mau lang, sinh hoa mau....XQuang cot sdng thit lung, do mat d6 xuong.

- Tai kham 1 thang/lan sau dot diéu tri dau cap, sau d6 3 thang/lan



PHUC HOI CHUC NANG PAU THAT LUNG
I. PAI CUONG
Pau that lung 12 hoi ching dau khu tra trong khoang tir ngang mirc dot sdng L1 dén nép lan
mong. Pay 12 mot tinh trang bénh 1y thuong gip nhat trong thuc hanh 14m sang, udc tinh
khoang 80% nguoi truong thanh cé dau that lung. 50% bénh nhan c6 thé khéi dau trong
vong 2 tuan, nhung co thé tai phat nhiéu lan sau d6 va tir 10 - 30% trong nhitng ngudi nay
chuyén thanh dau that lung man tinh.
II. CHAN POAN
1. Cac cdng viéc ciia chin doan
1.1.Héi bénh
- Tién str chin thuong hodc cac bénh ndi khoa khac trong tién st hodc hién tai.
- Bic diém cia dau: hoan canh xuét hién va dién bién cua dau (dau tur tr hay dot ngdt), vi tri
dau, hudng lan, tinh chat dau (dau dir doi, dau nhu dién giat hodc cam giac dau nhtrc budt,
dau 4m i...), cac yéu to anh huong dén mirc d6 dau (dong tac cui, nghiéng, ho hat hoi hoic
giam dau khi nghi, tu thé 1am giam triéu chimg dau), cic triéu chirg phdi hop khéc (triéu
ching toan than, mét moi, gay sht cin, cam gidc té bi, hodc mat cam giac, rdi loan co tron,
liét van dong ...).
- Két qua diéu tri trudc d6 nhu thé nao.
- Anh huong cua dau dén trang thai tinh than cam xtc, tAm 1y va céac hoat dong sinh hoat ctia
bénh nhan.
1.2. Kham va lwgng gia chirc nang
Viéc tham kham lugng gia chic nang chi tién hanh khi da c6 mot bénh st toan dién qua hoi
bénh nhu trén. Trong trudng hop nghi ngd bénh 1y toan than khac can kham day du cac co
quan hé hép, tim mach, tiét niéu...
Tham kham tai chd :
- Quan sat su can ddi vé hinh dang, tu thé, dang di cia ngudi bénh, phat hién cac bién dang
cot séng, tu thé chéng dau.Vi tri can béng cua khung chau qua x4c dinh vi tri gai chau trude
trén, gai chau sau trén, chiéu dai hai chan.
- Bién d6 hoat dong cua cot sdng: tit ca cac ctr dong gap - dudi - nghiéng sang bén nén duoc
do bang thudc day hodc thudc do do, nghiém phéap Schober, Stibor, nghiém phép tay - dat.
- SO nén cac co canh séng, cou ngéi, phat hién céc d4u hiéu co cung co. Vudt doc céc gai
sau d6t song phat hién bién dang cot song (mat dudng cong sinh 1y, gii, veo hodc udn qua
mic), tim cac cac diém dau chdi tai than dot, khe dia dém hodc diém dau canh séng.
- Tham kham khép hang va khép cung chau: do tim van dong khép hang & cac tu thé gap,
dudi, dang, khép, xoay trong, xoay ngoai, dau hiéu Patrick, nghiém phap ép va dan canh
chau.
Tham kham vé than kinh khi nghi ngo c6 ton thuong tiy hodc ré ddy than kinh
- Cac nghiém phép cing ré - ddy than kinh khi nghi ngd ¢6 ton thuong ddy than kinh hong
to: Dau hiéu Laségue va hé thong diém dau Wallex, dau hiéu giat day chudng (an vao
khoang lién gai L4-L5 hoac L5-S1, bénh nhan dau doc theo dudong di cua than kinh toa vung
ré& chi phéi).



- Phan xa gan xuong va lugng giéd co lyc cia cdc nhdm co moéng va hai chan.

- Kham cam giac dé dinh khu cac r& than kinh bi t6n thuong. Kham cam gidc ving xuong
cling, viing quanh hau mén va truong luc co thit hdu mén dé phat hién hoi ching dudi ngura.
1.3. Chi dinh xét nghiém cén lam sang

- Chyp X quang quy udc cot song-that lung & tu thé thang, nghiéng, chéch. Phat hién dugc
cac bién dang gu veo, thoai hoa, lodng xuong, giy cot séng, cac di dang bam sinh cta cot
song...co thé gitip chian doan xac dinh mot s6 bénh dau thit lung do nguyén nhan co hoc.

- Chup cit 16p vi tinh trong trudng hop nghi ngd, phan biét ton thuong do khéi u & cot séng,
khung chau hodc vung sau phuc mac.

- Chup cong hudng tir c6 gia trj trong chan doan thoét vi dia dém, cac khdi u trong tiry, viém
mang nhén va sy tham nhiém, pha hity ctia d6t sdng chén ép cac ré than kinh, sy bién doi
ctia cac day chang.

- Siéu am hé chau va 6 bung: c6 thé giup tim nguyén nhan dau thit lung phong chiéu do cac
bénh 1y noi tang khac nhu soéi than, viém nhiém phu khoa, u xo tién liét tuyén. .

- Po mat d6 xuong: chan doan loing xwong

- Cac xét nghiém méau khac nhu cong thitc mau, méu lang, sinh hda mau, chat chi diém u. ..
c6 gia tri giup chan doan nguyén nhan dau thit lung do viém nhiém, ung thu, réi loan
chuyén hoa hoac cac bénh toan than khac.

2. Chén doan x4c dinh: dya vao 1am sang, xét nghiém va chan doan hinh anh.

3. Chén doin nguyén nhin

Céc nguyén nhan giy dau ving that lung rat da dang, thudng duogc chia thanh hai nhom
chinh: do nguyén nhan co hoc (mechanical low back pain) hodc 1a triéu ching ciia mét bénh
toan thé.

3.1. Pau vung thit lung do nguyén nhén co hoc

Nguyén nhan co hoc (chiém téi 90-95%) hay gip nhét ¢ lra tudi dudi 45 va dung thir ba &
Ira tudi mudn hon, bao gdm cac nguyén nhan tuong Gng véi cac bénh 1y co gidi, ¢6 thé anh
huong t6i co, dia dém, cac khdp lién mau nhu cing dén co, ddy chiang canh cot sbng qua
murc, thoai hoa dia dém cot séng, thoat vi dia dém cot séng, loang xuwong, trugt than dbt
song, cac di dang than ddt séng (cung hoa thit lung 5, thit lung hoa cing 1) cong veo cot
song...Pau thit lung do nhom nguyén nhan nay dién bién thuong lanh tinh.

* Pau CSTL do cing din day chang qua mirc

- Pau xuét hién dot ngdt sau van dong qua muc nhu bé vac vat nang, choi thé thao, sau hoat
dong sai tu thé (ngdi 14y, cui 1au hodc rung x6c qua mtc...), sau cir dong dot ngdt hodc ngi
chan thuong. Pau co thé lan toa toan bo cot séng thét lung hodc mét bén, co6 thé dau lan vé
mao chau hodc xudng phia dudi xuong cling, hoic vé phia méng. Cam giac dau nhirc budt
hodc dau chéi, c6 truong hop dau dir doi, han ché van dong hoan toan CSTL. Pau thuong
kém theo co cing khdi co canh séng, tu thé cot song léch veo mét duong cong sinh 1y. Cac
van dong cui, ngira, nghiéng hoic xoay than déu lam ting dau, bénh nhan thuong co tu thé
chéng dau.

- Khong c6 dau hiéu chén ép ré - day than kinh hodc chén ép tuy.

- Co tron binh thuong



- Cac x¢ét nghiém sinh hoc thudng trong gidi han binh thuong

- XQ thu(‘mg quy: da s6 c6 hinh anh binh thudng hodc cic ddu hiéu cua thoai hoa.

- C6 thé giam dau tot v6i thude giam dau thong thu:ong, cac k¥ thuat vat 1y tri liéu va ché 4o
nghi ngoi, thu glan han ché van dong trong giai doan cip.

* Thodi hoa cot song thit lung

- Thuong gip & lira tudi trung nién va ngudi gia, dau c6 tinh chit co hoc, c6 déu hiéu cing
khép budi sang. Khong c6 cac biéu hién tridu chimg toan than.

- XQuang c6 hinh anh dic xwong dudi sun, gai xwong than dét sbng, ciu xwong, hep khe
khép (xem thém bai thoai hoa cot sdng)

* Pau thit lung do thoat vi dia dém:

- Bénh nhan dau CSTL cép tinh hodc trén nén dau man tinh kéo dai nhiéu thang, nam, bénh
nhan co dot dau cép xuét hién sau ga"mg strc, nhdc mot vat nang, tu thé xodn vin dot ngot...
- C6 hoi chimg chén ép: dau ting khi ging strc, van dong do cac dong tac nay lam gia ting
su chen €p cua dia dém bdi su co co va &p luc trong mang cling.

- C6 dau hiéu kich thich ré than kinh: dau lan xudng mit sau dui va cang chan theo ving
phan bd cam giac cua cac ré than kinh, dau tang khi thay doi tu thé, khi ho, hit hoi hodc rin
khi dai tién. Cac dau hiéu than kinh dic biét c6 lién quan dén vi tri twong tmg voi muc dia
dém bi thoat vi.

- XQuang thuong quy c6 thé ¢ hinh anh hep khe dia dém, trugt d6t song. ..

- Chan doan chinh xac bang chup CT hoidc MRI cot song thit lung

* Pau than kinh toa

- Ngoai dac diém dau CSTL nhu trén, bénh nhan cé dau lan xuéng chan. Vi tri dau: néu ton
thuong ré L3, thudong dau lan xudng mong, vé phia sau ngoai dui, phan trude ngoai cang
chan, vuot qua trudc mét ca ngoai roi téi mu chan, tan hét & ngén chan cai. Trudng hop ton
thuong ré S1, dau lan xuéng mat sau cua dui, mat sau céng chan, lan vé phia gan Achille, té1
mat c4 ngoai, tin hét & gan chan hodc bo ngoai gan chan, phia cic ngon chan 1t . Pau cd
tinh chat co hoc.

- Céc nghiém phép lam cang day than kinh toa hodc lam ting ap luc dich nio tay duong tinh
nhu: nghiém phap Laségue, nghiém phap Bonnet, nghiém phap Néri, ddu hiéu bAm chudng,
hé théng diém dau Wallex (+)

- C6 thé ¢6 rbi loan cam giac kem theo nhu di cam, t€ bi, kién bo, kim cham ... doc theo mat
ngoai cang chan va bd ngoai ban chan phia ngén ut (theo ré L5) hodc mit sau ban chan
xudng t&i gbt chan (theo ré S1).

- Phan xa gan xuong va co luc: Phan xa gan gét binh thuong, khong di dugc bang got, teo
nhém co cang chan trudc ngoai, cac co mu chéan (ton thuong ré L5). Trudng hop ton thuong
r& S1: Phan xa got giam hodc mat, khong di duoc bang mii chan, teo co bip chan, gan ban
chan.

- Khéng ¢6 réi loan co tron.

Trong truong hop c6 rdi loan co tron kém theo, chan doan hdi ching dudi nhya

* Pau thit lung do viém cot séng dinh khép:

Pau ving cot séng that lung tang vé dém va sang som, c6 dau hiéu ctimg khdp, viém khop



cung chau hai bén, c6 thé kém theo sung, dau cac khép chi dudi. Giai doan mudn han ché ctr
dong cot sdng thit lung, teo khdi co chung thit lung, giam d6 dan 16ng nguc. XQuang cd
hinh anh viém khép ving chau, hinh anh ciu xuwong gitta cac than d6t sdng, hoic cot sdng
hinh "cay tre", hinh "duong ray" (Xem thém bai PHCN viém cot sdng dinh khép).

* Pau that lung do truot dbt song

Nguyén nhan c6 thé 1a bénh Iy bam sinh gay di tat khuyét xwong, hd eo cac d6t song thit
lung, hodc chin thuong (cap tinh va man tinh) gay nén bién dang truot dot séng. Biéu hién
1am sang tinh trang mat viing cot song hodc chén ép ré than kinh. Thudng gip truot L4 hoic
L5. Bénh nhan dau CSTL am i, dau tang khi phai chiu trong luc, c6 bién doi tu thé va dang
di, cot sébng bién dang qua udn (16m).

Chan doan xac dinh khi chup XQuang cac tu thé nghiéng va chéch %, chup CT hodc MRI.

* Pau thit lung do hep 6ng sdng

Hep 6ng song c6 thé do nguyén nhan bam sinh hodc mic phai, do cac bién dang ciia xuwong
(than, cung d6t sdng) hodc phan mém (dia dém, day chang. biéu hién 1am sang dau that lung
hozc than kinh toa nhiéu nim, it ddp tng voi cac diéu tri thude giam dau hodc dau kéo dai
tang dan. C6 thé c6 du hiéu “khap khiéng cach hoi ré than kinh” (bénh nhan dau that lung
va dau céc ré than kinh ting khi di lai, budc phai nghi 1 lic méi di tiép duoc)

Chan doan x4c dinh bang chup MRI.

2.3. Pau thit lung triéu ching

- Pau ving that lung triéu ching goi y mot bénh tram trong hon hodc bénh 1y toan than:
Bénh loang xuwong, loan san, roi loan chuyén hoa (bénh Paget, bénh to dau chi.. .), bénh
khép man tinh (viém cot sdng dinh khép, viém khép dang thap), chin thuong cot song,
nguyén nhan nhiém khuan (lao cot sdng hodc nhiém vi khuan khong do lao), do u hodc ung
thu (ung thu cot séng, u tiy, bénh Kahler...), dau thit lung phong chiéu do cac bénh 1y noi
tang khac nhu séi than, loét hanh ta trang, bénh 1y dong mach chil bung, viém nhiém phu
khoa, u xo tién liét tuyén. ..

- Thuong dau kiéu viém, dau ca khi khong van dong. Pong thoi co biéu hién cac triéu chimg
ctia bénh 13 nguyén nhan gay dau nhu sét, ¢6 dau hiéu nhiém tring néu 1a do nguyén nhan
nhiém khuan. Gy sat can, dau ngay cang ting, khéng dap ung véi cac thude giam dau thong
thuong gip trong ung thu. Tiéu budt, dat, c6 mau trong nudc tiéu gap trong bénh 1y soi tiét
niéu...

- C6 bat thudng vé xét nghiém mau hodc can 1am sang khac.

- Trong truong hop co cac d4u hiéu ctia mot bénh 1y toan than khéac, can phai giri bénh nhan
dén cac co s chuyén khoa dé tién hanh cac xét nghiém, tham do chirc ning hodc chan doan
hinh 4nh chuyén sau dé phat hién tim nguyén nhan va chan doan xac dinh bénh.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chic ning va diéu tri

- Quan trong nhat 1a chin doan xac dinh chinh x4c nguyén nhan gy dau thit lung.

- Diéu tri theo nguyén nhan gay bénh.

- Két hop diéu tri theo “da phwong thic® giita cac bién phap dung thude va khong dung
thudc véi muc tiéu giam dau, duy tri chirc ning cot séng, phong ngira dau tai phat hodc cac



bién dang cot séng hodc tién trién bénh nang hon va nang cao chét lugng cudc séng cho
bénh nhan.

- Cac can thiép phiu thuat chi dat ra khi thuc su can thiét va phuong phéap bao ton khong co
hiéu qua.

2. Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chic ning

Trong trudng hop dau thit lung do nguyén nhan co hoc, tiy cac nguyén nhan giy bénh khac
nhau, ¢ thé ap dung cac k¥ thuat sau:

- Trong giai doan cip nam nghi tai givdong & tu thé thoai mai nhat, c6 thé ndm nghiéng hoic
nam ngira véi khép hang gap 45° va mot chiée gbi dit dudi dau gbi 1am thu gidn co ving
thit lung va co u ngdi.

- Cac ky thuat vat 1y tri liéu nhu hong ngoai, quin néng paraffin, dién xung giam dau, siéu
am, song ngin co tac dung giam dau, din co, gia ting tuan hoan nudi dudng, ting cuong
chuyén hoa phuc hdi cac mé ton thuong. Co thé ap dung trong giai doan dau that lung cap
va ban cap. Diéu tri ngay 1-2 1an, mdi lan tir 10 -20 phit.

- Cac k¥ thuat xoa bop, di dong mé mém vung thit lung va chan bi bénh. Qua co ché phan
xa va co hoc, ¢6 tac dung ting tuan hoan, chuyén hoa dinh dudng va bai tiét, diéu hoa qua
trinh bénh ly, thu gidn co, khép sau, giam dau.

- Kéo din cot séng: Kéo dan cot song c6 thé thyuc hién bang tay trong giai doan cap hoic
bang may kéo dan trong giai doan ban cap va mén tinh, 4p dung 1-2 lan/ngay, mbi lan 15-20
phut. Chi dinh trong cac truong hop thoai hoa cot séng, thoat vi dia dém, co tac dung lam
giam ap luc ndi khop dong thoi lam cang hé théng diy chang quanh khép dic biét 1a day
chéng doc sau, giam d¢ ép lén ré than kinh hodc dia dém.

- Thuy tri li€u: thong qua tac dung cua nhiét, tac dung d¢ €p hoac nang dd ctua nudc, co thé
két hop vai bon xody, tao su thu gidn, diéu trj cic réi loan do bénh gy ra va dong thoi gitp
cho bénh nhan dé dang thyc hién cac bai tip van dong ma binh thudng khong thé 1am duoc.
- Ao, nep trg gitp: giup giam dau va hd tro chiu luc cho ving CSTL. Sir dung trong giai
doan cép va ban cép, hodc sir dung 1au dai cho bénh nhan bi trugt dot séng, nghé nghi¢p dac
thu ngdi 1au hodc thuong xuyén mang vac ning.

- Cac bai tap van dong: muc dich dé ting cudng stirc manh co ving bung va thit lung, diéu
hop véan dong giita cic nhom co vung that lung, viing dui va ving bung, giam tai trong cho
cot séng, tao sy mém déo, 6n dinh than nguoi khi di chuyén, gitp bao v¢ lung khoi bi chin
thuong va bi kéo dan. Chi dinh trong giai doan ban cép hoac man tinh cac bai tap McKenzie
hoac Williams.

- Tap luyén déng di ding va chinh stra tu thé, dong tac sai: cac tu thé lam viéc go bo lam mat
can bang cot sdng nhu qua udn cot song that lung, qua vin, qua nghiéng... déu can duoc
diéu chinh nham tranh tai phat dau cot séng thét lung, tranh cac van dong bat thuong, dot
ngot, cac dong tac thé thao hodc van dong qua mirc. Han ché mang vac vat nang hodc néu
phai mang vac ning can giit tu thé lung thang va khung chau nghiéng ra sau.

- Hoat dong tri liéu két hop v6i chuong trinh tap luyén van dong ting tién dan dan giup nang
cao strc khoe, tranh hién tuong gy bién ddi ciu triic, bién dang hé co xuong khdp sau nay.

- Giao duc tu van cho bénh nhan cach phong tranh dau tai phat ciing nhu gitip bao vé cot



song tot hon. Duy tri 16i sdng tich cuc, ning dong, cac hoat dong thé luc hop Iy nhu boi 16i,
di bo, dap xe, song khong nén tip luyén qué sirc, nén ting dan, thich nghi véi tinh trang dau
cot séng that lung. Giam can néu thira can. Can hudng nghiép tuy theo mirc d6 ton thuong
cot séng that lung hodc, can hudng din cac bién phéap thich nghi véi nghé nghiép.

3. Piéu tri ndi khoa

Trong diéu tri dau thit lung do nguyén nhdn co hoc, thuong két hop ba nhom thude chdng
viém khong steroid, thudc giam dau, va thude gidn co.

- Thubc chdng viém khéng steroid: dung duong tiém khi dau cdp va dau nhiéu, dudng udng
khi dau it hodc giai doan ban cap

Diclofenac (Voltarene) 50 mg: ngay 2 vién, chia 2 lan (ltc no).

Piroxycam (Feldene), Ticotil® 20 mg: 1 vién /ngay

Meloxicam (Mobic) 7,5mg: 1-2 vién/ngay

Celecoxib (celebrex) 200mg: 1 vién /ngay

- Thubc giam dau bac mot: Paracetamol 500mg: 4-6 vién/ngay, chia 2-3 lan.

Néu dau nhiéu c6 thé ding thudc giam dau bac hai: Efferalgan Codein, Ultracet: 2-4
vién/ngay, chia 2-4 lan.

- Thudc gidn co: Tolperisone (Mydocalm) 150mg hoic Eperisone (Myonal)50 mg: 2-3 vién/
ngay, chia 2-3 lan

- Trong mot sb truong hop dau that lung man tinh hodc dau than kinh toa kém, ngoai co ché
dau tiép nhan (nociceptive pain) con c6 co ché dau than kinh (neuropathic pain) c6 thé két
hop dung thude giam dau than kinh nhom Gabapenthin (Neurontin) 300 - 2700mg /ngay
hoac Pregabalin (Lyrica): 75- 600 mg /ngay.

4. Cac diéu tri khac

- Can thiép thay d6i nhan thirc - hanh vi: giup bénh nhan déi mit va kiém soat tot hon tinh
trang dau man tinh ctia minh .

- Tam ly tri liéu: khi bénh nhan c6 cac r6i loan lo Au, cang théng, trAm cam do tinh trang dau
man tinh gay ra.

- Can thi€p thu thuat tai chd: phong bé canh cot séng thét lung, phong bé 1& than kinh & khu
vuc 16 ghép, tiém ngoai mang cimg, phong bé hdc xuong ctng. Chi dinh khi ¢6 dau hiéu
kich thich hodc chén ép ré than kinh.

- Can thiép phau thuét: chi dinh khi diéu trji bao ton khong co6 hiéu qua hodc dé diéu tri
nguyén nhan gay bénh nhu chin thuong, chinh hinh c6t séng, u tuy, thoat vi dia dém nang...
IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Pau thit lung c6 thé tré thanh man tinh, can c6 ké hoach theo ddi va tai kham dinh ky hang
thang hodc 3 thang dé kip thoi phét hién cac bién dang hoic cac triéu ching bénh ning thém
cling nhu thay d6i phuong phép diéu tri thich hop.



PHUC HOI CHUC NANG PAU THAN KINH TQA

I. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot thuét nglt y khoa mo ta tinh trang dau doc theo duong di cua than

kinh toa: dau tai cot song thit lung lan doc xudng chan.

- Pau day than kinh toa thudng gip ¢ nam gi6i hon nit gidi va thudng & lira tudi 30-50.

2. Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau tic dong vao noi xuit phat nguyén uy ciing nhu doc dudng

di cta than kinh toa. Nhom nguyén nhan toan than it gap, trong khi cic nguyén nhan gay ton

thuong ré chiém 90-95% .

- Nguyén nhan hang dau gay chén ép ré than kinh toa 13 thoat vi dia dém, truot dbt séng,

thoai hoa CSTL, hep dng sbng thit lung. Cac nhém nguyén nhan thoai hoa nay co thé két

hop v6i1 nhau.

- Cac nguyén nhan hiém gip hon: viém nhiém tai ving CSTL, ton thuong lao, chan thuong

cOt séng, u, viém day than kinh don thuan do virus...

- Chan doan xac dinh dau than kinh toa khong khé, quan trong 1 chan doan nguyén nhén.

II. CHAN POAN

1. Céc cong viéce cita chan doan: Xem thém bai dau that lung

1.1. Héi bénh

- Tién str chin thuong hoac cac bénh ndi khoa khac trong tién sir hodc hién tai.

- Bic diém cia dau: hoan canh xuét hién va dién bién cua dau (dau ttr tr hay dot ngdt), vi tri

dau, hudng lan, tinh chat dau (dau dir doi, dau nhu dién giat hodc cam giac dau nhtrc budt,

dau ami...),

- Cac yéu té anh hudng dén mirc d6 dau (dong tac cui, nghiéng, ho hit hoi hodc giam dau

khi nghi, tur thé 1am giam triéu ching dau), cac triéu ching phdi hop khéc (triéu ching toan

than, mét moi, géy sut can, cam gidc té bi, hodc méat cam giac, roi loan co tron, 1iét van dong
) ) e \ .

- Két qua diéu tri trudc do nhu thé nao.

- Anh huong ctia dau dén trang thai tinh than cam xuc, tim 1y va cac hoat dong sinh hoat cua

bénh nhan.

1.2. L&m sang

- Pau doc theo duong di ciia ddy than kinh toa, tir that lung va lan xudng dudi chan 1a hay

gip nhat, c6 khi chi xudng ti mong, t6i dui hay lan tan xudng tin ban chan. Tiy theo vi tri

t6n thuong ma biéu hién trén 1am sang khac nhau: néu t6n thuong ré L5, thuong dau lan

xudéng moéng, vé phia sau ngoai dui, phan trudc ngoai cang chan, vuot qua trudc mat ca

ngoai rdi t&i mu chén, tan hét & ngén chan cai. Truong hop ton thuong ré S1, dau lan xudng

mat sau cua dui, mat sau céng chan, lan vé phia gan Achille, toi mit ca ngoai, tan hét & gan

chéin hodc bo ngoai gan chén, phia cac ngdn chan 1t .

- Pau thuong lién tuc hodc timg con, giam khi nghi ngoi va tang khi di lai nhiéu. mirc do dau

thay doi tuy thugc cdm nhén ctia bénh nhan tir am 1 cho to1 dau dir doi khong chiu duoc.

Trong trudng hop do nguyén nhan chén ép dau tang 1én khi ho, hat hoi tham chi khi ran dai

ti€u ti¢n.



- Hé thdng diém Valleix 4n dau.

- D4u hiéu bAm canh cot séng: 4n cac diém dau canh séng gitra L4 - L5 - S1 bénh nhan théy
dau lan theo r& than kinh doc xubng chan.

- C4c nghiém phép 1am cing ré:

+ Dau hiéu Laségue (+): O tu thé ndm ngura, nang thang chan bénh nhan timg bén mot néu
chua t61 90 o ma bénh nhan kéu dau ¢ mat sau dui hay céng chan, ha thép chan tro lai thi
dau giam hodc mat.

+ D4u Bonnet (+): O tu thé ndm ngira, ning chan va khép dui bénh nhan tirng bén mot néu
gy dau doc theo ddy than kinh toa 1a duong tinh.

+ D4u Chavany (+): Vira nang chan giéng nhu nghiém phép Laségue vira dang chan bénh
nhan thiy dau

+ D4u hiéu Neri (+): Bénh nhan dimg thing, sau d6 cai gip ngudi, hai tay gio ra trude
(hudng cho tay cham xudng dat), hai gbi giit thang thang bénh nhan thiy dau doc chan bi
bénh va chan bén d6 co lai tai khép gbi

- C6 thé ¢6 rdi loan cam giac kem theo nhu di cam, té bi, kién bo, kim cham ...doc theo mit
ngoai cang chan va bd ngoai ban chan phia ngén ut (theo ré L5) hodc mit sau ban chan
xudng t&i got chan (theo ré S1).

- Phan xa gan xuong va co lyc: Phan xa gan got binh thuong, khong di dugc bang gbt, teo
nhém co cing chan trude ngoai, cac co mu chén (ton thuong ré L5). Trudng hop ton thuong
ré S1: Phan xa got giam hodc mat, khong di dugc bang miii chan, teo co bap chan, gan ban
chan.

- Bénh nhan c6 thé c6 r6i loan than kinh thuc vat kém theo: bat thuong vé phan xa van
mach, nhiét d6 da, phan xa bai tiét mo hoi, phan xa dung 16ng ¢ chan dau.

1.3. Xét nghiém can 1am sang

- Cac xét nghiém huyét hoc va sinh hoa thong thudng chi thay doi trong bénh 1y toan than
hodc viém nhiém, 4c tinh. Khong c6 thay doi trong cac bénh ly thoat vi dia dém, truot dbt
song, thoai hoa CSTL, hep 6ng song thit lung.. chi yéu loai trir nguyén nhan xuong. Bénh
ly dia dém goi y khi hep dia dém, & phim thang thi dia dém hep vé phia bén lanh con phim
nghiéng thi thi dia dém ho vé phia sau.

- Chup cong hudng tir MRI cot séng thit lung

C6 gia tri nhat trong chan doan xac dinh chinh xac nguyén nhan gy bénh, dang ton thuong,
vi tri kich thudc khoi thoat vi... ddc biét phat hién cac nguyén nhan hiém gip khac nhu u,
viém nhiém...

- Dién co: phat hién va dénh gia ton thuong céc ré than kinh.

2. Chan do4n x4c dinh: Dya vao 1am sang va xét nghiém cén 1am sang

3. Chén doan phan biét

- Cac trudng hop dau cac diy thin kinh cia chi du6i

+ Than kinh dui: Pau & mit trede dui va giam hay mat phan xa gin gdi.

+Than kinh dui da: Pau & mat ngoai dui mot phan ba trén.

+ Than kinh bit: Pau ¢ mit trong dui.

Céc nghiém phap gay cing ré hodc day than kinh toa 4m tinh. C6 thé phan biét chinh xac



hon bang dién co do toc d6 dan truyén than kinh.

- Viém khép cung chiu

Céc nghiém phap ép, din canh chau (+), XQuang khung chau ¢ hinh anh ton thuong khép
cung chau.

- Bénh ly khép hang

Ctr dong khép bi gidi han, van dong dau ngay ca khi co chan. Phan biét bang nghiém phép
Patrick. Néu khi lam nghiém phép Patrick bénh nhan kéu dau 1a t6n thuong khép hang.

- Viém co day chau

C6 hoi ching nhiém tring, dau xudng mit sau trong dui, chin bén ton thuong ludn co lai va
xu huéng xoay vao trong, dudi chan ra la dau. XQ bung khong chuin bi c6 hinh anh mo bo
co day chau bén dau, si€u am co day chau xac dinh ro tdn thuong.

4. Chén doan nguyén nhan: chia thanh 3 nhém

4.1. Pau than kinh toa do cac bénh 1y ¢t song anh hwéng dén ré than kinh
(Radiculopathy)

- Thoai hda CSTL (xem thém bai Thoai hoa cot sdng)

- Thoat vi dia dém: 1a nguyén nhan thuong gip nhat ciia dau day than kinh toa do ton thuong
r& (xem them bai Thoai hoa cot sdng va Pau that lung).

- Truot dt séng (spondylolisthesis)

Nguyén nhan c6 thé 1a bénh Iy bam sinh gay di tat khuyét xwong, hd eo cac d6t song that
lung, hoic chan thuong (cap tinh va man tinh) gdy nén bién dang truot dét séng. Thuong
gap trugt dot séng L4 hodc L5, biéu hién 1am sang tinh trang mét viing cOt séng hodc chén
ép ré than kinh L5. Bénh nhan dau CSTL 4m i, dau ting khi phai chiu trong luc, c6 bién doi
tu thé va dang di, cot séng bién dang qua udn (16m). Chan doan xac dinh khi chup XQ cac tu
thé nghiéng va chéch %, chup CT hoic MRI

4.2. Chan thwong

Céc chan thuong truc tiép vao day than kinh toa, chan thuong giy xwong cot song thit lung,
vO xuong chau. Hoac do tiém tryc tiép vao day toa, do tiém thude dang dau & mong lan to1
day than kinh toa, sau phau thut 4p xe mong... Cac truong hop nay can khai thac thong tin
bénh st chi tiét két hop tham kham tai chd dé chan doan xéac dinh.

C6 1 nguyén nhan hay gip nhung thudng bi bo sot khi chan doan: Hoi chimg co thap
(Piriformis syndrome): chén ép (kich thich) day than kinh toa do co thit co 1. Py la co
nam sau trong phia trong sat vdi khung chau, ca tac dung hd trg dong tic gap va xoay ngoai
khdp hang. Day than kinh do chay sat phia dudi nhom co niy nén khi co nay co ciing s& gay
kich thich than kinh. Hoi chiimg nay hay gip & cac van dong vién hoic nhiing nguoi van
dong chay nhay nhiéu.

4.3. Nguyén nhéan do u

U nguyén phat: U mang tuy, u dot séng, u than kinh.

U di can: Di cén tir cac ung thu biéu méd (tuyén tién liét, va, phéi, than, duong ti€u hoa),
bénh da u tiy xuong, u lympho (Hodgkin va khong Hodgkin).

Bénh nhén c6 céc triéu ching toan than khac, két hop voi cac chan doan hinh anh va thim
do chirc nang khac.



4.4. Nguyén nhan viém nhiém

- Viém dia dém, dbt séng do vi khuan: thuong gip sau cac nhiém tring ngoai da, tiét niéu,
phoi va sau tiém tinh mach khong vo khuan tét.

- Lao cot song: Thudng tht phét sau lao phdi.

- Ap xe ngoai mang cimg, viém mang nio - tity. ..

Trong nhdm nguyén nhan nay bénh nhén s€ c6 cac triéu chirng toan than khac, hoi ching
nhiém tring... Phat hién bang cic xét nghiém va chan doan hinh anh chuyén khoa.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chikc ning va diéu tri

- Quan trong nhat 1a chin doan xac dinh chinh x4c nguyén nhan gy dau than kinh toa.

- Piéu tri theo nguyén nhan gay bénh.

- Két hop vat Iy tri liéu va phuc hdi chtrc ning trong Giam dau va phuc hdi chirc ning vén
dong.

- Phong ngira cac thuong tat thir phat va cac bién chimg.

- Céc can thiép phiu thuat: chi dit ra khi thuc su can thiét va phuong phap bao ton khong cd
hiéu qua.

2. Cac phwong phap vt Iy tri liéu va phuc hoi chirc ning.

(Trong trudng hop dau than kinh toa do nhém nguyén nhan bénh 1y ving CSTL gay ton
thuong ré than kinh: xem thém bai Thoai hoa CSTL, Pau thét lung, Thoat vi dia dém)

- Nghi ngoi tuyét d6i trong truong hop ning, nén nam givong cing, tranh nam vong hay
ngdi ghé xich du. Tranh van dong manh nhu xoay nguoi dot ngdt, chay nhay, cai gap
nguoi...

- Nhiét trj lidu c6 tac dung giam dau chdng co cliimg co gidn mach ting cuong chuyén hoa
dinh dudng nhu: Hong ngoai, sdng ngan, siéu am. Luu y khong dung trong trudng hop viém
nhiém cap tinh.

- Cac phuong phap dién tri li€u: dién xung, dién phan, dong TENS, dong giao thoa co tac
dung kich thich than kinh co, giam dau, ting cudng chuyén hoa.

- Cac k¥ thuat xoa bop, di dong mé mém vung that lung va chan bi bénh. Qua co ché phan
xa va co hoc, co tac dung ting tuan hoan, chuyén hoa dinh dudng va bai tiét, diéu hoa qua
trinh bénh 1y, thu gian co, khép sau, gidm dau.

- Kéo dan cot séng: Kéo din cot sdng c6 thé thuc hién bang tay trong giai doan cip hoic
bang may kéo dan trong giai doan ban cap va mén tinh, a4p dung 1-2 lan/ngay, mdi lan 15-20
phut. Chi dinh trong cac truong hop thoai hoa cot séng, thoat vi dia dém, c6 tac dung 1am
giam ap lyc ndi khop dong thoi 1am cing hé thong diy chang quanh khép dic biét 1a day
chang doc sau, giam dé ép 1én ré than kinh hodc dia dém.

- Cac bai tap van dong: xem thém bai Pau thét lung

3. Thudc diéu tri

- Tuy theo nguyén nhan can phdi hop cac thudc khang sinh, (rc ché mién dich... Piéu tri dau
than kinh toa thuong két hop ba nhém thude chéng viém khong steroid, thude giam dau, va
thudc gidn co.

- Thubc chong viém khong steroid: dung duong tiém khi dau cdp va dau nhiéu, dudng udng



khi dau it hoidc giai doan ban cip

Diclofenac (Voltarene) 50 mg; ngay 2 vién, chia 2 1an (lac no).

Piroxycam (Feldene), Ticotil 20 mg: 1 vién /ngay

Meloxicam (Mobic) 7,5mg: 1-2 vién/ngay

Celecoxib (celebrex) 200mg: 1 vién /ngay

- Thubc giam dau bac mot: Paracetamol 500mg: 4-6 vién/ngay, chia 2-3 lan.

Néu dau nhiéu c6 thé ding thudc giam dau bac hai: Efferalgan Codein, Ultracet: 2-4
vién/ngay, chia 2-4 lan.

- Thudc gidn co: Tolperisone (Mydocalm) 150mg hoic Eperisone (Myonal)50 mg: 2-3 vién/
ngay, chia 2-3 lan

- Trong mot s truong hop dau than kinh toa ma tinh, ngoai co ché dau tiép nhan
(nociceptive pain) con ¢6 co ché dau than kinh (neuropathic pain) c6 thé két hop dung thube
giam dau than kinh nhém Gabapenthin (Neurontin) 300 - 2700mg /ngay hoic Pregabalin
(Lyrica): 75-600 mg /ngay.

- Vitamin nhom B: Neurobion: 2 vién /ngay, Methylcobal 0,5 mg: 3 vién / ngay.

4. Cac diéu tri khac

- Can thiép thay d6i nhan thirc - hanh vi: giup bénh nhan ddi mit va kiém soat tot hon tinh
trang dau man tinh ctia minh .

- Tam ly tri liéu: khi bénh nhan c6 cac r6i loan lo Au, cang théng, trAm cam do tinh trang dau
man tinh gay ra.

- Can thi€p thu thuat tai chd: phong bé canh cot séng thét lung, phong bé 1& than kinh & khu
vuc 18 ghép, tiém ngoai mang cing, phong bé hoc xuwong ciing. (xem thém bai thoat vi dia
dém)

- Can thiép phau thuat: chi dinh khi diéu trj bao ton khéng cé hiéu qua hoic dé diéu tri
nguyén nhan gay bénh nhu chin thuong, chinh hinh c6t séng, u tuy, thoat vi dia dém nang...
IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Pau than kinh toa c6 thé tré thanh man tinh, can c6 ké hoach theo ddi va tai kham dinh ky
hang thang hoic 3 thang dé kip thdi phat hién cac bién dang hodc céc triéu ching bénh ning
thém ciing nhu thay d6i phuong phap diéu tri thich hop.



PHUC HOI CHUC NANG THOAT VI PiA PEM COT SONG THAT LUNG

I. PAI CUONG

- Dinh nghia:

Thoét vi dia dém 1a tinh trang nhan nhay dia dém cot song thoat ra khéi vi tri binh thuong
trong vong soi chén ép vao dng sdng hay cac ré than kinh sdng. V& giai phiu bénh co su dut
rach vong soi, vé 1am sang gay nén hoi chtng that lung hong dién hinh.

- Bénh ly thoat vi dia dém:

+ Co ché:

* Nguoi 10n tudi thudng co su thoai hoa dia séng lic d6 va vanh théd mét tinh dan hdi, tir d6
nhan dé dang pha v& vanh thé dé di chuyén vé phia sau, hay phia bén khi cot sdng 1am céc
dong tac hang ngay khién dia dém phai chiu nhirng dong luc trong moi chiéu.

* Nguoi tré thuong do yéu t6 sai tu thé khién dia dém cot song bi dé ép qua nang dan dén deé
ép qua ning ton thuong vanh thé nhu dong tac gap xoay cot séng, gap dudi va nghiéng cia
cot soéng.

- Nhitng yéu t6 gay nén thoat vi cot séng:

+ Ap lyc trong tai cao.

+ Ap lyc cang phong cua t6 chire dia dém cao.

+ Sy 16ng 1éo trong timg phan véi su tan ra cua t6 chuc dia dém.

+ Luc ddy, xodan vin nén ép qua mirc vao dia dém cot sdng.

II. CHAN DOAN

1. Cac cong viéc ciia chian doan

1.1 Héi bénh

Thoi gian va qua trinh dién bién ciia bénh, tudi mic bénh, nguyén nhan bi bénh, tré tudi
thuong do co ché 1am viéc sai nguyén tic, cao tudi do thoai hoa.

Tién sir mic bénh may lan, dau thit lung man hay cap...

1.2 Kham va luwgng gia chirc nang

- Thoat vi dia dém vung that lung gay ra triéu ching dau ving thit lung va dau than kinh
toa. Dau than kinh toa xay ra khi dia dém thoat ra d¢ ép Ién ré than kinh cam giac va thuong
dau ¢ sau dui, bap chan, mit ca ngoai got va ngodn chan, ving dau nay cho ta chan doan dinh
hudng than kinh nao chén ép.

Bénh nhén c6 triéu ching cta dau ving CSTL va dau than kinh toa.

Pau doc theo dudng di cta than kinh toa, tiy theo ré L4-L5 hay L5- S1, dau lién tuc hay
thanh con, nghi ngoi giam dau, khé dtng trén dau ngdn chan. Giai doan mudn co teo co, yéu
co, han ché van dong, co cing co canh séng.

- C6 déu hiéu diém dau Vallex, bAm chuong, Lasegue.

- Phan xa gan xwong giam hay mat do ton thwong ré L4, phan xa gan got giam trong ton
thuong ré S1

- Cac hinh thirc thoat vi dia dém:

+ Thoat vi dia dém thanh mot khdi do gap manh ¢t séng, co triéu chung ép ré dot ngdt co
liét co va rbi loan co vong.

+ Thoat vi dia dém hai bén phia sau vong s¢i bi hu, nhan nhay chdy sang hai bén nén bénh



nhan dau ca hai bén.

+ Thoat vi da téng 1a thoat vi nhiéu dia dém.

+ Tho4t vi nhan nhay bj ket, dau dot ngdt, kém theo dau than kinh héng to.

1.3. Chi dinh xét nghiém cén lam sang

- Xquang thudng quy cot song thit lung thang va nghiéng (tam chimg Barr): giy goc cot
song thit lung, xep dia dém, mat duong cong sinh 1y.

- Chyp Xquang bao ré& véi thudc can quang c6 iod.

- Chup cit 16p, kém chinh xac hon MRL

- Pién co giup phat hién ton thuong cac ré than kinh

+ Chup MRI: 1a xét nghiém cao chinh xac dé chan doan xac dinh vi tri ton thuong trén hinh
anh phim chuyp. Trén phim c6 thé xac dinh duoc thoét vi ra truée, ra sau, sang hai bén hoac
thoat vi noi Xép, twong ing voi dinh khu trén 1am sang. Co thé thoat vi mot vi tri hodc da
tang nhiéu vi tri, thuong gap L5-S1.

Céc chi s6 huyét hoc it c6 thay doi.

2. Chan doan xac dinh

Chan doan dua vao: c6 4/6 dau hiéu sau.

- C6 yéu t6 chan thuong.

- Pau cot song that lung theo kicu ré day.

- Pau tang khi ging strc.

- Nghi ngoi c¢6 d& dau.

- C6 dau hiéu bam chudng.

- C6 dau hiéu Lasegue+.

Phim MRI c6 d4u hiéu thoat vi dia dém cot séng thét lung.

3. Chan do4n phén biét

- Pau céc day than kinh cta chi dudi.

- bau khop, khép cung chau, khop hang.

- Viém co day chau.

4. Chan doin nguyén nhin

- Chan thuong cot sdng vung thét lung.

- Lam viéc sai tu thé.

- Thoai héa, loang xuong, viém than ddt, hodc dau lung do cac bénh khop khac.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Thudng phdi hop diéu tri thude, phuc hoi chirc ning va ngoai khoa.

- Piéu tri ndi khoa tich cuc trong vong tu 1 dén 3 thang bénh nhan khong c6 cai thién van
con dau nhiéu ¢6 chi dinh ngoai khoa.

2. Cac phwong phap va k¥ thuit phuc hdi chitc ning

- Giai doan cip:

+ Nam nghi ngoi tai chd, trén dém cimng

+ Piéu tri Vat 1y tri liéu b%lng héng ngoai, paraphin, si€éu am, song ngén, dién phan, dién
xung, giao thoa...



+ Bai tdp nhe nhang thu dong, chu dong, c6 khang va co co dang truong.

- Sau giai doan cép, bénh nhan d& dau: c6 thé diéu trj thém kéo gidn cot song thit lung gia
tang 16 lién ddt, giam chén ép ré

- Cac bai tap sau mé thoat vi dia dém:

+ Sau phau thuat 1-7 ngay tap tho, ho, tip gdng co tir dau va cac co chi dudi.

+ Sau 2 tudn cho ngdi v6i nep thit lung,

+ Sau 3 tuan c6 thé ngdi thang.

+ Bénh nhan phai mac 4o nep trong vong 3 thang.

- Huéng dan cac bai tap tai nha dé gifr cot séng, tu thé lao dong tdt.

3. Cac diéu tri khac

3.1. Piéu tri ndi khoa

- Thube:

+Thudc giam dau theo bac thang cia WHO.

+ Thudc chdng viém khong steroid;

Diclofenac vien 50mg, 2 vién /ngay chia 2 1an hay dung dng tiém bap 15mg/ngay trong 2- 3
ngay dau sau d6 chuyén sang duong ubng.

Meloxicam (Mobic) 2 vién 7,5mg/ngay sau an hodc tiém bap 15mg/ngay x 3-5 ngay dau, sau
d6 chuyén sang dudng udng.

Pirocecam (Felden), Celecoxib (Cerebrex)...va cac thuéc chong viém bdi ngoai da.

+ Thudc gidn co: Myonal, Mydocalm ...

+ Thudc diéu trj triéu chiig tac dung cham (Glucosamin, Viatril-S..), thude tc ché IL1
(Artroda) 1-2 vién /ngay.

+ Tiém Corticoid tai chd, tiém phong bé ngoai mang cig, tiém khép lién mau.

3.2. Piéu tri giai ép dia dém bang Laser hay séng Radio cao tan: hay 4p dung cho trudng
hop nhe 15i dia dém va thoat vi dudi day chang doc sau. C6 mot sb trudong hop co thé gay
bién chtng viém sdng dia dém.

3.3. Can thiép phiu thuat: Chi sau khi diéu tri ndi khoa khong két qua, hay c6 liét teo co,
rdi loan co vong, muc dich 1a giai ép than kinh.

- M6 hé ¢bd ty 1€ thanh cong cao, ph?tu thuat it xam 14n 15i sau, cd dién.

- M6 qua kinh hién vi c6 két qua twong ty mod mé.

- M6 qua ndi soi 1a phuong phép an toan nhat hién nay, mo qua 16i sau, ty 1¢ thanh cong cao
khong mat mau nhiéu bénh nhén di lai sém hon. C6 nhiéu phuong phap nhu bom ximing
vao than d6t song. ..

+ Cit dia song vi phiu.

+ Cat dia séng han lién dot.

+ C4t nhan qua dao cat dic biét

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Giéo duc tu van céc bai tap tdt cho cot séng, stra chita cac tu thé x4u.

Dinh huéng nghé nghiép thich hop véi tinh trang bénh, kiém tra chyp phim kham sirc khoe
dinh ky cho nguoi lao dong, can thiét c6 thé chup MRI.



PHUC HOI CHUC NANG HOI CHUNG PUOI NGUA

I. PAI CUONG

1. Khai niém

Hoi chimg dudi ngua 1a mot cap ctru ngoai than kinh phirc tap. Néu khong duoc phét hién va
diéu tri kip thoi, bénh nhan s€ 1i€t van dong kém r6i loan cam giac, dinh dudng & mot hoac
hai chan va ving sinh duc hdu mén, rdi loan co tron bang quang. Céac triéu chimg ciia hoi
chtng dudi ngya xuit hién nhanh chéng va thuong phdi hop véi nhau & nhiéu mirc do: dau
vung thét lung hong, chi dudi, r6i loan cam giac, van dong...

2. Nguyén nhan

Thoat vi dia dém cot séng thét lung, hep 6ng séng, u day than kinh vung dudi ngua, u 6ng
ndi tiy vung dudi ngua.

3. Phan loai

3.1. Hi chirng dudi ngua cao (h§i chirng duéi ngua trén hay hi chirng dudi ngua toan
b9, ton thwong tir L1 dén S5)

- Liét mém hai chi duéi.

- Réi loan cam gidc & mong va hai chi dudi.

- Réi loan co vong kiéu ngoai vi.

3.2. Hji chirng dudi ngwa gitra (ton thwong tir L3 - S5)

- Liét gdp, dudi cang chan.

- Liét hoan toan ban va ngdn chan.

- Réi loan cam giac mong, sau dui, toan bo céng chan va toan b ban chan.

- Réi loan co vong kiéu ngoai vi.

3.3. Hji chirng dudi ngua thap (hay dwdi, ton thwong tir S3 dén S5)

- Réi loan cam giac ving yén ngya (thudng c¢6 kém theo dau va di cam).

- Réi loan co vong kiéu ngoai vi.

II. CHAN DOAN

1. Cac cdng viéc ciia chan doan

1.1. Héi bénh: chu y khai thac

- Ngay bi bénh, ngay vao khoa cép ctru, tong s6 ngay d nam vién.

- Cach khoi dau: dot ngot hay tir tir

- Tién st chan thuong cot sdng, cac ton thuong phdi hop.

- Cac triéu ching xudt hién trong nhitng ngay dau: dau hodc di cam & mot hodc hai bén
chan; doi khi khu tra & vang hdu mén hodc day chau; tang 1én khi géng suc (ho, dai tién) va
khi thay d6i tur thé. Mt cam giac co thé gip ¢ toan bd mot hodc hai chan, & ving day chau
(mAt cam giac ving yén ngwa) doi khi mit cam giac dai tiéu tién.

- Cac tri¢u chung xuét hién trong nhirng ngay sau: roi loan dai tiéu tién, teo co, loét, liét
duong (nam gidi)...

1.2. Kham va luwgng gia chirc nang

- Gidm van dong & mot hodc hai chan

- Mt cam giac c6 thé gip ¢ toan bo mot hodc hai chan, & ving ddy chau (mét cam giac ving
yén ngya)



- Mat phan xa gan got, gbi va phan xa da gan ban chan.

- R&i loan co tron

- Li¢t duong

- Réi loan dinh dudng.

1.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang

- MRI (chup cong hudng tir) cot sdng thit lung va ving dudi ngya.

- Chup c6t song that lung thang, nghiéng, chéch 3/4;

- Chup tuy can quang voi thude can quang

2. Chén doan xac dinh

- Triéu chimg 1am sang: tiy vao vi tri ton thuong

+ Liét mém hai chi dudi

+ R&i loan cam gidc & mong va hai chi dudi

+ Rdi loan co vong kiéu ngoai vi.

- Chup cong hudng tir cot song that lung va ving dudi ngua: Thoat vi dia dém, u day than
kinh hodc u ndi tiy vung dudi ngya.

3. Chan do4n phén biét

- Viém da r& da day than kinh

4. Chan doin nguyén nhin

4.1. Thoat vi dia dém vung thit lung

La nguyén nhan chinh cta cheén ép vung dudi ngua.

Bénh thuong xuat hién ¢ do tudi lao dong (35 - 55 tudi), nam gidi mic bénh nhiéu hon nit.
Bénh thuong dién bién dot ngdt, doi khi khong dau, co luc lai phdi hop véi dau than kinh toa
dir do1. Tri€u chung thuong & mdt bén (mdt nira hdi ching dudi ngua). Nguyén nhan gay
thoat vi dia dém c6 thé do chin thuong cot séng; bé vac nang hodc sai tu thé; tudi cao va
mot s6 bénh 1y cot séng bam sinh hodc mac phai nhu gai doi, thoai hoa, gii veo cot sdng
cling 1a yéu t6 thuan loi gay thoat vi dia dém. Chup MRI cho phép danh gia vi tri, s6 lugng,
murc do thoat vi va mirc do chen ép. Tuy theo mirc do thoat vi dia dém nhiéu hay it, mgt tﬁng
hay da tAng ma c6 thé 4p dung phuong phap diéu tri ndi khoa don thuan (dung thudc giam
dau paracetamol hay chdng viém giam dau khong corticoid; thudc gidn co; vitamin; tp phuc
héi chirc nang; chdm ciru...) hay phdi hop véi diéu tri ngoai khoa (phau thuat mo mé hay k¥
thuat giam 4p dia dém bang laser qua da).

4.2. Hep 6ng sf)ng

Khoang 15% cac trudng hop dau ré thit lung hong c6 lién quan dén hep dng song. Kich
thudc trude sau ciia 6ng séng that lung binh thuong khoang tir 13 - 15mm, néu kich thudc
trude sau dudi 13mm 1a hep dng séng. Ngudi bénh thdy dau hodc di cam hai chan (di khap
khiéng cach hoi) xuat hién sau mot khoang di b mot vai trim mét (phai dung lai) hay & tu
thé dung lau hodc réi loan co tron bang quang. Nguyén nhan bao gdm hep dng sdng bam
sinh, ndng 1én do thodai hoa va thoat vi dia dém; gay hodc xep dot séng; viém d6t séng; qua
phat diy chang vang... Phuong phap diéu tri bao gdm ndi khoa phéi hop véi cat bo day
ching vang cta 6ng sdng ving thit lung.

4.3. U diy than Kkinh ving dudi ngua



Daiy la nguyén nhan trong mang cing hay gip ctia hoi chimg dudi ngwa. Hau hét cac truong
hop u ddy than kinh ving dudi ngua déu c6 két qua tot khi cét bé sém khdi u.

4.4. U 6ng ndi tiy vung dudi ngua

La loai u hay gip, dugc sinh ra tir ving tdn cung cua tay song va ton thuong ting dan, chiém
toan bo tai cung that lung 1am cho phau thuat kho khan.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chikc niing va diéu tri

- Phong ngira va diéu tri cac thuong tat thir cip sau khi bi bénh.

- Phuc héi chirc ning van dong, bang quang va dudng rudt bang cac phuong phap.
- Hudng nghi¢p cho bénh nhan khi ra vién.

2. Cac phwong phap va ki thuat phuc hdi chic ning

2.1. Van dong tri li¢u

- C&c bai tap van dong dua vao lugng gia luc co, tam van dong khop nham cai thién lyc co,
tam van dong khép, ting cuong hoat dong chirc nang.

- Huan luyén di chuyén

2.2. Dung cu chinh truc

- Nep cang ban chan (AFO) tro gitip dang di.

2.3. Phuc hdi chirc ning bang quang

- Piéu tri bang quang than kinh dya trén két qua do ni¢u dong hoc

- Muc tiéu:

+ Lam rong bang quang thudng xuyén va hoan toan

+ Giap bénh nhan kiém soat dugc tiéu tién.

+ Tranh cac bién ching nhiém trung tiét niéu

+ Tranh gay trao nguoc tir bang quang 1én than.

- Cac bién phap PHCN

+ Bai tap co day chau, co thanh bung

+ Thong tiéu

e Sonde tiéu luu

e Sonde tiéu cach quing

2.4. Phuc héi chirc niing dwong rudt

- Muc tiéu:

+ Tao dugc thdi quen hoat dong (chuong trinh dinh ky) cia duong rudt

+ Han ché t6i thiéu cac thuwong tat thir cip ctia dudng rudt (tri, nit k& hau mén...)

- Bién phap:

+ Pé kiém soat dai tién can ché do an uéng, tap luyén va hoat dong bai tiét didu do.
* Pidu do: tap cho rudt hoat dong didu do & mot thoi diém nhat dinh trong ngay hoic cach
ngay.

* Ché d6 an: chon thie an pht hop voi ngudi bénh

* Ché d6 tap luyén:

Dung ngoén tay moc phéan ra ngay/lan.

Cho ngdi bo hoic tolet, néu khong ngdi duge cho nam nghiéng trai.



Cho thurc an lam phan dac lai

3. Cac diéu tri khac

3.1. Thude: Nhuan trang, giam dau than kinh, ...

3.2. Piéu tri dau than Kinh

- Tam I tr1 Liéu.

- Am nhac tri liéu

3.3. Phuc hdi chirc niing tinh duc

- Phuc h6i ham muén tinh duc

Piéu co ban cua viée tim lai sy thdéa man va ham mudn tinh duc 14 viéc hoc cach dbi mat véi
khiém khuyét, d6i mat voi mat mat da qua, hoc cach danh gia lai nhitg phan co thé bi
khiém khuyét, tap luyén thé nao dé phan khiém khuyét d6 trd thanh cong cu gitp duy tri
trang thai sinh 1y va ham muén tinh duc.

- Cac phuong tién va thude hd trg sy cuong duong

+ Phwong phap ép: Phuong phap ép 1a mot phuong phép ding tay dat dwong vat mém hoic
maoi cuong cirng mot nira vao am dao.

+ Thiét bi dinh: Vi nam gi6i gap phai kho khan trong viéc duy tri cwong duong thi c6 thé
dat dugc mong mudn nho st dung thiét bi dinh. Mot vong tron cao su hodc silicon c6 do
cang thich hop dugc dit vao chan duong vat sau khi cwong, gitip giit mau & trong thé hang
va duy tri sy cuong ctiing cua duong vat.

+ Muse: Muse 13 phuong phap gitip dat duoc cuong dwong nho dit thude ¢ niéu dao. Mot
vién thudc dan c6 chira hop chét alprostadil (c6 thé dung dé tiém) duoc dit vao trong niéu
dao. Hop chat nay c6 tac dung lam cac mach méu co bop ting lwong mau cung cap cho
duong vat. Tuy nhién phuong phap ndy c6 mot sd tac dung phu nhu ting nguy co nhiém
tring, ha huyét 4p, choang ngat.

+ M4y rung: Str dung may rung 1a mot giai phap thich hop cho nguoi chi ¢ thé cuong
duong khi duoc kich thich manh. May rung khong to nhu dwong vat ma chi 1a mot hé thong
rat nho duoc bac si vat 1y tri li€u stir dung cho rat nhiéu muc dich khac nhau va c6 thé dat
duogc tan sut rung t6i uu. Pay 1a phuong tién don gian co6 thé dung dé kich thich giao hop.
+ Phwong phap tiém Prostaglandin vao thé hang: Tiém vao trong thé hang 1a phuong
phap duogc sir dung trong truong hop rdi loan cuong duong.

+ Thubc uéng: Mot budc dot pha trong viée diéu trj roi loan cuong duong la viéc st dung
Sidenafil (Viagra). Sau khi uéng thudc tir 30- 60 phut, kha ning cuong duong sé& dat duoc
sau khi duoc kich thich. Thudc Viagra to ra rat hiéu qua dbi voi nhitng nguoi bi ton thuong
tay song

+ Phwong phap bom chin khéng: Bom chan khong 1a phuong phép hd trg dat duge cuong
duong du manh. Phuong phap nay hoat dong nhu sau: Bom dit & gan dwong vat, tao moi
truong chan khong giup duong vat cuong cing va sau do duy tri cuong duong bdi mét vong
dat & chan duong vat. Bom chan khong c6 thé van hanh bang tay hoic bang dién.

+ Phiu thuit: Phiu thuat trong trudong hop rdi loan cwong duwong chinh 1a 1am thong cac
mach mau bi tic va dat bd phan gia (duong vat gid ban ciing hoac duong vat gia cAu tao 3
phan).



IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Theo ddi

+ Tinh trang liét vé van dong va mat cam giac
+ Tinh trang roi loan dai tiéu tién

+ Tinh trang dau

- Tai kham: Sau 3 - 6 thang



PHUC HOI CHUC NANG VIEM KHOP DANG THAP

I. PAI CUONG

Viém khép dang thap (VKDT) la mot bénh khép t mién dién bién man tinh, trong dé sb
lugng khdp bi viém va bi hiy hoai c6 thé rat nhiéu, nhiéu nghién ctru cho théy ty 1€ cao bénh
nhan bj VKDT c6 teo co, giam sirc co, bién dang khép, cimg khdp, giam strc bén co thé do
vay bénh nhan bi han ché van dong nghiém trong, thoi gian bi bénh cang dai thi ty 1€ bénh
nhan mat kha ning lao dong cang 16n. VKDT 1a bénh viém khép man tinh thudng gip nhét,
1a nguyén nhan hang dau gy tan phé trong cc bénh 1y co xuong khép.

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Hoi bénh: Khai thac cac thong tin vé thoi gian xudt hién dau sung & khép, sb luong
khép sung dau, tinh chat dau, tién trién bénh, cac phuong phap diéu tri da trai qua...

1.2. Kham lam sang

- Panh gia cac ton thuong tai khop: tinh chit d6i xtimg, & cac khdp ngoai bién, tién trién timg
dot, c6 xu hudng ning dan gy hily hoai khép va dau xuong

- Banh gia cac ton thuong ngoai khép: viém co tim, viém mang ngoai tim, r6i loan nhip tim,
tran dich mang phoi, xo phoi, kho két mac mat. ..

- Panh gia céc ton thuong toan than: mé moi, sut can, thiéu mau, suy nhugc, ph. ..

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lAm sang

- Céac x€t nghiém co ban: CTM. VSS, CRP, xét nghi¢ém chirc nang gan, than, XQ thuong quy
tim phoi, dién tam do.

- Cac xét nghiém dic hiéu: Yéu t6 dang thap RF, anti CCP, XQ khdp ton thuong.

2. Chan doan xac dinh

Theo tiéu chuan ctia Hoi Thap khép hoc Hoa ky va Lién doan chéng Thap Chau Au:

Dau hiéu Pi¢m
A. Biéu hién tai khép

+ 01 khép 16n 0
+ 02-10 khop 16n 01
+ 01-03 khép nho (c6 hay khong c6 biéu hién & khép 16n) 03
+ 04-10 khép nho (c6 hay khong c6 biéu hién & khép 16n) 04
+ Trén 10 khép (c6 it nhat 01 khép nho) 05
B- Huyét thanh (it nhat phai 1am mot xét nghiém)

+ RF am tinh va Anti CCP am tinh 0
+ RF duong tinh thip hodc anti CCP dwong tinh thip 02
+ RF duong tinh cao hoac anti CCP duong tinh cao 03
C- Chi s6 viém giai doan cép (it nhit phai 1am mot xét nghiém)

+ CRP binh thuong hoic tbc d6 mau lang binh thudong 0
+ CRP tang hoic toc d6 mau lang ting 01




D- Thai gian hién dién cac tri¢u chirng

Dudi 6 tuan 0

Trén 6 tuin 01

Chan doén xéc dinh khi diém 6/10

3. Chén do4n phén biét

- Lupus ban d6 hé théng

- Thoai hoa khop

- Viém khop trong bénh Goutt man tinh

- Viém c6t sdng dinh khép

III. PIEU TRI VA PHUC HOI CHU'C NANG CHO BENH NHAN VIEM KHOP
DANG THAP

1. Nguyén tic diéu tri va phuc hdi chirc ning

Muc tiéu diéu tri bénh VKDT 13 nhdm giam viém, giam dau, han ché ton thuong khép, ngira
bién dang khép, duy tri chire ning, duy tri kha nang doc 1ap trong sinh hoat hang ngay, nang
cao chit luong cudc séng cho ngudi bénh.

Ngay nay c6 rat nhiéu tién bo trong diéu tri ndi khoa va ngoai khoa bénh VKDT gitp cai
thién tién lugng bénh, tuy nhién cac bién phap phuc hdi chire nang cho bénh nhan la rat quan
trong trong bat ky giai doan va mirc do tién trién nao ciia bénh.

Muc dich diéu tri va Phuc hdi chirc niing

- Bao v¢é khop.

- Gidm dau, giam sung.

- Duy tri va cai thién tim van dong khdp, ngira bién dang khép.

- Lam manh co yéu, ting cudng strc chju dung cua co thé.

- Cai thién kha ning thing bang khi di lai.

- Cai thi¢n suc khoe va tang cuong doc 1ap trong sinh hoat

2. Cac phwong phap va ky thuat phuc hoi chirc ning

2.1. Giai doan khép viém cép

- Nghi ngoi: can dé cac khdp viém cap duoc nghi ngoi, giam van dong ban ngdy vi van dong
va gang strc ¢ thé 1am tang sung dau va ton thuong khop.

- Duy tri tu thé khép dung khi nghi: khong dat gdi ké dudi khoeo chan, gy co rat gap khi
dot viém cham dat. Cac khdp bi viém ¢ ban tay va cd tay ciing can ¢ dinh & tu thé dang khi
nghi.

- Mang nep nghi vio ban dém, cho phép giit khép & tur thé chirc nang, va lam giam sy co rat
ctia gan co. Tac dung hd trg chdng viém va giam dau cta nep rat tot.

- Chuom lanh cac khép viém cap 10-15 phit, 21an/ngay

- Van dong tap: van dong thu dong nhe nhang cac khdp hang, géi, vai ngura dinh khop, teo
co, dat khép co, ban tay va ngén tay trong mang bot hay nep nhya & tu thé co tay dudi 20°,
khép ban dbt gap 45°, khép lién d6t gap 30°, khop lién dot xa gap 20°, ngén cai dudi va
dang. Khuyén khich nguoi bénh nam sap, gong co tir dau dui, co mong. Van dong thu dong
nhe nhang ¢6 chan va cac ngdn chén.




2.2. Giai doan khép viém ban cap

- Khép cd, ban, ngédn tay: Giam dau bang ngdm paraphin hay bén nuéc xody, van dong chi
dong co tro gitp dé duy tri va ting tim van dong ctia ban tay va cac ngén tay, van dong cd
dé khang bang tay hay dung cu dé ting luc co. Tap luyén chirc ning ban tay nhit 1a chirc
nang cam nim. Kéo gidn nhe cic gan co co cimg nhung khong lam quéa muc.

- Khép vai: Dung nhiét sdu dé giam dau, thu gidn bao khép. Van dong co trg giup dé ting
tam van dong khép nhat 13 dang va xoay. Véan dong chu dong ty do duy tri lyc co ving vai,
tay.

- Khép hang va gdi: Giam dau bang nhiét sau, van dong chii dong c6 tro gitp dé duy tri tam
van dong, tap manh co tir dau dui, co dudi hong. Tap di chuyén véi nang gay tro gitp, dit
mang bot sau gdi mdi dém.

- Khép cb, ban chan: Giam dau bang nhiét, van dong chi dong co tro gitip khép c¢b chan
nhat 13 gan got. Kéo gidn gan co néu co rat. Tap di chuyén véi nang.

2.3. Giai doan man tinh

- Thyc hién céac bai tap kéo gidn ngira co rat bién dang khép, cac bai tap chu dong c6 dé
khang tang thé tich co va luc co. Tang cuong thé lyc bang cac bai tap van dong tu do co dé
khang (cha ¥ gidm strc ty 1én mat khép 16n, khép chiu luc)

- Thuc hién cac bai tap Hoat dong tri liéu tang cudong kha nang va cac cir dong khéo 1€o cua
hai ban tay.

- Bi bg nhe nhang, boi 161, dap xe dap, thé duc nhip di¢u dé tang cuong stc bén cia co thé.
- Chuong trinh tip can ting tién tir tir, khong lam sung dau hay khai phat tién trinh viém
khop.

3. Piéu tri thudc

- Céc thudc khang viém khong steroid: luu y khi dung dai ngay hay bénh nhan gia yéu, co
tién sir tim mach, da day, can theo ddi chuc nang gan, than.

- Corticoid: str dung ngén han trong lac cho doi thube diéu tri can ban co6 hiéu luc

- Thubc diéu tri can ban: Methotrexat, Sulfasalazin, Hydrocloroquin.

- Cac thude khang thap sinh hoc: Uc ché TNF a, khang Interleukin 6, khang Lympho B...
4. Piéu tri khac

- Piéu tri ngoai khoa: Chinh hinh khép, thay khép nhan tao

- Piéu tri y hoc dan toc: Cham cuu, thudc nam trong giai doan bénh 6n dinh hd tro 1am
thuyén giam triéu ching viém, giam liéu cac thudc chéng viém

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Bénh nhan phai dugc theo doi trong subt qua trinh diéu tri, xét nghiém dinh ky bilan viém,
chirc ning gan than, XQ phoi va danh gié tién trién bénh theo DAS 28, danh gia chirc ning
theo thang diém Quality of life (QOL) hoic Health Assessment Questionnaire (HAQ).



PHUC HOI CHUC NANG SUY GIAN TINH MACH CHI DUOI

I. PAI CUONG

Suy gidn tinh mach chi duéi 1a thuat ngit chi su suy giam chirc ning dwa mau trd vé tim cua
hé thng tinh mach nam & ving chan dan dén hién twong mau & dong lai sé gay ra nhiing
bién d6i vé& huyét dong va bién dang té chirc m6 xung quanh, gy ra cac triéu chimg nhu
nhirc moi, ning chan, phu chan, té di cam, kién bo. ..

Trén thé gi6i, bénh suy gidn tinh mach chi duéi chiém mot ti 16 dang ké trén sé dan, trong d6
70% 1a nit. O Viét Nam c6 du doan bénh s& gia tang do sy phat trién cua nén kinh té va thay
d6i nép sdng. Suy gidn tinh mach chi dudi man tinh c6 thé dan dén cac bién ching kho chita
va nguy hiém nhu cham da, loét chan khong lanh (nhat 1a ¢ nguoi gia), chay mau, viém tinh
mach néng huyét khéi, huyét khdi tinh mach siu... anh huéng dén chét luong cudc song

II. CHAN POAN

1. Cac cong viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

- Hoi tién sir nghé nghiép, tién st bénh. ..

-0 giai doan sém, ngudi bénh thuong bi dau chan, nang chan, nhirc moéi chan khi ding lau
hoac ngéi nhiéu. Ban dém thuong bi chudt rat (vop bé), cam giac té€ chan, cham chich nhu
¢6 kién bo & viing cang chan, dau ngtra hay cam giac nong, bong.

1.2. Kham lam sang

- Phu chan xay ra khi ding lau, ngéi nhiéu lién tuc hodc xuét hién vao budi chiéu sau mot
ngay lam viéc. Thuong thiy phtl & ving mét ca chan, ban chan, c6 khi phu kin ddo hon, chi
cam thay khi mang giay dép chat hon so véi binh thudng.

- Tinh mach ndi li ti nht 1a vung ¢6 chan va ban chan trong giai doan sém, giai doan mudn
hon thi ving céng chan xuat hién cham da, thay d6i mau sic da do mau & ¢ tinh mach 1au
ngay 1am rdi loan bién dudng, cac tinh mach cing phong 1én gay dau nhtc chan, ning hon
thi c6 thé thay cac bui tinh mach truong phong ndi rd trén da, cac mang bam mau trén da...
cac tinh mach nong

dudi da gidn to ngoan ngoéo.

-0 giai doan cudi dién tién dén tinh trang gian to toan b hé tinh mach, 1 tr¢ tuan hoan va
roi loan dinh dudng ctia da chan phia dudi gy viém loét, nhiém tring rat khé diéu tri.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lAm sang

+ Do ap luc Tinh mach sau chi duéi

+ Chup X.quang Tinh mach chi duéi

+ Po thé tich (Plethysmography): Phuong phap do thay ddi thé tich tinh mach hay thay doi
thé tich cang chan

+ Chup siéu am Doppler kép: Pay 1a phurong phap két hop chup siéu am Doppler va chup
siéu am kiéu B (B - mode). Hién nay day 1a phuong phap c6 gia tri chinh xac nhit dé danh
gi4 tinh trang suy chirc ning tinh mach (thong qua toc do dong mau tinh mach trao nguoc).
2 . Chan do4n xac dinh

- Cac nghiém phap kham danh gia chtrc nang van tinh mach nong;:

+ Nghiém phép Schwartz



+ Nghiém phép Trendelenburg

+ Cac nghiém phép kham danh gia chirc nang van tinh mach xién:

+ Nghiém phap Garo tirng nac

+ Nghiém phép Pratt

- Cac nghiém phép danh gia chic nang van tinh mach sau: Nghiém phép Perthes

3. Chan doan phan biét

- T4c tinh mach siu (tinh mach dui, tinh mach chau....)

- Bénh viém tic ndi mac dong mach .

- Thong dong tinh mach .

4. Chan do4n nguyén nhin

Nguyén nhan cua bénh suy gian tinh mach chan man tinh chua dugc xac dinh r0 rang. Tuy
nhién mot s6 yéu t nguy co suy gidn tinh mach chan gy ra do ton thwong chirc ning cc
van mot chiéu cua hé tinh mach ngoai bién:

- Qua trinh thoai hoa do tudi tac (thudng gip & nguoi gid).

- Do tu thé sinh hoat hay lam vi¢c phai dung hay ngéi mot chd l4u, it van dong, phai mang
vac nang... tao diéu kién cho mau bi don xuéng hai chan, lam tang ap luc trong céc tinh
mach & chan, lau ngdy s& gy ton thuong cic van tinh mach mot chiéu. Khi cac van nay bi
suy yéu s& giam kha nang ngin chin ludng mau chay nguoc xudng dudi do tac dung ciia
trong luc, dan dén & mau & hai chan.

- Cac yéu to nguy co nhu ché do lam viéc phai ding nhiéu, 1am viéc trong moi truong am
thap, béo phi, ché d6 an it chit xo va vitamin.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri va phuc hoi chirc ning

- Phong ngira cac bién chimg huyét khéi tinh mach, huyét khdi phoi, loét da gay nguy hiém
cho tinh mang bénh nhéan

- Gia tdng tuan hoan tinh mach, phong ngira @ tré.

- Tang cudng chat lugng cude sdng cho bénh nhan

2. Cac phwong phap va k¥ thuit phuc hdi chikc ning

2.1. Biing ép tinh mach nong chi duwéi bing biing thun

C6 tac dung 1am giam qua trinh tién trién cta bénh va cai thién dugce cam giac cha quan cua
bénh nhan. Tuy nhién phuong phap nay ciing c6 nhiéu bét tién cho bénh nhan, nhat 1a khi
phai thudng xuyén bing ép trong thoi tiét nong 4m ciia Viét Nam.

2.2. Cac phuwong phap Vit ly tri li¢u

- Néu c6 hién tuong viém tinh mach:

+ Chéng viém bang song ngan doc chan, ché do xung, liéu khong nong,

+ Chéng phu né béng nang cao chan, co co tinh hoac van dong khdp cac ngon chan, ban
chan, c¢o chan.

+ Khong dung cac phuong phap nhiét, khong xoa bop va van dong manh & giai doan tinh
mach dang viém va dau vi c6 thé lam bong cuc mau dong di vao tuan hoan toan than gay
bién chimg nguy hiém.

- Sau khi hét triéu ching viém:



+ Xoa bop nhe nhang vudt vé

+ T4p cac bai tap van dong chu dong tu do cac khdp hang, gbi, ¢ chan trong tu thé nang cao
chan hay dudi thang chan vé phia tran nha dé hd trg tuan hoan tinh mach.

+ Tranh ngdi, dimg lién tuc, 1au, nén van dong thay doi tu thé khoang 30-60 phut/lan, co thé
phéi hop tip cac bai tp van dong chan nhu: co dudi cac ngén chan, gap dudi cb chan, nhon
g6t... dé mau luu chuyén tot hon.

+ Tap thé duc bang cach di bo nhanh, hit thd sdu,vira di vira nghi.

+ Ngu gac chan cao.

+ Ché d¢ an giau trai cdy rau tuoi thirc dn gidu vitamin, nhiéu chét xo...han ché an nhiéu thit
& chit bot dudng.

+ Tranh béo phi, tranh tao bon.

3. Thube

- Co thé dung cac thudc 1am tdng trorong lyc tinh mach (nhu Daflon, Ginko Fort...), gidm sy
U tr¢ cua tinh mach, binh thudong hoa tinh tham cua mao mach, tang cuong stc bén thanh
mach, trc ché tai chd cic hoa chat gay viém

- Trong cac truong hop da c6 bién ching thiéu dudng va loét & chan, ngoai diéu tri nhu trén,
can chu y diéu tri tai chd vét loét, khang sinh chong boi nhiém ...

4. Cac diéu tri khac

- Piéu tri nhiét noi tinh mach bang séng Radio cao tan hoic LASER

- GAy x0 cling cac tinh mach nong bi gidn bang thudc

- Phau thuat: Loai trir hién tuong don nguoc mau tu tinh mach dui ra tinh mach hién trong,
cit bo cac tinh mach nong bi gian, khau budc cac tinh mach qua da...

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Suy tinh mach chi dudi 1a bénh man tinh, tién trién cham nhung giai doan mudn c6 thé gap
nhirng bién chimg nguy hiém nén cin theo ddi huéng dan bénh nhan diéu trj va tip luyén
thudong xuyén, tai kham dinh ky dé phat hién sém va xir 1y kip thoi bién ching.



PHUC HOI CHU'C NANG LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

I. PAI CUONG

Liét nira nguoi 13 liét mot tay va mot chan cing bén. Tai bién mach mau ndo (Dot quy) 1a
tinh trang réi loan khu tra chtrc ning ndo tién trién nhanh trén 1am sang thudng do mach
mau nuoi dudng mot vung nao bi tdc hodc vo lam vung nao do bi tdn thuong, hau qua la
phan co thé do viing ndo d6 chi phdi bi rdi loan hoat dong.

Tai bién mach mau ndo 13 loai bénh 1y thudng gip, thudng xay ra & nguoi trén 45 tudi trong
d6 2/3 xay ra & tudi trén 65, nam thuong bi nhidu hon nit. Tai bién mach mau ndo co thé gay
tr vong nhanh, c6 ty 18 tir vong cao, drng hang dau trong cac bénh than kinh va 1a nguyén
nhan gay tr vong thir hai sau cac bénh tim mach.

Tai bién mach mau nio cling dé lai nhiéu di chirng ¢ cac mtrc d§ khac nhau va dan dén tan
tat nhiéu nhat

II. CHAN POAN

1. Cac cong viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

Céc yéu t6 nguy co: tudi, gidi, tién sur gia dinh, ting huyét ap, cac bénh 1y tim, rdi loan lipit
mau, béo phi, dai thao duong, nghién thude lé,uéng ruou, uéng thude ngura thai, tdng axit
uric mau. Héi céc triéu chirng roi loan cam giac, r6i loan van dong nitra nguoi; rdi loan thi
luc; rdi loan ngdn ngir; r6i loan tri giac.

1.2. Kham 1am sang: Phat hién r6i loan van dong, cam giéc, tri giac, nhan thirc, ngdn ngi,
giac quan (thi lyc, thi truong...)

1.3. Chi dinh xét nghiém c4n 1Am sang: Chup CT hodc MRI so néo; dién tim d6; XQuang
tim, phéi; siéu am tim; cac x€t nghiém sinh hoa, huyét hoc, dong mau; siéu am mach canh;
chup dong mach nao.

2. Chén doan xac dinh: Khai phat dot ngdt va dién bién nhanh, c¢6 cac ddu hiéu than kinh
khu tra kéo dai qua 24 gio. Chup CT hodac MRI nao

3. Chan do4n phéan biét

- Con thiéu mau ndo thoang qua (cac réi loan chirc ning kéo dai khong qué 24 gio.

- Chan thuong so néo

- U néo

- Viém ndo, mang nao

- X0 cing rai rac

4. Chan doin nguyén nhin

- Tai bién mach mau néo do chay mau nio: Thudng xay ra & ngudi cao tudi (lién quan dén
tang huyét ap), hodc ngudi tré tudi (lién quan dén di dang mach mau néo)

- Tai bién mach méau nio do thiéu mau ndo cuc bd: c6 03 loai

+ Tac mach do huyét khoi: Huyét khoi hinh thanh tai cic mang vita xo dong mach 1én dan
gay lap 1ong mach va tic mach

+ Tac mach do cuc tac di chuyén tir ndi khac dén: Hay gap nhat 1 huyét khdi trong tAm nhi
¢ bénh nhan bi rung nhi, c6 thé 1a céac mang xo vira tir quai dong mach chu hodc cuc sui do



viém ndi tdm mac nhiém khuan.

+ Thiéu mau ndo cuc bd cling c6 thé xay ra khi mach mau bi xo vita giy hep nhung chua tic
han.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chikc ning va diéu tri

- bam bao thong khi:

+ Nam nghiéng; loai bo di vat trong miéng; hit dom rai khi can.

+ Bénh nhan hén mé Glasgow < 8 diém, c6 & dong dom rai phai dit ndi khi quan, thd may.
- Theo ddi sat cac chi sb sinh ton dé co bién phap xir tri kip thoi

- Kiém soat huyét ap: Vi bénh nhan xuat huyét ndo khi huyét 4p bang hoic trén 200/120
mmHg can ha huyét 4p. Vi bénh nhan thiéu mau ndo cuc bd chi nén ha huyét ap vira phai,
nén duy tri huyét ap & marc 150/90 mmHg

- Cham s6c toan dién: Pam bao dinh dudng, chéng loét, diéu chinh nuée, dién gidi, duong
mau, chdng nhiém tring,

- Phuc héi chirc ning phai dugc bat dau cang sém cang tot ngay sau dot quy, mdi giai doan
¢6 cac k¥ thuat phuc hoi khac nhau phit hop vdi tinh trang cu thé ciia ngudi bénh trong giai
doan do

- Co thé con nguoi 1a mot khdi théng nhat nén trong qua trinh tap luyén phai chi ¥ dén toan
bd co thé véi cac bai tip van dong can xtng ca hai bén hudng theo cac mau van dong binh
thuong, khong str dung bén lanh bu trir hodc thay thé cho bén bj liét.

- Bing moi cach c6 thé phai lam cho truong lyc co trd lai binh thudng hodc gan binh thuong
trude khi thuc hién van dong, dam bao van dong duoc dé dang hon theo cac mau van dong
binh thuong ma trude khi bi 1iét ngudi bénh da sir dung.

- Tap va huéng dan nguoi bénh van dong theo cac cach ma trude khi bi liét ho da 1am véi
cac mau van dong binh thuong, st dung céc bai tap, cac ky thuat van dong va cac dung cu
trg gip can thiét phit hop, c¢6 lién quan gan giii v6i cude séng va sinh hoat thudng ngay cia
nguoi bénh.

- Kha ning phuc hdi t6t nhat ctia bénh nhan tir 1 dén 6 thang sau khi bi liét, trong qua trinh
tap luyén can phat huy tinh tich cuc va chii dong ctia ngudi bénh va gia dinh, huéng dan
ngudi bénh va gia dinh dé ho co thé ty thyc hién dugc cac bai tap.

2. Cac phwong phap va ky thuat phuc hoi chirc ning

2.1. Giai doan dau (liét mém)

- Cac k¥ thuat vi thé: Dat tu thé dung trén giudng (nim ngira, nim nghiéng sang bén lanh,
nam nghiéng sang bén liét), tu thé ding khi ngdi trén giudng, trén ghé hoic xe lan. ..

- Van dong tri liu: Tap van dong thu dong cac khop bén liét

+ Khép vai: Gap, dudi, dang, khép, xoay trong, X0ay ngoal

+ Khép khuyu Gap, dudi khuyu, quay sip, xoay ngira cang tay.

+ Khop cb tay: Gap, dudi, nghiéng trong, nghiéng ngoai khép cb tay.

+ Cac ngon tay: Gap, dudi, dang, khép cac ngén tay.

+ Khop hang: Gép, dudi, dang, khép, xoay trong, xoay ngoai.

+ Khop gbi: Gap, dudi



+ Khop ¢b chan: Gép, dudi

+ Céc ngoén chan: Gap, dudi, dang, khép

- Ngon ngtr tri li¢u, Hoat dong tri liéu: co thé can thi¢p sém

- Tam ly tri li¢u

2.2. Giai doan sau (Liét cirng)

- Van dong tri li¢u

+ Tap theo tAm van dong: tap van dong co trg giup, van dong chu dong.

+ T4p van dong & cac tu thé: ndm, ngdi, dung, di.

+ Tap dang di

+ T4p thing bang (cac tu thé)

+ Tap van dong véi cac dung cu trg giap

- Hoat dong tri li¢u: Tap thuc hién céc hoat dong tu cham soc, Tap bét budc str dung tay liét
(CIMT: constraint - induced movement therapy), guong tri li¢u (mirror therapy)

- Ngon ngit tri liéu: Tap noi, giao tiép (v6i nhitng bénh nhan that ngon), tap nudt. ..

- Vat li tri li¢u: Nhiét, dién tri li¢u, FES (kich thich di¢n churc nang)...

- Cung cap dung cu chinh truc (méng, nep..) va dung cu trg giup (khung tap di, nang, gay...)
- Tam I tr1 liéu

2.3. Giai doan hoa nhap (sau bénh vién)

- Tu van cho bénh nhan va gia dinh: phong ngira di chiing va tai bién tai phat.

- Cai tao nha ¢ va moi trudong xung quanh cho phu hop véi bénh nhan

- Cac dung cu tro gitp can thiét cho giai doan nay: tro gitp di lai, tro gitp sinh hoat, trg gitp
1am viéc. Tham gia cac hoat dong hoa nhap cong dong: nhom trg gitp, hoi nguoi tan tat, tiép
can cac dich vu cong cdng, cac hoat dong ctia cong déng.

- H tro bénh nhéan va gia dinh vé tdm 1y sau tai bién: Chap nhan nhitng chirc nang khong
thé phuc hoi, ngudi bénh tré thanh ngudi khuyét tat.

- Viéc lam va thu nhap: kha nang tiép tuc nghé cil, hoac bénh nhan phai hoc mot nghé moi
hodc c6 nhitng hoat dong tao thu nhap

3. Cac diéu tri khac

3.1. Thube

- Chéng phu ndo (néu ¢6): Manitol 0,5-5g/1an truyén tinh mach trong 20-30 phut.

- Kiém soat huyét ap: trong giai doan cap ciru c6 thé dung Labetalol truyén tinh mach voi
toc do 0,5-2mg/phit; Nicardipin truyén tinh mach 5-15mg/gio.

- Thubc chdng dong va tc ché tiéu cau voi BN thiéu mau ndo cuc bd: Nén cho sém Aspirin
va cac thudc trc ché tiéu cau tuy it cai thién vé tién luong trong giai doan cap nhung co tac
dung dy phong tai bién tai phat.

- Thudc tiéu huyét khdi chi duge dung khi: Bénh nhan dén sém trude 03 gio ké tir khi khoi
phat; chan doan chac chan 1a TBMMN do thiéu mau ndo va khong c6 xuat huyét nio (c6 két
qua chup CT hodc MRI s0); Khong c6 chan thuong so nio hay dot quy trong 03 thang;
Khong c6 xuat huyét tiéu hoa trong 03 tuan; Khong c6 phiu thuat trong 02 tuan; khong c6
choc dong mach trong 01 tuan; huyét ap t6i da < 180mmhg, huyét ap tbi thiéu < 110 mm
Hg; khong c6 r6i loan dong méu, tiéu cau > 100.000/ml. Trong cac loai thudc tiéu huyét



khéi chi c6 t-PA (tissue Plasminogen Activator) duoc chi dinh véi liéu 0,9mg/kg tiém thang
tinh mach 10% tong liéu sau do6 truyén tinh mach 90% liéu con lai trong 01 gio. Liéu tbi da
khong qué 90mg.

- Thudc bao vé than kinh (vi du: Cerebrolysin, Galatamin, Nootropyl, Citicolin, Tanakan...)
tuy nhién chua c6 thuc duoc ching minh ré rét tic dung bao vé than kinh trong giai doan
cap

- Piéu tri co ctng co: Thudc ubng (Baclofen, Seduxen, Dantrolene...) va thudc tiém (tiém
Botolinum toxin nhém A hodc nhom B, phong bé than kinh bang Phenol 5% hoic Alcohol)
- Thudc diéu tri trim cam (néu co)

3.2. Piéu tri khac: Oxy cao ap, thay tri liéu. ..

3.3. Phong ngira tai bién mach mau ndo: Phong ngira theo nguyén nhén va cac yéu to
nguy co, cu thé 1a:

- Thay ddi 16i sdng; loai bo cac yéu td nguy co nhu khong hut thude, khong udng ruou,

- An uéng diéu do,

- Tang cuong van dong thé luc, thé duc thé thao,

- Séng vui vé tranh cang thang,

- Phat hién sém va diéu tri kip thoi cac bénh dai thao duong, tim mach, huyét ap

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Sau khi ra vién bénh nhan duogc tiép tuc theo ddi va phuc hdi chire nang tai nha trong chuong
trinh Phuc hoi chuc nang dua vao cong déng. Bénh nhén can duoc kham lai 06 thang mot
1an tai cac co sé phuc hoi chirc ning gan nhat.



PHUC HOI CHUC NANG CHAN THUONG SQ NAO

I. PAI CUONG

Chén thuong so ndo (CTSN) 14 tinh trang ton thuong ndo do nguyén nhan chan thuong, dan
dén nhimng rdi loan vé tri giac, nhan thirc, van dong, cam giac gidc quan va ngdn ngi.
CTSN c6 thé duge chia thanh 2 nhoém chinh dua trén sinh Iy bénh hoc 13 tén thuong nguyén
phat va ton thuong thtr phat:

+ Céc dang ton thuong nguyén phat thuong gip: tu mau ngoai mang ctng, tu mau dudi
mang ctng, xuat huyét dudi nhén, xuat huyét ndo that, xuat huyét trong ndo, dap nio, ton
thuong soi truc lan toa, ton thuong chit xam sau.

+ Céc dang ton thuong thir phat thudng gip: thoat vi ndo, phu ndo, nhdi mau nio hoic thiéu
mau ndo sau chin thuong.

Céc tridu ching 1am sang ciing nhu tinh trang khiém khuyét, giam kha ning giy ra bai chan
thuong so ndo 1a rat da dang. Do d6, qua trinh PHCN cho bénh nhan CTSN doi hoi phai toan
dién, dam bao dung nguyén tic va co sy phdi hop t6t gitta cac thanh vién trong nhom diéu
tri. Mot chuong trinh PHCN tot s& giip bénh nhan sém hoi phuc, co thé 1§y lai duoc toi da
cac hoat dong chirc nang va cai thién duogc chét luong cudc séng.

II. CHAN POAN

1. Cac cong viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

+ Ly do vao vién: tai nan giao thong? tai nan lao dong? bi tin cong bang hung khi?

+ Bénh su: thoi diém xay ra tai nan, co ché chan thuong, so cép ctru ban dau, tinh trang dién
tién tri giac va nhan thuc, tinh chét céc triéu ching vé van dong, chan doan va diéu tri trudc
do, tinh trang hién tai.

+ Tién su: tién st chan thuong hoidc cac bénh 1y vé than kinh trung wong trude day.

1.2. Kham va lwgng gia chirc nang

- Panh gia tinh trang tri gidc cia bénh nhan bang thang diém Glasgow hén mé. Dya vao chi
sb Glasgow dé phan loai murc d6 nang CTSN: CTSN nhe: 13-15 diém; CTSN vira: 9-12
diém; CTSN ning: 3-8 diém.

- Panh gi4 chirc ndng nhan thirc ctia bénh nhan bang thang diém Rancho Los Amigos.
Thang diém nay gom c6 8 muc do, trong d6 do I 1a nang nhat va do VIII 1 tot nhat.

- Péanh gi4 tinh trang khiém khuyét chirc nang:

+ Panh gia sitc manh co bang phuong phép thir co bang tay

+ Panh gia truong luc co theo thang diém Ashworth cai bién (MAS)

+ Panh gia chirc nang thing bang theo thang diém Berg hoic thang diém Tinetti

+ Kham cac rbi loan vé diéu hop, dang di va cac van dong vé ¥ thirc

+ Kham 12 d6i day than kinh so ndo

+ Kham phat hién cac réi loan vé ngdn ngit

+ Kham phat hién cac r6i loan nuét: thang diém GUSS (Gugging Swallowing Screen) hoic
MASA (???)

- Panh gi4 cac thuong tat thir cip c6 thé xay ra trén bénh nhan nhu viém phoi, loét do dé ép,
teo co, ciing khop, huyét khdi tinh mach sau, ...



- Str dung Béng luong gia chirc ning FIM (Functional Independence Measure) dé luong gia
murc do doc 1ap chirc nang cia bénh nhan trong cac hoat dong sinh hoat héng ngay nhu hoat
dong tu cham soc, hoat dong di chuyén, kha nang kiém soat co tron.

1.3. Chi dinh xét nghiém cén lam sang

- CT-scan sg ndo hoac MRI so nao cho phép xac dinh dugc vi tri ndo bi ton thuong, loai ton
thuong nguyén phat, thir phat va mirc d6 ning cia ton thuong.

2. Chén doan xac dinh

- Co ché ton thuong ndo do chin thuong

- Tinh trang rdi loan vé tri giac, nhan thirc, van dong, cam giac, gidc quan va ngdn ngit.

- Xac dinh mtc d¢ nang cua CTSN va mirc do doc 1ap chirc nang thong qua cac cong cu
lwong gia ké trén.

- CT-scan so ndo: hinh anh cac thuong t6n nguyén phat va tht phat ciia ndo do chin thuong.
3. Chan do4n phan biét

- Tai bién mach méau nio

- U nédo

- Viém ndo - mang néo

- X0 cung rai rac

4. Chan doin nguyén nhin

- Tai nan giao thong

- Tai nan lao dong, tai nan sinh hoat

- Vét thuong so nao do hung khi.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Uu tién hang dau 1a hoi stre tim phéi, kiém so4t tinh trang tang ap luc ndi so va 6n dinh
tinh trang bénh nhan. X tri ton thuong ndo nguyén phat va diéu tri/dy phong ton thuong thir
phét; danh gia kha ning can thiép phau thuat trén bénh nhan.

- Can thiép PHCN sém, ngay ca trong khi bénh nhan dang & trong don vi hdi sirc tich cuc
nham han ché t6i da nhitng thuong tat thir cip co thé xay ra do bat dong lau trén giuong.

- Chuong trinh can thiép PHCN phai toan dién, bao gdm ca chirc ning van dong 1an nhan
thtrc, hanh vi, ngdn ngir, cdm giac, giac quan.

- Phéi hop chit ché giita cac thanh vién trong nhém phuc hoi ciing nhu gitra nhém phuc hoi
v6i bénh nhan va ngudi nha bénh nhan.

2. Cac phwong phap va ky thuat phuc hoi chirc ning

2.1. Chwong trinh PHCN cho bénh nhian CTSN trong giai doan cip

- Sau khi bénh nhan da duoc diéu tri hoi sire tich cuc, kiém soat tdt tinh trang huyét dong, ap
luc ndi so va cac ddu hiéu sinh tdn khac, can phai cho bénh nhan van dong sém. Cac nghién
ctru da chirg minh viéc cho bénh nhéan van dong sém khong chi gitp han ché dugc cac
thuong tat thir cAp ma con gitip bénh nhén cai thién chic ning van dong ciing nhu nhéan thirc
nhanh hon.

+ Tap van dong theo tam van dong khop

+ Hudng dan bénh nhén ty xoay tré hodc gitp ho thay doi tu thé néu tri giac con kém.



+ Cho bénh nhan ngdi ddy sém, chuyén sang ghé tya canh giuong, tip dimg va di cang sém
cang tot néu tinh trang huyét dong, tri gidc va chirc ning van dong cho phép.

+ Hudng dan bénh nhan céc bai tap tho, tip ho nham du phong bién chimg vé ho hap.

2.2. Chwong trinh PHCN cho bénh nhan CTSN trong giai doan hdi phuc

- Tiép tuc duy tri chuong trinh dinh dudng, cham séc va du phong cac thuong tat thir cap.

- Duy tri mtrc d§ van dong va su toan ven cua cac khop chure nang.

- Tang cuong tiép xuc, no1 chuyén véi bénh nhan nham cai thién tinh trang tri giac, nhan
thirc va ngon ngfr.

- Huéng dan, hd tro bénh nhan thuc hién cac bai tdp van dong chirc nang trén givong, bén
canh givdong va chirc nang di lai.

- Kiém soat truong luc co, kha ning thing bang va diéu hop, chinh dang di.

- Cung cép dung cu chinh hinh nhu nep ¢6 ban tay, nep AFO nham du phong hoic diéu tri
bién dang co rat chi.

- Hudng din bénh nhén sir dung cac dung cu tro giup di chuyén nhu xe lan, khung tap di,
nang, gay,...

- Bén canh van dong tri li¢u, can ap dung song song chuong trinh hoat dong tri li¢u nham
gitip bénh nhan dat duogc tdi da c6 thé muac do doc 1a8p churc ndng trong cac hoat dong sinh
hoat hing ngay.

2.2. Chuong trinh PHCN cho bénh nhian CTSN trong giai doan tai hoa nhap cong dong
Muc tiéu cia PHCN trong giai doan nay la gitip bénh nhan dat dugc mic dé doc lap chirc
nang tdi da khi tro vé& voi gia dinh va xa ho1; phat huy vai tro, trach nhiém cua gia dinh va xa
hoi ddi voi bénh nhén; tao diéu kién dé bénh nhan quay tro lai voi nghé nghié¢p cli hodc tiép
can voi mot nghé méi phu hop véi tinh trang chirc ning hién tai.

3. Cac diéu tri khac

3.1. N¢i khoa

- Piéu tri ndi khoa tich cuc trong giai doan cap

- Str dung thubc chdng co giat néu bénh nhan c6 dong kinh

- Str dung thudc din co dudng udng hodc tiém tai chd (Botolinum toxin nhém A hodc nhom
B, hoic phong bé than kinh bang Phenol 5%) ddi v6i nhimg trudng hop co cimg nhiéu.

- Céc thubc an than hodc chéng loan than néu nhu bénh nhan c6 cac ddu hiéu kich dong,
loan than...

3.2. Ngoai khoa

- Can thi¢p phﬁu thuét so ndo néu co chi dinh.

- C4c thu thuat can thiép nham giam tinh trang tang ap luc noi so. Vi du: k¥ thuat dat shunt
nao that-khoang phic mac; k¥ thuat dan Iuu ndo that ngoai co thé EVD.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Trong qua trinh diéu tri can theo ddi tinh trang tri giac, nhan thirc, van dong va cac chirc
nang khac mdgt cach chat ché dé co thai do xt tri va chuong trinh PHCN thich hgp. Str dung
céc bo cong cu luong gia chirc nang ké trén dé danh gia chirc ning ciia bénh nhén trong cac
1an tai kham. C6 thé str dung bang Glasgow hau qua (Glasgow Outcome Scale) dé tién luong
két qua phuc hdi ctia bénh nhan ké tir thang thtr 6 sau chan thuong.






PHUC HOI CHUC NANG LIET DAY VII NGOAI BIEN

I. PAI CUONG
Khai niém: Liét mit ngoai bién 13 hoi chtng t6n thuong ddy than kinh sé VII gdy nén tinh
trang giam hodc méat van dong cac co & mat (i€t toan bo nira mat).

Nguyén nhan: Bi nhiém lanh, tai bién mach mau ving cau no, viém nio, viém da ré va day
than kinh ...

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan
1.1. Héi bénh

- Thoi diém khoi phat triéu
ching

- Tién st bi nhiém lanh, virus,
chén thuong so ndo, viém nao,
tai bién mach ndo, sbt, viém da
1é& va day than kinh. ..

1.2. Kham va lwgng gia chiure
nang

- Khi nghi ngoi: bd mit do dan,
mat su can d6i, mat dudng nét
tu nhién.

+ Truong luc co mdt bén li¢t gidm din dén ntra mat bén 1iét xuét hién céc triéu chirng nhu:
mép bi sé& Xuéng, khe mét bén liét rong hon bén lanh, 16ng may ha thép xuéng, mo ranh mui
ma, nhan trung I¢ch sang bén lanh.

+ Nudc bot thuong chdy ra & mép bén liét, thirc an hay dong lai & ma bén liét.

- Khi bénh nhan lam dong tac theo y mudn, sy mat ddi xung hai bén cang rd hon.

+ Khi nhin ngudc 1én, nép nhan tran bén liét mo hoic khong co.

+ Nhe rang cuoi, miéng méo va l¢ch sang bén lanh.

+ DAu hiéu Charler-Bell: nguoi bénh nhdm maét, mét bén liét nhim khong kin do liét co khép
vong mi va nhan cau bi dua Ién trén va ra ngoai (khi d6 giac mac 1an duéi mi trén, ciing mac
trang 16 rd gitra hai khe mi)

- C4c tri¢u chung khac

+ C6 thé t€ mit ¢ bén liét

+ Mat vi giac 2/3 trude ludi

+ Kho mit do khong tiét nuéc mét (c6 thé dan téi mu néu dé 14u) hodc ting tiét nudc mat
lam chdy nudc mat gian giya nhat 1a trong hodc ngay sau bita an.

- Tién trién: Liét mat do lanh thudng tién trién tot, thuong tu khoi (70-80% sb trudng hop)
sau 2-9 tuan. Truong hop ning c6 thé dé lai di chung.

- Di chirng: nhiéu murc d6 ning nhe tuy thudc vao nguyén nhan

+ Chi méo miéng nhe, d6i khi cé thé c6 di chirng ning chuyén sang co climg nira mit. Bénh



nhan thuong xuyén cing nira méat, meé€o vé bén liét, mdi khi 1am dong tac cac co mat c6 hi¢n
tuong dong dong gy co thit nira mat, giat co. Day 1a mot bién chimg anh hudng rat nhicu
dén tam ly, tham my ciia nguoi bénh.

+ Viém giac mac do mit bén liét khéng nhidm kin dan dén bui, gi6 tao sang chan vao giac
mac mét

1.3. Cac chi dinh xét nghi€ém can l1am sang

Khi can chan doan nguyén nhan thi chi dinh cac xét nghiém can 14m sang phu hop: chyp
CTscanner, chup cong hudng tir trong trudng hop liét mit do khdi u, do bénh Iy mach mau...
2. Chén do4n xic dinh: Chan doan liét mat ngoai bién chi can dya vao lam sang.

3. Chan doan nguyén nhan

3.1. Liét mat nguyén phat (li€t mat do lanh hay li¢t Bell)

Mach nuoi cua day than kinh bi co thit dan dén thiéu mau cuc bo, phu va chen day than kinh
trong 6ng Fallope. Cac truong hop liét ty phat thuong tién trién cép tinh c6 lién quan toi gio
lua, lanh, hay x4y ra vao ban dém.

3.2. Liét mat thir phat

- Viém da ré& va day than kinh, viém mang ndo, viém day than kinh VII, viém tai xuong
chiim, Zona hach gdi ...

- Sang chan: v& nén so gay v xuwong d4, tai bién phau thuat tai...

- Khéi u: u goc ciu tiéu ndo, u day than kinh VIII, di cin ung thu...

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PHUC HOI CHUC NANG

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Piéu tri cang sém cang tot, nguoi bénh mau khoi

- Tranh céc kich thich manh, khong bao gio ¢ diéu tri cho hét liét mat trong giai doan cép
cua bénh (vi s€ l1am truong luc co tdng gay co cliing)

- Két hop diéu tri, bao vé mit bj hd

2. Cac phwong va ky thuit phuc hdi chitc ning

2.1. Phuc hdi chirc niing giai doan cép tinh (tir 3 ngay - 1 tuan)

* Muc ti€u:

- Giam tam Iy lo ldng giup ngudi bénh an tim va hop tac trong diéu tri

- Tang tuan hoan, phong bién dang mat

- Bao vé mat, chéng kho mit va viém gidc mac

- bam bao v¢ sinh rang miéng.

* Phuong phap va ky thuat phuc hoi chirc ning

- Pong vién, giai thich gitip ngudi bénh an tim va hop tac trong diéu tri

- Dung nhiét 4m, xoa bop cir dong nhe nhang tranh kich thich manh, giam néi cudi... Dung
bang dinh chit Y ¢ dinh & tran - méi trén va dudi dé nang co mit khoi sé.

- Ngudi bénh nén deo kinh rAm, nhé mat bang nuéc mudi sinh 1y, ding bang dinh che mat
tam thoi dé tranh bui, di vat gay ton thuong mét.

- Huéng dan vé sinh ring miéng.

2.2. Phuc hdi chirc ning giai doan ban cip va man tinh (sau 1 tuin)

* Muc ti€u



Tang cudng truong luc co, phuc hdi co mit bi teo, diéu trj co cing co mit, ting cudng tudn
hoan, tiép tuc phuc hdi chirc ning giao tiép, giit gin vé sinh ring miéng.

* Phuong phap va k¥ thuat phuc hoi chirc nang.

- Dung nhiét nong, dién xung, dién phan, xoa bop.

- Tap cac co mit qua cac bai tap tir cha dong tro gitp dén dé khang. Huéng dan nguoi bénh
tur tip qua guong: nhim mét huyt sdo, thoi lira, ngdm chit miéng, mim cudi, nhin tran, phat
am nhiing tor c6 am moéi: B, P, U, [, A...

- Nén dé ngudi bénh ¢ phong riéng hodc ¢ goc phong c6 binh phong, ngin cach véi ngudi
bénh khac dé ngudi bénh khoi nguong ngung, kém tap trung.

- Huéng dan nguoi bénh gitr 4m mat, bao vé mét, tranh cac cu dong manh & mit.

3. Cac phwong phap diéu tri khac

3.1. Piéu tri ndi khoa

- Piéu tri theo nguyén nhan: Chéng viém, ding thudc khang sinh khi ¢6 nhiém khuén, thude
diéu tri virus. ..

- Thudc gidn mach

- Kich thich ting dan truyén, ding vitamin nhém B liéu cao.

3.2. Piéu tri ngoai khoa

Phau thuat giai phong day than kinh trong 6ng day than kinh mat do viém tai, phau thuat
khéi u...

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Can tham kham dinh ky cho dén khi hét triéu chung dé danh gia két qua diéu tri, diéu chinh
phuong phap diéu tri néu can va dé phat hién cac bién chtng cia liét mit.

- Li¢t mdt ngoai bién do lanh thudng lanh tinh, tuy nhién can huong dan bénh nhan gifr am
mit, bao vé mat, tranh cac cur dong manh ¢ mat.

- Liét mat do cac nguyén nhan: khéi u, mach mau, viém nhiém can két hop véi cac phuong
phap diéu tri dac hiéu, tai kham theo chuyén khoa, phdi hop diéu tri nguyén nhan, tién lugng
tuy thudc nguyén nhan gay liét mat



PHUC HOI CHUC NANG BENH GUT

I. PAI CUONG

- Gt 12 bénh chuyén héa, dic trung 1a c¢6 nhirng dot viém khép cip tai phat va ling dong
natri urat trong cac mo, gy ra do tang acid uric trong mau.

- Trong phan loai ¢ bénh gut cap tinh, bénh gt mén tinh va thoi gian 6n dinh giita cac con
gut cap.

II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

Bénh nhan c6 xut hién bénh sau khi c6 mét bira an c6 nhiéu thit khong, sau mot chan
thuong hay phau thuit khong, sau lao dong ning, di lai nhiéu, di gidy chat khong, sau khi bi
cang thang tam 1y manh khong, sau khi dung thudc khong.

1.2. Kham va lugng gia chirc nang

- Gut cép tinh

+ Pau cip tinh ¢ khdp ban ngon chan cai mot bén, thuong xuat hién vao ban dém lam bénh
nhan thirc gidc. Khdp ban ngén chan cai sung to, cing bong, nong do, xung huyét, dau dir
doi ngay cang ting, khong thé chiu ndi, chi mot va cham nhe ciing lam dau tang 1én. Trong
khi cac khép khéac van binh thuong.

+ Toan than: ¢ biéu hién st nhe, mét moi, lo ling, mét ndi tia 6, khat nude, dai it va do,
tao bon.

+ Pot viém kéo dai 1-2 tudn (trung binh 5 ngdy), dém dau nhiéu hon ngay, viém nhe dan,
dau giam, b4t phu, hoi uét, nglra nhe rdi bong vay va khoi han khong dé lai ddu vét gi o
ngoén chan. Bénh c6 thé tai phat nhiéu 1an trong mot nam.

- Gut mén tinh

+ Tai khop

Noi u cuc (hat tophi): 13 hién tugng lang dong urat & xung quanh khép, & mang hoat dich,
dau xuong, syun... Vi tri thuong thiy & trén cac khop ban, ngén chan cai, cac ngén chan
khac, ¢o chan, gbi, khuyu, cb tay, ban ngdn tay va d6t ngon gan, cé mot vi tri rat dic biét 1a
trén sun vanh tai. Khong bao gid c6 & khp hang, vai va cot song

Viém da khép: Cac khdp nho, khép nhd, bi viém ban ngén chan va tay, dét ngon gan, co
tay, goi, khuyu, viém thuong nhe khong dau nhiéu va c6 tinh chat d6i xtmg, dién bién cham.
Céc khop hang, vai, cot sdng khong bi ton thuong.

+ Biéu hién ngoai khép

Than: Lang dong rai rac & nhu md than, soi duong tiét niéu.

Gan, thi thanh dich: C6 thé gay dut gan hodc chén ép than kinh

Tim: Urat c6 thé ling dong & mang ngoai tim, co tim, c6 khi ca van tim.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lam sang

- Xét nghiém

+ Acid uric mau tang trén 7mg% .

+ Acid uric niéu/24h binh thudng tir 400-450 mg, ting nhiéu trong git nguyén phat, giam rd
trong gut thir phét sau bénh than.



+ Téc 46 mau ling trong dot tién trién ting, cac xét nghiém khac binh thudng.

- Dich khop

Dich khdp c6 biéu hién viém 13 rét (lwong muxin giam, bach cau ting nhiéu). Dic biét thiy
nhirng tinh thé urat monosodic nim trong hodc ngoai té bao.

- X quang

Dau hiéu quan trong nhét cua bénh 13 khuyét xwong hinh héc & cac dau xuong: hay gip &
xuong, dot ngdn chan, ngdn tay, xuong ban tay, ban chan, doi khi & cd tay, ¢ chan, khuyu
va goi.

2. Chin doan xac dinh: Tiéu chuén ciia Bennet va Wood (1968)

Do nhay 70%, d¢ dac hi¢u 82,7%

- Hodc tim thay tinh thé natri urat trong dich khép hay trong céc hat tophi

- Hodc ti thiéu c6 trén 2 trong cac yéu t sau day:

+ Tién sir hodc hién tai c6 tdi thiéu 2 dot sung dau cia mot khép véi tinh chat khoi phat dot
ngot, dau dir doi va khoi hoan toan trong vong 2 tuan.

+ Tién str hodc hién tai c6 sung dau khdp ban ngdén chén céi voi cac tinh chat nhu trén.

+ C6 hat tophi

+ Pap tng t6t voi colchicin (giam viém, giam dau trong 48 gio) trong tién sir hodc hién tai.
Chin do4n xac dinh khi c¢é tiéu chuin thir nhét hoic 2 yéu to ciia tiéu chuin thi hai.
3. Chan do4n phan biét

- Viém khop do lang dong cac tinh thé khac (pyrophosphate calci dihydrat) hay bénh gia gut.
- Viém khép nhiém khuan

- Viém khép dang thap

- Viém khép phéan ting

- Bénh ly khac: viém mo té bao, bénh mach mau ngoai bién...

4. Chan do4an nguyén nhan

- Nguyén nhan nguyén phat: Chua rd nguyén nhan nhung trong ché do an thuc pham c6
chira nhiéu purin nhu gan, than, tom, cua, long do tring, nam duoc coi 1a 1am nang thém
bénh. Gap 95% & nam gidi, d6 tudi thuong gip 1a 30-60 tudi.

- Nguyén nhan thir phat

Co thé do tang san xuat acid uric, giam dao thai acid uric hoac ca hai, cu thé:

- Suy than néi riéng va cac bénh 1y 1am giam do thanh loc acid uric cta ciu than noéi chung.
- C4c bénh vé mau: bénh bach cau cép.

- Dung thude 1gi tiéu nhu furosemid, thiazide, acetazolamide...

- St dung céc loai thude diét té bao dé diéu tri cac bénh 4c tinh nhu cyclosporine, thude
chéng lao (ethambutol). ..

Céc yéu t6 nguy co ciia bénh 13 ting huyét ap, béo phi va hoi chirng chuyén hoa, ting insulin
mau va su dé khéang insulin, u6ng nhiéu rugu.

I1I. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chikc ning va diéu tri

- Chéng viém, giam dau

- Duy tri tdm van dong ctia khép



2. Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chirc ning
2.1. Giai doan cép

- Tuong tu nhu diéu trj giai doan cép cua bénh viém da khép dang thép
- Nhiét lanh tri liéu

- Bién phan tri licu

- Siéu am tri liéu

- Bat dong khép ¢ tu thé chirc ning

2.2. Giai doan man

Van dong khop nhe nhang

3. Cac diéu tri khac

- Ché d6 an udng sinh hoat

- Thubc chdng viém

- Thudc ha acid uric méau

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

- Bénh nhan can dugc theo ddi tinh trang dau

- Hen tai kham khi bénh nhan dau lai hodc dau tang 1én



PHUC HOI CHUC NANG HOI CHUNG PUONG HAM CO TAY

I. PAI CUONG

- Hoi chtrng duong ham c6 tay hay con goi 1a hoi chimg 6ng c6 tay, duoc James Paget mo ta
tir gitra thé ky 18.

- Khoang 3% ngudi My trudng thanh c¢6 biéu hién hoi chimg nay

- Pay la mot trong nhitng nguyén nhan giy té tay, teo ban tay, thuong gip ¢ nguoi tré tudi,
nit hay gip hon nam, ngudi sir dung nhiéu cc ctr dong & ¢ tay nhu dém tién, goi hang.

II. CHAN POAN

1. Cac cong viéc ciia chin doan

1.1. Héi bénh

- Hoéi xem bénh nhan c6 dau va di cadm ¢ ban tay khong.

- C6 hay bi té vé dém khéng, té c6 giam khi nang tay cao hoidc vay tay khong

- Pau té thinh thoang mdi xuat hién hay thudng xuyén.

- Bénh nhan c6 hay bj run tay, viét kho, d& 1am rét d6 vat khong

1.2. Kham va lugng gia chirc nang

- D4u hiéu 1am sang c6 dién 1a dau hiéu Tinel va nghiém phéap Phalen

- D4u hiéu Tinel duong tinh: gd trén dng cb tay & tu thé dudi cb tay tbi da giy cam giac dau
hay té giat 1én cac ngdn tay.

- Nghiém phép Phalen duong tinh: Khi gip c6 tay t6i da (dén 90 do) trong thoi gian it nhat 1a
mot phut giy cam giac té toi cac dau ngon tay.

- Giam hodc mat cam giac cham chich ving da do TK giita chi phéi

- Teo co md céi, yéu co, cim nim yéu la nhitng ddu hiéu muodn di cé ton thuong than kinh.
1.3. Chi dinh xét nghiém cin lAm sang

+ Chan doan dién (do dién co): Cho phép ta chan doan sém va luong gia nhitng ton thuong
ctia day than kinh giira. Nguoi ta ding dong dién cuong do nho kich thich va do thoi gian
dap Gmg vé cam giac hodc van dong ¢ ving than kinh gitta chi phdi.

+ Siéu am: Siéu 4m c6 thé gitp danh gia than kinh gitra va cac thanh phan trong 6ng cd tay.
2. Chan do4n xac dinh

- C6 biéu hién dau, té ban ngén tay ving than kinh giita chi phdi qua hoi bénh

- D4u hiéu Tinel duong tinh

- Nghiém phép Phalen duong tinh

- Pién co do.

- Siéu am

3. Chén doin nguyén nhin

- Chan thuwong ving ¢ tay, khién céu trac c6 tay thay doi.

- Thap khép (bién dang ban tay, ngon tay), lupus, dai thao duong.

- Thai nghén, suy giap, suy than.

- Céc bat thudng ciia nhitng day gan trong dudng ham co tay.

- Do dic thu cong viéce sir dung co tay nhiéu: cong nhan 1am viéc trong cac day chuyén cong
nghiép, nhan vién danh may tinh van phong...

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI



1. Nguyén tic phuc hdi chirc ning va diéu tri

- Can diéu tri cac bénh 1y hoidc cac yéu tb thuan loi gay ra hoi chimg dudng ham cd tay.
- Giam 4p lyc trong dng cd tay bang cach giam hién twong viém, phi né cua cic gin gip
hoic dich viém do khép hay méu tu do c6 tay.

- M6 1ong Ong cb tay bang cach xé mac giit gan gap. Piéu chinh cac khdi can xwong trat dé
dng ¢ tay khong bi hep va khong dé ép 1én than kinh giira.

2. Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chitc ning

- Nhiét tr1 liéu

- Dién tri liéu

- Xoa bop mdé mém & cb tay

- Mang nep c6 tay

- Di dong khop cb tay

- Cac bai tap ¢ tay va ban tay

3. Cac diéu tri khac

- Piéu tri bang thudc

+ Thudc chdng viém giam dau khong Steroid

+ Vitamin nhom B

+ Tiém steroid mot cach than trong vao trong dng cb tay.

- Phau thuét néi rong duong ham: Danh cho nhiing trudng hop bénh bat dau sang dén giai
doan mudn, ban tay, ngoén tay c6 co luc yéu.

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

Bénh nhén can duoc theo doi tinh trang dau

Hen tai kham khi bénh nhan dau lai hodc dau tang 1én



PHUC HOI CHUC NANG VIEM CAN GAN BAN CHAN

I. PAI CUONG

Can gan ban chan 1a mot dai rat chic chay doc theo 10ng ban chan, ndi tir got chan dén nén
cua cac ngon. NoO co6 churc nang nang do cung ban chan, duy tri d§ cong sinh 1y cia ban chan,
khién ban chan c6 d6 nhin, 1am gidm nhe luc d¢ ép 1én ban chan khi van dong. Viém can
gan ban chan la viém dai can nay.

II. CHAN POAN

1. Cong viéc chin dosn

1.1. Hoi bénh: thoi diém khai phat tridu ching, tién sir hay hién tai van dong qua stc, thé
thao va gidy dép co thich hop hay khéng? cac khiém khuyét chirc nang hién tai, muc tiéu
chtrc ndng ctia bénh nhan.

1.2. Kham lam sang

- Pau phia dudi gt chan, ¢ dic tinh 12 dau nhiéu vé sang va giam di trong ngay. Pau c6 thé
tré lai sau khi van dong di lai nhiéu va thuyén giam khi nghi ngoi. Ngudi bénh thuong moé ta
¢ con dau budt rat kho chiu khi vira ngi ddy budc chan xudng givdng, hoic khi dang ngoi
lau dung day, di.

- Néu khong diéu tri kip thoi va dung cach bénh s& trd thanh man tinh, kéo dai dai dang
nhiéu thang nhiéu nam, gdy anh huong 16n dén chat lugng cudc séng ctia nguoi bénh.

- Nguoi kham an vao mit dudi got phia trong, bénh nhén rat dau.

- Kham cung gan ban chan (phang, 16m cao, teo co..), mat cin xing chiéu dai chi va dau
hiéu ctia viém hé thong.

1.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang

- Chup X Quang thuong thiy c6 hinh anh cta gai xwong got, vi vy viém can gan chan con
duogc goi la gai xuong got. Tuy nhién, gai xuong got khong phai 1a nguyén nhan gay dau
trong bénh viém can gan chan ma chi 14 hdu qua cta qua trinh viém kéo dai dan dén voi hoa.
2. Chan doan xac dinh: triéu chting 1am sang, dién quang (XQ thudng qui, CT scans, MRI)
va siéu am vung got chan.

3. Chan do4n phén biét

- Viém gan gét Achille

- Hoi chting duwong ham ban chan

- M6t s6 bénh khac nhu viém khép dang thap, gout, dau than kinh toa, chin thuong xung
g6t, viém tii hoat dich got.

4. Chan do4an nguyén nhan

- Cén gan chan bi kéo cang qué muec, 1ap di 1ap lai trong thoi gian dai gdy viém, rach ngay
chd bam vao xuong got.

- Ngoai ra con hay gip & phu nit di gidy b6, giay cao got, hodc & tudi tién méin kinh, min
kinh.

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chire ning va diéu tri

- Diéu tri vat 1y - Phuc hdi chirc nang som va tich cuc, két hop danh gia thém cén 1am sang
(sinh hoa, huyét hoc, CT scans, MRI...) khi diéu tri giai doan cip khong thuyén giam triéu



ching.

- Cht trong k¥ thuat kéo dan gan got, can gan chin hang ngay vao budi sang trude khi di lai,
hoat dong, thuc hién 4-5 lén/ngéy.

- Thuyét phuc bénh nhan tinh hiéu qua ctia chuwong trinh diéu tri bao ton tir 6 dén 12 thang.
2. Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chic ning

2.1. Giai doan cép

- Mtic d6 hoat dong: nghi ngoi, ngimg chay, nhay va cac hoat dong thé thao. Bao vé gan ban
chén khi hoat dong bing got hdm, got dém, bing cb chan, khong di chan khong.

- Vat 1y tri liéu: Nhiét lanh tri liéu 4 1an/ngdy, mdi 1an 15-20 phut; siéu am; dién phan; dién
di ion; kich thich dién, séng xung kich 10-20 phut/lan/ lip lai tuy theo timg bénh nhén.

- Van dong tri ligu:

+ K¥ thuit m6é mém: xoa bép sdu mdé mém t6i cAn gan chan, co sinh d6i, co dép.

+ Di dong khdp: xwong cd chan va cac ngén.

- Bai tap va chuong trinh tap tai nha:

+ Kéo dan va tip manh co: co sinh doi, co dép, co chay sau, can co gan chan, nhom co gip
ngon.

+ Tap luyén dang di va dung cu trg gitip khi can.

2.2. Giai doan ban cAp/man tinh

- Mtrc dg hoat dong: tang tién hoat dong di, chay bg.

- Vat 1y tri li€u: Nhiét lanh tri liéu 1-2 lﬁn/nge‘ly, mdi 1an 15-20 phut; siéu am; dién phan;
dién di ion; kich thich dién, séng xung kich 10-20 phat/lan/ lip lai tuy theo timg bénh nhén.
- Van dong tri li¢u:

+ Tro gitp kéo din co sinh d6i, co dép dung ky thuat co nghi/giit nghi. Tang tién bai tap dé
khang bang tay. Tiép tuc di dong khop.

- Bai tap va chuong trinh tap tai nha:

+ Kéo dan, tap manh co va do mém déo cac nhom co nhu trén. Tap manh béng ky thuat
chudi dong dong (chan va got nang 18n); bai tap véi bang thun.

+ Tap luyén dang di tang tién thi 6n dinh: tai rén luyén thiang bang, cam thy ban thé; budc
t61 va lui, tang tién nhay, nhay 10 co.

+ Luyén tap tim mach (dap xe dap, tham lan, 1én xudng cau thang); tro lai hoat dong chirc
nang hang, nghé nghiép, giai tri va hoat dong thé thao trudc day.

3. Piéu tri thudc: thudc chéng viém giam dau giup giam hién tuong viém va céc triéu
ching.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

1. Lich tai kham: sau xuat vién 2 tuan tiép tuc theo ddi vé tinh trang sirc khoe va hoi phuc
chirc nang.

2. Bién phap phong ngira

- Khéi dong that ky va thuc hién cac dong tac kéo cang trudce khi choi thé thao.

- Mang giay chuyén dung, kich c¢& ph hop, c6 miéng dém giay ém.

- Trénh choi trén mat san ciing. Stra lai bd chan cho dung ky thuét.

- Khong nén di bo hay chay bo nhiéu nham 1am giam can. Trudc khi tap di bo phai tap kéo



cang co bung chan, can gan chan.



PIEU TRI VA PHUC HOI CHUC NANG PAU THAN KINH

I. DPAI CUONG

1. Pinh nghia

- Theo dinh nghia ctia Hiép hoi Nghién ctru vé Pau Qudc té (IASP - 1994) “ Pau 1a mot trai
nghiém kho chju vé mit gidc quan va cam xuc, c6 lién quan voi mot thuong ton mo hién
mic hodc s& mic phai hodc dugc mé ta bang cic ngdn tir bao ham mot ton thuong nhu vay”.
- Phan loai theo dic diém nguyén nhan:

+ Pau do kich thich giy hity hoai mé hay con goi 1 dau tiép nhan (nociceptive pain)

+ Pau cin nguyén than kinh hay con goi 1a dau than kinh (neuropathic pain)

+ DPau hon hop (mixed pain)

- Dinh nghia dau than kinh (neuropathic pain) la dau dugc khéi phat hay gdy ra boi mot ton
thuong ban dau hoac r6i loan churc nang hé than kinh.

- Pau ngué)n géc than kinh 1a loai dau xuat hién khi khong c6 su hién dién ciia mot kich
thich gay huy hoai mé (hodc ¢6 tiém ning giy hity hoai mo)

- Pau ngudn gbc than kinh 12 hé qua va biéu 19 cua:

+ Mot tén thuong nguyén phat cta hé than kinh ngoai bién (dau do than kinh ngoai bién)

+ Mot tén thuong hay hoat dong bat thudng cua hé than kinh trung wong (dau do than kinh
trung wong)

2. Dich té

- Ty 18 dau than kinh udc tinh 2% - 40% ngudi truong thanh, khoang 7-8% dan s6 & Chau
Au, tlr 25 - 45 % bénh nhan dén kham tai cic phong kham ngoai tri va cac trung tam diéu trj
dau & Anh va MJ.

3. Co ché bénh sinh ciia dau than kinh: bao gom céc co ché ngoai vi va trung wong nhu
Sau:

- Mén cam héa ngoai vi: sy nhay cam hoa ¢ ngoai vi cia cac thy thé dau so cap (soi A8, soi
C) do su phong thich cta bradykinin, histamine, prostaglandines va chit P.

- Hién tuwong 6 phong dién bat thuong ciia neurone ton thuong: sau tén thuong ¢ hién tuong
moc chdi than kinh (neuroma), chinh la noi tich tu cac kénh ion (vd, kénh natri) va céac thu
thé (vd, norepinephrine) binh thuong va bénh 1y, din dén sy xuét hién cia cac 6 tang kich
hoat hodc ty phong dién bat thudng tai noi ton thuong. Hién twong ndy c6 thé gip doc theo
s01 truc, bénh nhan c6 cac con dau nhéi nhu dién giat ngay tai cac vung mAt cam giac.

- Hién tuwong viém than kinh: Ap luc, ton thuong té bao — Phong thich cac chat K+, PG, BK
— Dan truyén t&i tily séng gay phong thich chat P, Bradykinin, Histamin, SHT — ting do
nhay cam cua céc neuron lan cén.

- Hién tugng giao thoa céc soi truc than kinh (cross-talking) xay ra khi mét neurone ctia
duong dan truyén cam giac dau bi ton thuong, cic neurone tiép hop véi neurone nay van tiép
tuc phong dién.

- Giam hoat dong cuia duong trc ché hudng xudng, xuit phat tir trung ndo, ciu va hanh nio
(chét dan truyén than kinh gdm serotonin, norepinephrine).

- Cac ton thuong, thoai hoa, tiép theo d6 1 hién twong tai sinh hoic tai to chirc lai tai tay
song, gay ra nhiing két néi sai 1am hodc nhiing kich thich huéng tim qua mirc nhu sw moc



chdi ctia cac soi AP vao trong cac 16p ndng cia simg sau tiy (laminae I & II), mat cac kiém
soat tre ché trén cac 16p nodng cua stng sau tuy: giam hoat dong cua cac noron trung gian trc
ché c6 tai khoanh tuy (chat chat dan truyén than kinh gdm c6 GABA, glycine, enkephalins).
II. CHAN POAN

1. Cac cdng viéc ciia chin doan

Nhim dua ra duoc chin doan dau than kinh, can khai thac day du cc thong tin bénh sir ciing
nhu tham kham toan dién, vo1 muc dich:

- Phan biét voi dau tiép nhan.

- Xac dinh can nguyén

- X4c dinh bénh 1y phdi hop

- Panh gia cac yéu to tam 1y x4 hoi

- Banh gia tinh trang chirc nang (cac mirc do hoat dong)

- Thiét 1ap muc tiéu va trién khai ké hoach diéu tri, kiém soat dau

1.1. Héi bénh

- Khoi phat va dién bién cua dau

- Vi tri/phan b

- Tinh chét

- Cuong do

- Cac yéu td ting/giam dau

- Cac triéu chung, dau hiéu di kém va phat sinh

- Cac yéu td phdi hop: cam xuc, lo au, hoat dong chirc ning. ..

- Yéu to gia dinh, xa hoi, van hoéa, ton gido

- Tién st bénh 1y hodc ton thuong than kinh (ngoai vi va trung wong) trude do

- Pap ung voi diéu tri

- Anh huong ctia dau d6i voi sinh hoat thuong ngay, gidc ngi, cam xuc, tim 1y, va hoat dong
nghé nghiép

1.2. Tham kham va lwgng gia chirc nang

- Tim triéu chirng cua can bénh gay dau

- Kham vung dang dau (bién dang giai phau, thay d6i mau sic hay tinh chét cua da, co co
that...)

- Phan biét cac dic diém dau nhu: dau do huy hoai mé (nociceptive), dau do viém
(inflammatory), dau ngudn gbc than kinh (neuropathic)

1.3. Tri¢u chirng 1am sang

- Van dong: c6 thé c6 liét co, teo co do ton thuong than kinh, giam hay mat phan xa gan co
- Cam giac: giam hay mat cam giac dong thoi xuat hién cam giac dau hodc nhitng cam giac
bat thuong tai chd.

Bénh nhan thuong mé ta cam giac dau kiéu bong rat hodc nong, rat, dau nhéi, dau nhu dao
dam hodc nhu cit, hodc lanh bubt, nhu dién giat. Béng thoi ¢6 thé xuit hién cac rdi loan sau:
+ Loan cam dau (allodynia): Pau do mét kich thich vén khong giy dau & trang thai binh
thuong

+ Téng cam dau (hyperalgesia): Dap rng dau manh hon binh thuong khi nhan moét kich thich



vbn gay dau trong diéu kién binh thudng

+ Giam cam nhan dau (hypoalgesia): Dap tng dau yéu hon binh thudng khi tiép nhan mot
kich thich vdn gay dau trong diéu kién binh thudong

+ MAat cam nhan dau (analgesia): Khong c6 dap tng dau dbi véi mot kich thich von gay dau
trong diéu kién binh thuong

+ Tang nhan cam (hyperesthesia): Tang nhay cam d6i véi kich thich cam giac, loai trir cac
giac quan

+ Giam nhén cam (hypoesthesia): Giam nhay cam dbi véi kich thich cam gidc, loai trir cac
giac quan

+ Di cam (dysesthesia, paresthesia): Cam giac bat thudong va kho chiu, c6 thé ty phat hay do
kich thich tao ra

+ Tang nhan cam dau (hyperpathia): Tang dap tng dau di v6i mot kich thich, dic biét 1a
d6i voi kich thich 1ap lai, ngoai ra con c6 ting ngudng dau.

+ Pau tai viing bi mat cam giac (anesthesia dolorosa)

- Triéu ching giao cam: giam tiét mod hoi, rbi loan dinh dudng.

- Ngoai ra, do tinh trang dau man tinh kéo dai nén anh huong dén cac hoat dong hang ngay,
gay r0i loan gidc ngu, anh huong dén cam xuc, giam hoat dong tinh duc, anh huong dén cac
moi quan hé gia dinh va xa hoi, cudi cing c6 thé dan dén trAm cam, suy giam chéat luong
cudc sdng.

1.4. Cac thang diém danh gia dau: McGill Pain Questionnaire, Numerical

Rating Scale (NRS), Visual Analogue Scale (VAS), Patients Global Impression of Change

- Cac thang diém danh gia anh hudng cua dau: DASS - 21, Pain self-efficacy Questionnaire,
Pain Catastrophizing Scale...

1.5. Cac xét nghiém can l1am sang

- Céc x¢ét nghiém va chan doan hinh anh co ban vé cong thirc mau, sinh héa méu, nudc tiéu,
XQ nham phan biét voi cac bénh 1y dau khong phai ngudn gbe than kinh hodc chan doan cac
bénh 1y noi khoa phéi hop.

- Pién co (EMG) gitip chan doan bénh than kinh ngoai bién (bénh da day than kinh, bénh
mot day than kinh, bénh nhiéu day than kinh, bénh ddm rdi, bénh ré) va cac chan thuong
than kinh ngoai bién

- MRI/CT scans gitp dinh vi ton thwong trung wong, xac dinh chan doan bénh ré than kinh.
- Test dinh lugng cam giac: danh gia ngudng cam giac nhiét va ngudng cam giac dau do
nhiét. Gitp phéan biét dau do kich thich gay dau véi dau than kinh.

- Phong bé than kinh: x4c dinh ngudn goc cia dau ngudn goc than kinh

2. Chan do4n xac dinh: 3 tiéu chuin khong thé thiéu

- Bénh str (hoi bénh)

- Triéu chimg, dic diém dau va cac biéu hién réi loan cam giac khac (dwa vao tham kham va
hoi bénh)

- Bang cau hoi chan doan dau than kinh DN4 (do Bouhassia dé xuat nam 2005): bao gom 2
cau hoi vé dau do bénh nhan tra 161 (7 triéu chimg) va 2 test thim kham vé cam giac do bac
sT danh gia (3 triéu ching). Chan doan xac dinh dau than kinh diém s6 >=4 (mdi triéu ching



cho 1 diém).

3. Chén doin nguyén nhin

3.1. Céc bénh dau than kinh ngoai bién

- Viém nhiém:Varicella zoster virus, Zona than kinh, HIV, HBV va HCV, bénh Lyme...
- Bénh chuyén hoa va ndi tiét: Pai thao dudng, suy giap, suy than. ..

- Bénh rdi loan mién dich: Hoi chirng Guillain-Barre -

- Chén ép: Hoi chimg 6ng cb tay, ton thuong day tru do giy xuong. ..

- Réi loan dinh dudng va hap thu: thiéu B12, thiamine va cac vitamin khac.
- Ngo ddc: hoa tri (vincristine, cisplatin, oxaliplatin, taxanes), thube (hydralazine, isoniazide,
nitrofurantoi, phenytoin, thalidomide), kim loai nang (vang, chi, thiy ngan).
- Bénh than kinh ngoai bién c6 dau la triéu chung chinh: bénh dau day than kinh vo can, dau
day V, ton thuong dam rdi canh tay, hoi chimg phtrc hop dau khu virc

3.2. Cac bénh dau than kinh trung wong

- Ton thuong tiry séng:

+ Chan thuong hodc chén ép

+ Rong 6ng tiry

+ Bénh Iy mach mau tay

+ Viém tuy

+ U tuy

- Ton thuwong than nio

+ Hoi ching hanh ndo bén

+ Rong 6ng trung tam hanh nio

- X0 cung rai rac

- U ndo...

- Ton thuong doi thi

+ Nhoi méu

+ Xuit huyét

+ Sau phau thuat

- Ton thuong vo va duéi vo

+ Tai bién mach mau ndo

+ U ndo

+ Chan thuong so nio

+ Viém nhiém

III. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chikc ning va diéu tri

- Pau than kinh 13 mot bénh, khong don thuan 1a triéu ching. Co ché khac véi dau tiép nhan,
do d6 cac thudc giam dau thong thuong it hay khong cé tac dung

- Muc dich diéu tri:

+ Gidm dau va giam vi¢c dau tang lén.

+ Cai thién chirc ning, nang cao chat luong cudc song

+ Can bang giira hiéu qua, do an toan va kha niang dung nap thudc.



- Thuong phai ap dung da tri liéu “hop 1y””: phdi hop cac bién phap dung thude va khong
dung thude.

- Theo ddi thudng xuyén va thay doi hudéng diéu tri khi can thiét

- Quyét dinh bién phap diéu tri phu thudc vao hiéu qua, tir cic bién phap it xAm nhap dén céac
bién phap xam nhap nhiéu nhat:

+ Vat 1y tri liéu - phuc héi chirc ning

+ Tam ly tri li€u, can thi¢p thay ddi nhan thtc - hanh vi.

+ Céc thudce tai chd

+ Céc thudc hé thong

+ Cac k¥ thuat can thi¢p

2. Cac phwong phap va ki thuat phuc hdi chic ning

2.1.Vatly tri liéu

- P6i v6i dau than kinh nguyén phat: cac phuong phép vat 1y tri liéu khong duoc chi dinh
diéu tri vi bat ky mot kich thich nao vao ving dau déu co thé gay nén con dau kich phat.

- P6i v6i dau than kinh tht phat, c6 thé st dung:

+ Pién tr liéu: Dung dong dién xung, dién phan giam dau, dong kich thich than kinh qua da
(TENS)

+ Nhiét tri liéu: c6 thé su dung nhiét néng hodc nhiét lanh

+ Siéu am tri liéu, song ngan.

+ Céc k¥ thuat xoa bop, di dong khdp, di dong mé mém lam giam ctng khép, tang tuan
hoan nuéi dudng, tao su thu gian va sang khodi, giap giam dau cho bénh nhan.

+ Thiy tri liéu, tim ngdm nudc néng cé tac dung hoat hoa hé thong Endorphin 1am giam dau
va 6n dinh trang thai tam ly cho bénh nhan.

2.2. Van dong tri liéu

Nham muc dich ting cuong tinh linh hoat va mém déo cila cac co bép, ting cudng sttc manh
co, duy tri tam van dong khop, d@)ng thoi tao sy thu gian, thoai mai vé tinh than va thé chat
cho bénh nhan:

- Cac dang bai tap van dong thu dong, chu dong hodc khang trd ting tién tiy theo kha ning
ctia bénh nhan. Nén bét dau cac bai tip & mic thap va ting dan cuong do, thoi gian cua cac
bai tp dé gia ting strc manh ciing nhu stc bén ctia hé co xwong khdp, tim mach.

- Cac bai tap kéo dan nhiam duy tri va ting cuong tinh dan hoi, mém déo ca gan co, day
chang quanh khdp, tranh cc sang chan dong thoi ciing gitp giam dau cho bénh nhan.

- Cac bai tap thé duc, thé duc nhip diéu it nhat 3 1an mdi tudn, mdi lan it nhat 20-30 phit
nham nang cao stic khoe, dong thoi ciing gitip bénh nhan c6 gidc ngu tot

2.3. Hoat dong tri li¢u

Cai thién va doc lap toi da chirc ning di chuyén, cac hoat dong sinh hoat hang ngay

3. Piéu tri thuodc: Phai dung cac thudc chuyén biét

3.1. Thudc chong traim cam

- Thudng duoc sir dung nhat 1 nhém chdng tram cam ba vong. Thudc tac dung qua co ché
trc ché tai hap thu norepinephrine va serotonin tai cac tiép hop than kinh. Py 1a cac amines
dan truyén chinh cia duong e ché dau



- Cac nghién ctru cho thiy c6 hiéu qua trong diéu tri dau than kinh sau Zona va bénh 1y than
kinh do dai thdo dudng

- Amitriptyline lidu thip 10-25mg/ngay va tang dan tuy dap (mg (75-100mg)

3.2. Thudc chdng co giat (thuc chdng dong kinh)

- Tac dung trén cac kénh ion lam ting cudng dudng e ché cam giac dau trung wong hay
gidm su kich thich ngoai bién.

- Thudng dung nhét: Gabapentine, Pregabalin, Carbamazepine, Lamotrigine

- Gabapentine (Neurontin): Liéu st dung 300 - 3600mg/ngay, chia 1-3 lan/ngay. C6 hiéu qua
trong dau than kinh sau Zona bénh 1y than kinh dai thao duong.

- Pregabalin (Lyrica): Khoi dau v6i 75 mg/ngdy va c6 thé ting dan 1én 300-600 mg/ngay,
chia ba lan trong ngay.

- Carbamazepine (Tegretol) 1a dic biét hiéu qua trong dau day than kinh sinh ba. Tac dung
cta hai loai thudc nay thong qua cac kénh natri. Liéu 200-600mg/ngay

- Lamotrigine: Tac dung tic ché kénh Na va trc ché phong thich Glutamate. Vi lidu 50-
600mg c6 hiéu qua trong dau than kinh V dé khang voi CBZ va PHT

3.3. Cac Opioid

Pang ngay cang duoc cong nhan 1a lya chon diéu tri quan trong ddi véi dau than kinh mic
di khong phai 1a lya chon dau tay

- Tramadol: Thubc giam dau bac 2 khong thudc nhém 4 phién. Tac dung trén thu thé p cia
morphine. Liéu 210mg/ngay

- Oxycodone: Thubc giam dau nhom 4 phién. Tac dung trén thu thé p ctia morphine. Liéu
10mg/ngay

Céc nguyén tic dung opioid trong diéu tri dau than kinh:

+ Can chinh liéu tranh tac dung khong mong muén

+ Nén dung liéu ¢ dinh

+ Pua ra ké hoach diéu tri va tién luong

+ Chua ¥ cam két bang gidy khi sir dung opioid

+ Céc opioid c6 thé hiéu qua trong dau than kinh

+ Hau hét cac tac dung khong mong mudn cua opioid co thé kiém soat bang diéu tri dic hiéu
pht hop (VD: ché d6 an chdng tio bon, thude nhuan trang)

+ Phan biét gitra nghién, dung nap, phu thudc va gia nghién

3.4. Thudc d4n tai chd

- Capsaicine: C6 tac dung 1am can kiét chat P. Dung dué6i dang kem ndng do 0.075%, boi
ving da bi dau ngay 4 lan.

- Miéng dan Lidocaine: chira lidocaine nong d6 5%. Dan ngay ving da bi dau.

4. Céac can thiép ngoai khoa

La céc bién phap xam nhép, tdc dung gidm dau thuc su cling nhu nhiing tdc dung phu khong
mong mudn van con gy nhiéu tranh cai

- Phiu thuat DREZ hay cat chon loc 1& than kinh cam giac. Chi dinh trong ton thuong dam
r6i canh tay, liét t chi, co triéu chung dau than kinh r5 lién quan dén vi tri thuong ton. Két
qua tét trong khoang 5 nam.



- Phong bé than kinh giao cam

- Kich thich tiry sbng bang dién cuc

- Bom nd1 tuy: dua thudc truc tiép vao dich nao tiy (Opioid, clonidine, ziconotide,
baclofen).

- Kich thich vo ndo van dong. Chi dinh trong dau do bénh 1y than kinh trung wong, dau kiéu
“chi ma” sau ct cut chi.

- Kich thich nédo sau

5. Cac diéu tri khac

5.1. Tam ly tri li€u

Khi bénh nhan c6 cac sang chin vé tim 1y kém theo, gitip giam stress, cing thing.

5.2. Can thiép thay doi nhan thirc-hanh vi

Nhim kiém so4t tinh trang dau man tinh. Bénh nhan dugc hudng din, gido duc, cung cip
cac kién thirc hiéu biét vé sinh 1y dau binh thudng va rdi loan, gitp ho thiét 1ap cac muc tiéu
diéu tri, xay dung chuong trinh tap luyén van dong cu thé, cac k¥ thuat thu gian, giam su
nhay cam, thuc hanh suy nghi tich cyec.

5.3. Phan hoi sinh hoc (Biofeedback)

5.4. Dinh dwdng: vi du ché do an cho ngudi dai thio dudng, Vitamin va khoang chat bd
sung c6 thé gitp tang cudng hé thong mién dich gitp cung cap ning luong. Nén han ché
rugu bia, thudc 14 va chét kich thich.

5.5. Cac bién phap tri liéu khac: nhu cham ciru, thoi mién, thién ciing c6 tac dung trong
mot sb truong hop.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Can theo di va tai kham thudng xuyén nhim danh gia két qua diéu trj, xem xét tac dung
phu cua thudc, lua chon thudc hop 1y, chuong trinh Phuc hdi chire nang thich hop.



PHUC HOI CHUC NANG THOAI HOA KHOP

I. PAI CUONG

- Thoai hoa khép 13 bénh thoai hoa loan dudng cua khép, biéu hién sém nhit & sun khép sau
d6 c6 bién doi & bé mit khop va hinh thanh cic gai xwong, khe khép hep cudi cung dan dén
bién dang khop. Dy 1a mot bénh tién trién cham nhung gy ton thuong toan bo khdp. Viém
mang hoat dich 12 biéu hién thtr phat do nhimg bién ddi thoai hoa cta sun khép.

- Thoai héa khép 1a bénh man tinh, xdy ra & moi chung tdc, moi thanh phz‘in cua x4 hoi, & tat
ca cac nude. Thong ké cia WHO (2005) trong 0,3 - 0,5% dan s6 bi bénh 1y khép thi hon
20% bi thoai hoa khép. O My trén 21 triéu ngudi bi thoai héa khép trong d6 80% ngudi trén
55 tudi, > 50% ngudi trén 65 tudi va 100% nguoi trén 70 tudi c¢o biéu hién thoai hoa khép
trén phim chup XQ it nhit 1 khép. O Phap thoai hoa khép chiém 28% bénh 1y xwong khép.
Viét Nam bénh nhan bi thoai hoa khép chiém 10,41% cac bénh vé xuong khdp.

- Trudc 45 tudi ty 16 nam nit bi bénh ngang nhau, sau 45 tudi phu nit bi nhiéu hon nam giGi
(1,5-2/1). C6 nhiéu nguyén nhan, thudng gip nhat 1a hau qua cua qua trinh tich tudi va sy
chiu lyc tdc dong thuong xuyén 1én khdp

II. CHAN POAN

1. Cac cong viéc ciia chian doan

1.1. Héi bénh: Dau thuong xuat hién sém & céac khép 16n dac biét 1a cac khop chiu luc voi
tinh chat dau 4m i, c6 thé c6 nhiing con dau cap & khép, dau ting khi van dong, giam khi
nghi va vé dém, dau c6 thé dién bién timg dot hay kéo dai lién tuc.

1.2. Khiam lam sang va luwgng gia chirc nang

- D4u hiéu “pha ri khép™: cting khdp budi sang kéo dai dudi 30 phut, bénh nhan phai van
dong mat luc cir dong mai trd lai binh thuong

- Tiéng dong bat thuong khi cir dong khop: lao xao, luc cuc, l4c rdc..., han ché van dong o
cac khop ton thuong. Gid1 han van dong do gai xuong, do mét sun khong tron nhan, hodc co
ctmg co canh khép. Ket khép khi cir dong c6 thé 1a do v sun chém, bong cac manh sun vio
trong 6 khop.

- Bién dang cac khép, 1éch truc khop, choi xuong quanh khop.

1.3. Chi dinh xét nghiém cin lAm sang

- Xét nghiém méu khong c6 hdi ching viém

- Dich khép thuong khong mau, trong, d6 nhét binh thudng hodc giam nhe, protein va té bao
thap.

- X Quang quy udc: hep khe khép, dic xuwong dudi sun, chdi xuwong, gai xuong.

2. Chan do4n xac dinh

Chan doan dya trén triéu chirng lam sang tai chd, XQ va xét nghiém mau c6 bilan viém am
tinh, cac déu hiéu toan than thudng binh thuong. Thuong chan doan thoi hoa khop 1a chan
doan loai trir vi hinh anh XQ ludn ton tai & ngudi 16n tudi nhung dau khdp c6 thé 1a triéu
ching cuia rat nhiéu bénh.

Tiéu chuan chin doan Hoi thip khdp hoc Hoa ky ACR 1991 cho thodi hoa khép gi:

Lam sang, XQ, xét nghiém LAm sang don thuin



1 Bau khép 1. Bau khép

2. Gai xuong ¢ ria khop 2. Lao xao khi ctr dong

3. Dich khop 1a dich thoai héa 3. Cang khép dudi 30 phut

4. Tudi > 40 4. Tudi trén 38

5. Clng khép dudi 30 phut 5. SO thiy phi dai xuwong

6. Lao xao khi ctr dong

Chan doan xac dinh khi c6 1,2 hoic Chan doan xac dinh khi c6 1,2,3,4 hoic
1,3,5,6 hoac 1,4,5,6 1,2,5 hoac 1,4,5.

3. Chén doan phan biét

- Viém khép dang thap thé mot khdp hay thé nhiéu khép

- Viém c6t song dinh khép

- Bénh Gut.

4. Chan doan nguyén nhéan: do qué trinh tich tudi hay do chan thuong

khép.

I1I. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hdi chirc niing va diéu tri

Thodi hoa khép gay dau va bién doi cau tric khép dan dén tan phé lam anh hudong dén chat
lugng cudc séng, 13 ganh ning cho kinh té gia dinh va xa hoi

Thodi héa khdp néu dugc chan doan va didu tri sém c6 thé lam cham sy phat trién cua bénh,
giam triéu chimg dau don, duy tri kha ning van dong, cai thién chét luong cudc song cho
nguoi bénh.

Nguyén tic diéu tri va phuc hoi chirc nang;

- Lam giam tri¢u chung dau.

- Duy tri chtric nang cua céac khép.

- Han ché hay lam cham qu4 trinh huy khép.

- Nang cao chét luong cudc sdng cho bénh nhan

3.2. Cac phuong phap va ky thuét phuc hoi chirc ning

2.1. Vatly tri liéu

- Song ngan co tac dung tao nhiét néng & trong sau, ting cudng chuyén hoa, chdng phu né,
chbng viém giam dau.

- Dong xung dién c6 tac dung kich thich than kinh co, giam dau, ting cuong chuyén hoa,
1am ting cudong dan truyén than kinh.

- Siéu 4am 1am mém t6 chirc ton thuong xo seo trong sau, chdng viém, giam dau, ting cudng
chuyén héa, ting tai tao t6 chirc.

2.2. Van dong tri liéu

- Van dong chu dong c6 tro giup cho khép dau dé duy tri tim do khép, tip manh co va
chéng co rut co quanh khép voi nguyén tic khong gay ting ap luc cho khép da va dang bi
dau.

- Dap xe: 14 hinh thirc tap luyén hi¢u qua gitp kich thich cdc nhém co 16n & chan véi mirc do
tai trén khop thap. Cac dit liéu cho thay déy 1a hinh thic tap luyén phi hop nhét giup ting
sirc manh co duy tri van dong khép trong thoai hoa khép goi, hong. Tuy nhién vi tri ctia yén



xe nén duoc diéu chinh sao cho khi dudi gbi hét murc, gbi gap goc tir 0 - 15 do.

- Pi bd: An toan cho hau hét bénh nhén, d& thuc hién, khong tdn chi phi, cai thién strc khoe,
giam dau va chong trim cam. Nhung khong pht hop véi thoai hoa khop niang & cac vi tri
héng, gbi va mit ca chan.

- Boi 16i s& rat t6t cho khdp thoai hoa vi it ap luc 1én cac khop, duy tri d6 mém déo cua co
quanh khop, giam sung dau khép.

2.3. Bao vé khép: Giam tai trong trén khép béng cac loai dai, ngp, gdy, nang ho tro, hudng
dan thyc hién tu thé t6t trong sinh hoat va lao dong

3. Thube

Thudc diéu tri tri¢u chimg

- Thudc khang viém khong steroid

- Thubc giam dau thong thudng

- Corticoid noi khop

Thudc chdng thoai héa khép tic dung chim

- Glucosamin Sulphat

- Diacerin

- Chondroitin sulphat

- Acid Hyaluronic ndi khép

4. Cac diéu tri khac

4.1. Piéu tri ngoai khoa

Rtra khop léy bo manh sun bong, cit bo sun chém bi ton thuong, got diia bé mat khong déu
cua sun xuong, sua chira truc khop, thay khép.

4.2. Ché @6 dinh dudng

An ché d6 an du dinh dudng, can ddi gitra dam, chat béo, khoang chat va vitamin. Tring,
sita, mat ong 13 nhitng thuc pham tét cho nguoi bi thoai hoa khdp ciling nhu ngudi cao tudi.
Khi bi thoai hoa khép nén an nhitng thirc an giau can xi, giam tinh bot, giam duong nhat 1a
cac loai duong hép thu truc tiép nhu mia, banh keo, nudc ngot...Nén an nhiéu cac loai rau
ct hon 1a com. Thay dam dong vat bang dam thuc vat dé tiéu nhu dau nanh, dau dia, ddu
cove, nam...

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

- Gitp bénh nhan hiéu qua trinh ciia bénh va hau qué cta né.

- Gi4o duc bénh nhan cach kiém soat bénh.

- Kiém soat con dau.

- Duy tri va céi thién churc nang sinh hoat van dong, lam cham tién trinh thoai khép
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