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LOINOI PAU

Phuc hdi chtic ning theo nhém da nganh 12 mét ndi dung quan
trong ctachuong trinh phuc hoi chirc ning. Su phdi hop da nganh trong chan
doan va can thiép gitip ddy manh chat luong cong tac phuc hdi chtc ning. Do
vy, viéc x4y dung va ban hanh tai liéu chuyén moén hudng dan noi dung nay tai
cac co sO y té trién khai phuc hdi chirc ning da nganh 1a cap thiét.

Ban bién soan d tham khao nhiéu hudng dan hién ¢ cta cac chuyén gia,
C4C tac gia trong nudc va qudc té, ciing nhu tai liéu “Hudng dan phuc hoi chuc
ning theo nhém cho tré khuyét tat” ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2170/Qb-
BYT ngay 05 thang 8 nam 2022 cta Bo trudng Bo Y té. Bo tai lidu nay cung
cap nhiing k¥ ning co ban, quan trong d6i vdi can bo quan Iy vé phuc hoi chirc
nang va can bd chuyén mdn vé y té tai Cac co so trién khai phuc héi chirc nang
da nganh cua tinh Binh Dinh.

Huéng dan Phuc hoi chirc ning theo nhom da nganh 1a mot tai lidu can
thiét gitip cho can bd y té ¢ cai nhin tong quan vé phuc hdi chirc ning cho
nguoi bénh, ngudi khuyét tat va tit ca moi ngudi. Tai liéu hudng dan nay gdm 4
phan va cac phu luc. Phan I: Thong tin chung; Phan II: Cac nguyén tac ciia Phuc
hoi chiic nang theo nhém da nganh; Phan I1I: Quy trinh Phuc hoi chiic ning theo
nhom da nganh tai cac co s y té, co so Phuc hoi chirc nang; Phan IV: To chiic
thuc hién.

S¢ Y té tinh Binh Pinh tran trong cam on nhimg dong goép quy bau cua
cac chuyén gia vé phuc hdi chtrc nang ctia Hoi Phuc hoi chirc ning Viét Nam,
Pai hoc Y - Duoc Hué, cing cac chuyén gia trong nuéc va qudc té tham gia
thuc hién Du an Hoa nhap II tai tinh Binh Binh da dong gdép cho viéc xay dung
bd tai liéu nay.

Mic du Ban bién soan di hét sirc ¢6 ging suu tam tai liéu, tham khéao cac
van ban hién hanh ctua BO Y té nhung tai liéu kho tranh khoi thiéu sot. S& Y té
tinh Binh Dinh rat mong su phan hoi gop ¥ dé hoan chinh, 4p dung tai cac co sd
y té truc thudc duge tot hon.

Tran trong cam on!

Binh Dinh, ngay 11 thang 11 nam 2022
\ O\C SOYTE
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HUONG DAN PHUC HOI CI—]UC NANG
THEO NHOM DA NGANH

I. THONG TIN CHUNG

1. Sw can thiét cua tai liéu hwéong dan

Theo khuyén céo cua T6 chic Y té thé gigi, viéc diéu tri, chiam soc, phuc
hoi chie nang (PHCN) duoc thuc hién trén co so tiép can da nganh véi cac
nhém chuyén gia la cac Bac sy (BS), Piéu dudng (PD), K¥ thuat vién (KTV) va
cac nhom y té khac 1am viéc chat ché cung véi nhau dé cung cap dich vu diéu
tri, cham soc, phuc hoi toan dién. Lam viéc nhom 1a yéu té quan trong nhat dé
dam bao ngudi bénh duoc cham soc toan dién, lién tuc, an toan va chat luong.

Ngudi khuyét tat (NKT) thuong giap khé khin ¢ nhiéu linh vuc khac nhau
(da khuyét tat); vi vay, dé can thiép PHCN dat hiéu qua cao can c6 su hd trg cua
nhém cac nha chuyén mén thudc nhiéu chuyén nganh. Phuc hdi chic ning da
nganh - Multidisciplinary Rehabilitation 1a dich vu PHCN dugc cung cap bai
cac nha 1am sang tir hai hodc nhiéu hon cac chuyén nganh khac nhau, khi nguoi
bénh can sy cham séc ¢ nhiéu linh vuc ma mot chuyén nganh thuong khong dap
tmg duoc. Cac nghién ctu d3 chi ra ring, PHCN theo nhom da nganh giup cai
thién chat luong dich vu, tang hiéu qua PHCN, giam thoi gian nam vién va nang
cao chat lugng cudc séng cua ngudi bénh. Sy phdi hop nhém khéng chi mang
lai lgi ich cho nguoi bénh ma con gitp nang cao trinh d§ chuyén mén, cai thién
kha niang 1am viéc nhom, tao duoc niém tin chung cho céac thanh vién nhom
trong qué trinh PHCN.

Tai tinh Binh DPinh cho dén nay, do nhiéu ly do chi quan va khach quan,
cac co s& PHCN van dang thyc hanh theo huéng truyén théng. Cac can bo
PHCN bao gém BS, BD, KTV... chua co6 su phdi hop chat ché trong qué trinh
kham luong gia, thiét 1ap muc tiéu, 1ap ké hoach can thiép, theo dbi va danh gia
cho nguoi bénh theo hudng da nganh, dac biét qua trinh do it c6 sy tham gia cua
nguoi bénh va gia dinh.

Pé nang cao chat luong cung cap dich vu PHCN tai cac co so kham, chira
bénh trén dia ban tinh phd hop véi xu thé phat trién cia PHCN, phu hop voi
nhitng quy dinh cua Bo Y té, S¢ Y té tinh Binh Pinh xay dung va ban hanh
Huéng dan nay nham giap cho cac co s¢ kham bénh, chita bénh trong tinh &p
dung vao viéc van hanh don vi PHCN theo nhém da nganh, dit nén mong cho
viéc trién khai phdi hop nhém da nganh trong linh vuc PHCN tai cic co so
kham bénh, chita bénh dé cung cip dich vu toan dién, lién tyuc, an toan va chat
lugng.



2

2. Thuc trang va thach théc khi trién khai PHCN theo nhém da

nganh tai tinh Binh Dinh

2.1. Thuc trgng cung cdp dich vu PHCN tai tinh Binh Pinh:

Bang 1. Tinh hinh cung cip dich vu PHCN tai cac co sé kham, chita bénh
cdng 1ap truc thuéc Sé' Y té tinh Binh Dinh

Pon vi Vz_it_ ly | Hoat (_i@ng Ngén_ngﬁ’ Y hgckcé

) tri liéu tri liéu tri liéu truyen
Bénh vién Da khoa tinh Co Co Co Co
Binh Dinh
Bcjf:nh vién Pa khoa khu vuc Cé Cé Co Co
Bong Son
Bénh vién YHCT va PHCN Co Co Co Co
TTYT TP. Quy Nhon Khéng Khéng Khéng Co
TTYT huyén Tuy Phudc Co Co Co Co
TTYT TX An Nhon Co Co Co Co
TTYT huyén Phu Céat Co Co Co Co
TTYT huyén Phu My Co Co Co Co
TTYT TX. Hoai Nhon Co Co Khong Co
TTYT huyén Tay Son Co Co Co Co
TTYT huyén Hoai An Co Khong Khong Co
TTYT huyén Van Canh Khéng Khéng Khéng Co
TTYT huyén Vinh Thanh Khéng Khéng Khéng Co
TTYT huyén An Lao Khéng Khéng Khéng Co
Tong cong 10/14 09/14 8/14 14/14

Cha thich: C6 cung cdp dich vu la da du diéu kién thanh toan Bdo hiém y té

C6 10/14 don vi duoc khao sat cung cap dich vy Vat ly trj lieu (VLTL);
09/14 don vi cung cap dich vu Hoat dong trj lieu (HDTL); 8/14 don vi cung cap
dich vu Ngon ngtr tri liéu (NNTL); tuy nhién mic d thuc hién cac dich vu ¢ cac
don vi van con han ché ¢ mot s6 danh muc ky thuat. Chi c6 Bénh vién Y hoc ¢
truyén va Phuc hdi chice nang cung cip dich vu k§y thuat tuong ddi day du, bao gom
ca kham, chi dinh dung cu tro giap. C6 14/14 don vi déu cung cap dich vu Y hoc
co truyén (YHCT). Khéng c6 don vi ndo thudc tinh cung cap dich vu tam Iy tri liéu
(TLTL) va dich vu chinh hinh, tay chan gia.

Trong nam 2022, tinh Binh Dinh thi diém trién khai cung cap dich vy PHCN
theo nhom da nganh tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc hdi chiic nang, Trung
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tdm Y té thi xi An Nhon, Trung tim Y té huyén Ty Son va Trung tim Y t& huyén
Phu Cat. Du kién cac don vi con lai s& trién khai trong thoi gian tiép theo.

2.2. Mgt sé thach thirc trong trién khai PHCN theo nhém da nganh:
- Co ché van hanh nhom PHCN da nganh chua dugc Bo Y té ban hanh
hudng dan va cac quy dinh cu thé.

- Bac si duoc dao tao chuyén vé PHCN con thiéu, cha yéu 1a BS chuyén
nganh YHCT duogc dao tao bd sung ching chi vé PHCN. Bén canh dé, cac BS
PHCN dang thuc hanh theo hudng truyén thong nghia 1a kham, chi dinh k¥ thuat,
chua tham khao thém y kién cia KTV trong qué trinh nay.

- Nhan luc PHCN nhéat 1a2 KTV PHCN hién van con han ché. KTV va bD
hién con thy dong, it dwa ra y kién, gop y trong qua trinh chi dinh dich vu k¥ thuat
PHCN.

- Thiéu co so ha tang danh cho cung cap dich vu PHCN chuyén biét, dap
g vé yéu cau ky thuat; trang thiét bj danh cho PHCN con thiéu va chua dong bo.

- Nhiéu danh muc k§y thuat PHCN chua c6 gia dich vu va chua duoc thanh
toan.

- Su tham gia cua nguoi bénh/gia dinh nguoi bénh nhu mot thanh vién cua
nhom diéu tri chua duoc phd bién va rd nét.

3. Muc dich, d@6i twong sir dung tai liéu

3.1. Muc dich cuatai liéu:

Nham cung cap kién thiic, hiéu biét co ban vé lam viéc theo nhém da nganh,
thanh phan, vai trd cua cc thanh vién trong nhém da nganh. Huéng dan quy trinh
lam viéc trong nhom da nganh va cu thé hoa viéc sir dung hd so bénh &n tai co so
kham bénh, chira bénh, cac mau phiéu di kém hé so bénh an khi thuc hién can thigp
PHCN cho nguoi bénh theo hudng da nganh.

3.2. Péi twong sir dung:

Cén bo quan ly y té, can bo chuyén mén chuyén nganh PHCN va cac chuyén
nganh khac tai cac co sé'y té c6 lién quan dén cung cap dich vu PHCN.

4. Mot s6 khai niém lién quan phuc hoi chirc ning

4.1. Phuc héi chire néng:

Theo T6 chic Y té thé gigi: PHCN Ia tap hop céc bién phép can thiép dé
t6i vu hoa chirc niang va giam thiéu tinh trang khuyét tat & nguoi ¢ nhitng van
dé vé suc khoé, trong mdi twong tac véi méi trudng ho sinh séng.

Thong tu s 24/2021/TT-BYT ngay 12/12/2021 cia Bo truong Bo Y té
quy dinh: PHCN la mét tap hop céc can thiép, bao gom cac phuong phép y hoc,



ky thuat PHCN, cdng nghé trg gilp, bién phap gido duc, huéng nghiép, xa hoi
va cai thién méi truomg, dé ngudi bénh va nguoi khuyét tat (sau day goi chung 1a
ngudi bénh) phat trién, dat duoc, duy tri tdi da hoat dong chirc ning, phong ngira
va giam khuyét tat phu hop véi méi trudng song cua ho.

4.2. Ky thudt phuc héi chirc néng:

Thong tu s6 24/2021/TT-BYT cua Bo Y té quy dinh: Ky thuat PHCN
gom vat Iy tri liéu, van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, ngdn ngit tri liu, tam ly
tri liéu, can thiép biang dung cu phuc hdi chirc ning va ky thuat khac. Cu thé:

- Vat ly tri liéu 1a ki thuat sa dung céc tac nhan vat ly nham muc tiéu
nang cao sic khoe; diéu tri, can thiép, PHCN bénh ly, sau chan thuong hoic
diéu chinh, thich nghi véi cac khiém khuyét cia co thé ngudi bénh; phong ngira
cac yéu to nguy co khuyét tat lién quan dén van dong;

- Hoat dong tri liéu 1a st dung céc ki thuat huan luyén k¥ ning, thay doi
cach thic thuc hién hoat dong chiic niang, diéu chinh méi truong séng va cung
cap cé4c dung cu thich nghi nham ting cuong kha ning tham gia cac hoat dong
trong doi song, sinh hoat hang ngay cta mdi ngudi bénh, phi hop véi nhu cau
va theo cach nguoi d6 mong mudn;

- Ngbn ngix tri liéu 1a k§ thuat st dung céc hinh thac giao tiép va tuong
tac dé luong gia, chan doan, phong ngira va diéu tri, can thiép, nghién ctu cac
van dé rbi loan vé giao tiép, ngdn ngi, 101 n6i, giong ndi, su trdi chay (n6i kho),
nghe, nhan thic va nudt cua nguoi bénh;

- Tam ly tri liéu 1a k§ thuat s dung céc hinh thicc giao tiép va tuong tac
dé luong gia, chan doan, diéu tri va can thiép cac réi loan chicc ning vé phan
ing cam x1c, cach suy nghi va mau hanh vi cua nguoi bénh;

- Can thiép bang dung cu phuc héi chic ning 14 viéc sir dung mot hoic
mot sd san pham, thiét bi hoac phan mém dé can thiép vé van dong hoic di
chuyén (bao gdm dung cu chinh hinh, chan tay gia), nghe, nhin, giao tiép, nhan
thirc, chinh sira mdi truong, sinh hoat hang ngay dé ngudi bénh phat trién, duy
tri, cai thién chirc ning, phong ngira, giam hau qua cta khuyét tat va thich nghi
t6i da vai moi truong sdng cua ho.

4.3. Phuc héi chikc ning theo nhom:

Theo Thong tu sd 24/2021/TT-BYT cua Bo Y té, Phuc hoi chirc ning
theo nhom: “Quy dinh viéc phéi hop gitra cac thanh vién trong nhdm PHCN dé
kham, chan doan, luong gid, xac dinh muc tiéu, 1ap ké hoach, diéu tri va can
thiep PHCN c6 hiéu qua. Nhém PHCN bao gém: Bac sy PHCN lam truéng
nhom, cac thanh vién la Bac sy diéu tri cua cac khoa, phong hoic cac don vi c6
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lién quan trong bénh vién, ki thuat vién PHCN, diéu dudng va nhan vién cong
tac xa hoi”.

Nhu vy, nhom PHCN (Rehabilitation Team) gém nhiéu chuyén gia & céc
nganh, chuyén nganh, chuyén khoa khac nhau cung phédi hop trong danh gia,
diéu tri PHCN va hd tro mot nguoi bénh. Dé t6i uvu hoa qua trinh PHCN, can su
hop tdc mot cach hé thong cua tat ca cac thanh vién nhom, cung hudng dén muc
tiéu chung nham phat trién ké hoach can thiép c4 nhan va danh gia qua trinh
thuc hién dé dat duoc cac muc tiéu do.

Su hop tac cua cac thanh vién nhom PHCN cd thé theo cac muc do khac
nhau. Muc d¢ thuong gap la PHCN theo nhom da nganh (Multidisciplinary team
- MDT), trong d6 cac nha chuyén mén ¢ nhiéu chuyén nganh, chuyén khoa khéc
nhau danh gia doc lap theo tung phién khac nhau. Cac nha chuyén mon hoat
dong doc 1ap can sy phéi hop cua cac thanh vién khac. Trong qué trinh lam viéc
vSi ngudi bénh va gia dinh, cac nha chuyén mon chia sé cac két qua danh gid,
nhan dinh cua minh, dwa ra bdo céo tong hop dua trén tat ca cac két qua danh
gia d6. Viée xac dinh muc tiéu diéu tri duoc thuc hién boi tirng chuyén gia véi
sy tham gia ctia nguoi bénh/gia dinh. Céch tiép can PHCN theo nhom da nganh
cho phép tan dung duoc ning lyc chuy@én mdn caa nhiéu nganh, chuyén nganh,
chuyén khoa va tiét kiém nguén luc trong PHCN.

O mic dd cao hon, hay con goi 1a cach tiép can nhom lién nganh
(Interdisciplinary team): Cac nha chuyén mon cung danh gia nguoi bénh tai mot
phién, cting thao luan va b&o céo tong hop dua trén sy dong thuan cua ca nhém.
Cac muc tiéu chung dugc xay dung vai su cong tac cua nguoi bénh va gia dinh
cung cac thanh vién trong nhom thudng xuyén 1am viéc va trao d6i cing nhau.
Cach tiép can lién nganh, lién chuyén nganh c6 thuan loi 1a nguoi bénh duoc
nhan cham soc tir cac chuyén gia c6 nhirng nang luc k¥ nang chuyén sau. Nguoi
bénh duogc thuc hién céc ki thuat PHCN mét cach téi wu nhét (vé thoi gian va
Ky thuat) gidp giam thoi gian diéu tri nhung ciing ¢ thach thic 1a can ngudn luc
dé diéu phdi, sap xép céac chuyén gia cac chuyén nganh cing tham gia phién lam
Viéc.

5. Vai tro cuaa cac bén lién quan trong nhém da nganh

Ty theo tinh hinh nhan lyc chuy&n mén cia mdi co sé kham bénh, chira
bénh, tuy vao tinh trang cua nguoi bénh ma BS PHCN xac dinh thanh vién cua
nhom PHCN da nganh cho phu hop.

5.1. Ngwoi bénh va gia dinh:



- Nguoi bénh va gia dinh 1a nhirng thanh vién dong vai tro trung tdm cuia
nhom, d& xuit nhu cau, mong muén va tinh trang stc khoe cta minh dé cac
thanh vién nhom xac dinh muc tiéu can thiép, tham gia vao qué trinh can thiép.

- Trach nhiém cua ho phai cung cap thong tin lién quan dén bénh tat, phan
anh cac kho khan, thuan lgi khi tu tap cho nguoi bénh/ngudi khuyét tat.

5.2. Bac sy chuyén khoa PHCN:

Béac sy PHCN 1a BS di co chuang chi hanh nghé hoic bé sung pham vi
hoat dong chuy&n mén PHCN. Nhiém vu chinh 1a kham, chan doan, diéu tri va
can thié¢p PHCN cho nguoi bénh. Pong vai tro trudng nhom, chiu trach nhiém
diéu phéi cac dich vu cham séc bénh nhan véi cac thanh vién khac trong nhém,
cu thé:

- Kham bénh, chan doan dwa vao cac tiéu chuan/bd cong cu di duoc
chuan héa; phat hién cac réi loan di kém; diéu tri thudc néu can.

- Lap ho so bénh an.

- Xac dinh thanh vién nhdm chan doan, can thiép va dong vai tro truong
nhom.

- Tham gia hoi chan ca bénh, phdi hop véi cac thanh vién khac nang cao
chat luong cong viéc.

- Tham gia thiét Iap muc tiéu va xay dyng chuong trinh can thiép.

- Giai thich, tu van cho gia dinh vé tinh trang sirc khoe cua ngudi bénh va
cac nguyén tic va phuong hudng can thiép. Thong bao voi gia dinh vé két qua
luong gi4, can thiép.

- Huéng dan gia dinh cach theo ddi, chim soc, tap luyén.
5.3. Piéu dwong:

- Chiu trach nhiém chim séc PHCN va ho tro bénh nhan dat duogc su doc
lap t6i da. Thuc hién céc bién phap chiam soc y té, phong ngira cac bién ching
va giao duc bénh nhan va gia dinh theo cac nhiém vu dugc quy dinh tai Thong
tu s6 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 cua Bo truong Bo Y té Quy dinh hoat
dong diéu dudng trong bénh vién.

- Piéu dudng co trach nhiém két ndi cac thanh vién trong nhém da nganh
v&i nhau va két ndi voi ngudi bénh/ngudi nha ngudi bénh, 1a thu ky cua nhom
can thiép da nganh, theo ddi dién bién ngudi bénh lién tuc va phan héi dén cac
thanh vién trong nhém khi cé cac van dé tuong &ng.



5.4. Ky thudt vién:

- Thuc hién cac danh gia chuyén sau. Thiét 1ap muc tiéu can thiép cu thé
trong linh vuc chuyén mon. Theo doi, danh gia mirc d6 dat muc tiéu can thiép.
Xay dung ké hoach can thiép. Thuc hién cac hoat dong can thiép.

- Ghi chép hd so bénh &n.

- Suu tim, 1am dung cu lwong gia va can thiép.

- Tham gia héi chan, thao luan ca bénh, phdi hgp céc thanh vién khéc
nham nang cao chat lugng cong viéc.

- Cung céap thong tin, tu van, gido duc sic khoe nguoi bénh/gia dinh.
Hudng dan, giam sat, chinh stra cho ngudi bénh/ngudi cham soc cach can thiép.

- Quan sét va ghi chép lai nhitng van dé vé nhan thac, cam xGc va thuc
hanh cta ngudi bénh/gia dinh dé c6 thong tin dua ra trong cic budi thao luan
nhom.

Ngoai chirc nang nhiém vu cua Ky thuat vien PHCN trén day, ky thuat
vién cac chuyén nganh con thuc hién cac chic trach nhiém vu sau:

- K¥ thuat vién Vat ly tri liéu:

+ Gilp PHCN cho nhitng bénh nhan gap cac van dé lién quan dén van
dong, suc co, luyén tap va chirc nang khop.

+ Cung cap cac dich vu nham phat trién, duy tri va phuc hoi téi da kha
ning van dong di chuyén cua ngudi bénh bi anh huong béi chan thuong, bénh
tat, rbi loan hoic cac yéu tdé moi truong.

- K¥ thuat vién Hoat dong tri liéu:

+ Gilp PHCN cho nhitng bénh nhan c6 van dé lién quan dén cac hoat
dong sinh hoat hang ngay bao gém cong viéc, truong hoc, gia dinh, cong dong
va cac hoat dong giai tri.

+ Giup ngudi bénh ting kha ning tham gia vao cac hoat dong séng hang
ngdy ma ho mudn, ho can hoic ho mong doi duoc lam. Cai thién k§ ning cua
nguoi bénh hoac thay doi cac hoat dong hoac moi truong dé giup ngudi bénh dé
thuc hién hoat dong hon.

- K¥ thuat vién Ngon ngir tri li¢u:

+ Gilp PHCN cho nhitng bénh nhan gip cac van dé lién quan dén nhan
thirc, giao tiép hoic nudt.

+ Can thiép céc rdi loan giao tiép (bao gdm cac kho khin vé ndi, nghe,
hiéu ngdn ngit, doc, viét, cac ki nang xa hoi, ndi lap va st dung giong nobi),
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ngudi bénh gap khé khan trong giao tiép (vi du do cham phat trién, khuyét tat tri
tug, dot quy, chan thuong nio, bai ndo), ngudi bénh gip khd khin khi nubt thic
an va dd ubng mot céch an toan v.v...

- K§¥ thuat vién hoic BS PHCN dugc dao tao chuyén nganh vé dung cu
tro gidp:

Kham, chi dinh, tu van vé dung cu tro gitp (DCTG), dung cu thay thé va
huéng din ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va cong dong tu 1am mot sé DCTG
phu hop.

5.5. Mgt sé thanh vién khac trong nhom:

- Bé4c sy Y hoc cb truyén/ Bac sy Nhi khoa/ Bac sy Phau thuat chinh hinh/
Béc sy chuyén khoa Tam than/ Bac sy chuyén khoa khéc:

+ Kham bénh, chan doan bénh, diéu tri va tu van cac van dé suc khoe cho
ngudi bénh dya vao cac tiéu chuan/cac bo cong cu theo quy dinh cua B Y té.
Phat hién céc rdi loan di kém, chi dinh diéu tri thudc néu can.

+ Tham gia hoi chan, thao luan ca bénh, phdi hop cac thanh vién khéc
nang cao chat luong diéu tri. Tham gia thiét 1ap muc tiéu va xay dung chuong
trinh can thiép.

+ Ghi chép hd so bénh an theo quy dinh.

- Nhan vién cdng tac xa hoi (CTXH):

+ Khai thac c4c van dé xa hoi lién quan dén ngudi bénh, 1a cau néi giita
ngudi bénh véi nhdm tri liéu va xa hoi.

+ Lién lac vién giira ngudi bénh, gia dinh va nhom diéu tri, hd tro; diéu
phdi viéc 1ap ké hoach xuat vién va gigi thiéu vé Tram Y té dé quan ly tai dia
phuong.

- Nhéan vién dinh dudng:

+ Panh gia nhu cau dinh dudng, kha ning va bién phép cung cip cho nhu
cau an udng cua timg ngudi bénh (bao gom ca vé sé niang lugng hang ngay,
thanh phan bita an va ca khau vi, s thich an uéng ciia ngudi bénh); két hop véi
nhitng yéu cau vé y khoa trong ché do dinh dudng.

+ Can cu tinh hinh thuc té ¢ thé b sung thém thanh phan nhém can
thiép da nganh dé dap wng nhu cau cham séc toan dién cho ngudi bénh.



BS NOI
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KHAC
CcV
TAM
LY X
DPIEU
DUONG
KTV
DCTG,
DCCH KTV KTV
HPTL KTV VLTL
NNTL

Hinh 1. Thanh vién nhdém PHCN da nganh

II. CAC NGUYEN TAC CUA PHUC HOI CHUC NANG THEO
NHOM DA NGANH

1. Khung phan loai quéc té vé Hoat ddng chirc ning, Khuyét tat va
Strc khoe

Theo phan loai cia T chac Y té thé gigi nam 1980, hau hét cac chuyén
nganh diéu tri trong d6 c6 PHCN méi chi chl trong dén cac van dé vé khiém
khuyét, giam chac ning, khuyét tat cua ngudi bénh. Do d6 nguoi bénh chua
duoc quan tdm mot céch toan dién vé céac khia canh khéc trong cudc song cé
nhan cling nhu cudc sbng xa hoi cua ho trong va sau thoi gian bi bénh. Vi vay,
nim 2001, T6 chuc Y té thé gisi da c6 sy diéu chinh va thay d6i trong cach phan
loai vé stic khoe, chirc nang va khuyét tat duoc khai quat bang mé hinh Khung
phan loai quéc té vé Hoat dong chic ning.

Tinh trang Stre khae
(R&i logn hay Bénh)

Cau tric Co thé & R .
g «—— Hoatddng =-———» s Tham gia
cacChirc nang i
cac Nhan td cic Nhan
MGi trurong t8 Ca nhan

Hinh 2. Khung phan loai quéc té vé Hoat dong chiic nang
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Viéc ap dung khung phan loai quéc té vé Hoat dong chirc ning trong thim
kham, lwong gia bénh nhan khi dén diéu tri 13 xem ngudi bénh va gia dinh ho
chinh 1 trung tdm cua qua trinh diéu tri. Ngoai cac van dé& vé thé chat con quan
tam den su tham gia vao cac cdng viéc trong gia dinh, cac hoat dong trong xa
hoi nhu vui choi, thé thao, giai tri... Bén canh d6 ho sé duogc tu van vé nhirng
yeu to méi truong nhu bénh vién, gia dinh, cdng dong, noi lam viéc... c6 anh
hudng téi cac hoat dong cua ho trong lac diéu tri va khi hda nhap cong dong ra
sao. Ngoai ra viéc khai thac cac yéu to ca nhan nhu gigi tinh, tuoi tac, trinh do
hoc van, cam nhan vé ban than ciing quyét dinh t&i hiéu qua dieu tri va qua trinh
hoa nhap cta ngudi bénh sau nay. Ngudi bénh va gia dinh c¢6 thé quyét dinh sau
khi da am hiéu moi théng tin vé qua trinh chim s6c va diéu tri caa ho.

2. Lam viéc nhom

Mot s& nguyén tic chinh khi lam viéc nhom:

- Ton trong y kién c& nhan, thao luan di dén thong nhat cdc muc tiéu can
thigp.

- C6 ké hoach rd rang vé lich lam viéc cua cac thanh vién vai nguoi bénh
va gia dinh.

- Pinh ky Truong khoa/bd phan PHCN t6 chiic cac cudc hop nhom da
nganh va thao luan truong hop bénh dé khuyén khich su phéi hop va cap nhat
thong tin. Trao d6i va phan hdi giita cac thanh vién cua nhom duoc danh gia 13
mét trong nhirng diém then chdt caa lam viéc nhom.

- Bao dam cac thong tin ghi chép vé qué trinh cham soéc va PHCN ngudi
bénh trong hd so bénh an rd rang va moi thanh vién cé thé tiép can duoc tai cac
co s6 kham bénh, chira bénh.

- C6 két nbi, lién lac cu thé véi cac chuyén gia khac, nguoi bénh va gia
dinh/nguoi cham séc.

3. LAy ngudi bénh/gia dinh 1am trung tim

- Mb hinh lay ngudi bénh 1am trung tAm gitp cho ngudi bénh va gia dinh
c¢6 co hoi dua ra nhitng yéu cau, mong muén cua minh, duogc cung cap day du
thdng tin vé cac phuong phap can thiép da dugc khuyén nghi.

- Cac muc tiéu can thiép d& dang dat dugc hon néu ngudi bénh tham gia
tich cuc vao qué trinh can thiép, nhitng nhu cau, nhitng mong mudn dat duoc
cta ho dugc quan tdm, xay dung mdi quan hé vai ngudi bénh, gia dinh 1a nhiing
thanh vién co gié tri cia nhom PHCN da nganh.

4. Thwe hanh dwa vao bang chirng

PHCN da nganh tich hop chuyén mén l1am sang cia mdi thanh vién véi
cac bang chirng 1am sang hién c6. Nguyén tic nay giap dinh huéng cho céc
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lap luan va quyét dinh mang tinh 1am sang va t6i vu hoa cac muc tiéu diéu tri
Vva sy an toan cua ngudi bénh. Tir cac hudng dan 1am sang cu thé va cac van dé
cua tirng bénh nhan cu thé thdng qua viéc kham, khai thac va thu thap théng tin
day du qua d6 dua ra nhan dinh chinh xéc, can than cho ting bénh nhan.

5. Bao mat thong tin sirc khée cho nguwd¢i bénh

Tat ca cac thanh vién trong nhdém PHCN da nganh can bao dam thdng
tin ctia nguoi bénh dugc an toan va bao mat theo quy dinh.

6. Dam bio an toan cho nguwoi bénh

- Trong qué trinh can thiép da nganh, cac thanh vién nhém da nganh
hiéu duoc sy tuong tic phuc tap trén ngudi bénh, danh gia duoc cac yéu to
nguy co dé tién hanh cac bién phap giam thiéu sai s6t (nhu tuin thu bang
kiém, quy trinh k¥ thuat).

- Trong qué trinh can thi¢p, cham s6c PHCN, cac thanh vién tuan thu
cac nguyén tac vé vé sinh, kiém soat nhiém khuan, nguy co lay nhiém dich
bénh trong qué trinh can thi¢p PHCN.

l1l. QUY TRINH PHUC HOI CHUC NANG THEO NHOM PA
NGANH TAI CAC COSO Y TE, CO SO PHUC HOI CHUC NANG

NGUOI BENH Tram Y té, Phong kham
> da khoa khu vuc

*

\ 4

A

*
*
*

% \4
.

Trung tam Y té c6 thuc

*

hién KCB, PHCN

.
*

.
*

*
.
*
*

Bénh vién cung cap dich
KX vu PHCN da nganh

.
. \ 4
.

, Cung cép dich vu

kS 1. Kham bénh va xac dinh nhu cau PHCN,

% xac dinh nhém da nganh, lugng gia chuyén sau
Lap muc tiéu va ké hoach can thiép

. . ‘ Thyc hién can thiép/ diéu tri
Chuyén tuyen — 5

\ . Danh gia sau can thi¢p
Chuyén quan ly — s,

Chuén bj xut vién
Theo ddi sau xuét vién

*
© a bk w

Phan hoi danh gia ~— ----- >

Hinh 3. Quy trinh PHCN theo nhém da nganh
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Quy trinh PHCN theo nhém da nganh dugc thuc hién theo trinh tu kham
bénh, chita bénh tir tuyén co s& dén noi cung cap dich vu PHCN dé cung cap
dich vy gdm 6 budc:

1. Sang loc, giéi thiéu, chuyén tuyén

1.1. Tai tuyén xa:

Tuyén x& chi yéu tap trung vao quan ly siac khoe nguoi khuyét tat, xac
dinh nguoi bénh c6 can can thiép PHCN hay khong, qua d6 gigi thiéu dén noi c6
cung ung dich vu PHCN dé can thiép.

1.2. Tai tuyén huyén:

- Tién hanh kham danh gia ban dau cho ngudi bénh dua vao cac huéng
dan cua B Y té (vi du: Huéng dan PHCN bénh nhan tén thuong nio - Bo Y té
2018). Cac co s du diéu kién va cd kha nang cung cap dich vu PHCN thi tién
hanh lugng gia va can thigp.

- Péi Vi cac truong hop ngoadi kha ning chuyén moén (thiéu nhan luc,
thiéu trang thiét bi hodc khdng phu hop véi danh muc dich vy ki thuat dugc phé
duyét ctia co so kham chita bénh...) thi chuyén ngudi bénh 1én cic co sd y té
tuyén trén, noi co cung cap dich vu PHCN theo nhom da nganh.

1.3. Tai co sé cung cdp dich vu PHCN theo nhém da nganh:

- Xem xét bang danh gia nhu cau PHCN cua tuyén trude khi tiép nhan,
tién hanh kham danh gia lai nhu cau PHCN theo nhém da nganh.

- Trudng hop tiép nhan méi ngudi bénh, ngudi khuyét tat thi tién hanh cac
budc cung cap dich vu PHCN da nganh theo hudng dan nay.

2. Cac bwéc cung cap dich vu PHCN theo nhém da nganh

2.1. Tham khdm va lwong gia:

Tai co s& cung cap dich vu PHCN theo nhom da nganh tién hanh thim
kham va luong gid ngudi bénh, qua d6 danh gia tinh trang stc khoe, xac dinh

nhu cdu PHCN. Truong hop can thiép tir 02 linh vuc chuyén nganh PHCN
(VLTL, HPTL, NNTL ...) thi tién hanh thanh lap nhom PHCN da nganh.

2.2. Xdc dinh muc tiéu va ké hogch can thigp:

- Bac sy PHCN khéam bénh, chian doan va xac dinh nhom da nganh. Cac
KTV lugng gia, thao luan di dén thiét 1ap muc tiéu va ké hoach can thiép trén
ngudi bénh. Muc tiéu dugc ghi rd trong hd so bénh an hoac l1ap thanh ban Ké
hoach can thiép dé gitr trong hd so bénh an.

- Trong ban ké hoach can néu rd phuong phap diéu tri, chi dinh can thiép,
chiam soc, tu van va co ché phdi hop, phan hoi.
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2.3. Thuc hiégn can thi¢p theo nhom da nganh:

- Céc can thiép duogc thuc hién theo ké hoach da lap; cac hanh dong can
thiép duoc ghi chép diy du trong hd so bénh an.

- Truong hop c6 dién bién bat thuong, du doan khong dat dugc muc tiéu
ctia ké hoach can thiép, can tién hanh hoi chin nhom PHCN da nganh dé thao
luan, danh gid lai va thiét Iap lai muc tiéu.

- Viéc hop nhom da nganh duoc tién hanh trong dot diéu tri do truong
nhém quyét dinh dé danh gia cu thé vé hiéu qua céc giai phap can thiép.

2.4. Danh gid sau can thiép:

- Viéc danh gia sau can thiép duoc tién hanh cudi dot diéu tri, PHCN cho
nguoi bénh. N6i dung danh gia muc tiéu can thiép c6 dat dugc hay khong, su
thay d6i vé doc 1ap chac nang cua ngudi bénh, co ché phéi hop ¢ gi can cai
thién, hudng can thiép tiép theo nhu thé nao.

- C4c noi dung danh gia can dugc ghi chép day du trong Bién ban hop
nhom da nganh.

2.5. Chudn bi xudt vign:

- Duya trén két qua danh gid sau can thiép théng nhat voi KTV, BS quyét
dinh ngudi bénh xuat vién hay tiép tuc diéu tri.

- Thao luan véi KTV, ngudi bénh/gia dinh vé ké hoach PHCN sau khi
Xuat vién (vi du: can thiép PHCN theo hinh thtic ngoai trd/ndi trd ban ngay/
PHCN tai nha/kham lai ...).

- Cung cip thong tin, huéng dan gido duc sic khoe cho nguoi bénh/gia
dinh vé cach cham soc, tap luyén PHCN tai nha.

2.6. Theo dbi sau xudt vién:

- Viéc theo dbi sau xuat vién 1a can thiét dé tim hiéu tién trién cta nguoi
bénh va tuan tha ché do luyén tap tai nha, ddng thoi xac nhan lich tai kham.

- Thong nhét céch thire thong tin trao d6i véi nguoi bénh/gia dinh dé trao
dbi vé tinh trang stiic khoe cua ngudi bénh va viéc tap luyén tai nha.

- Trién khai quan 1y nguoi khuyét tat, ngudi bénh sau can thiép PHCN
theo nhom da nganh tai tuyén xa, qua d6 nam bét dugc tinh hinh dién bién cua
ngudi bénh dé ddc két kinh nghiém hoac c6 hd trg kip thoi.
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Bang 2. Quy trinh thuc hién phuc hdi chic ning theo nhém da nganh

Budc Két qua mong | Nguoi M ta chi tiét Biéu mau
doi thuc hi¢n
1. Kham Chan doan tinh | Bac sy Hoi, khdm bénh, chan doan va phat hién cac rdi loan di kém, nhu | Ho so bénh an theo
bénh va xac | trang strc khoe | PHCN cau PHCN (YHCT, VLTLN, HDTL, NNTL, DCTG...) ciia nguoi Quye¢t dinh s6
dinh nhu cau | Nhy cdu PHCN bénh dua vao cac hudng dan cia Bo Y t& 3730/Qb-BYT
P_HCN’ Xac | dugc xac dinh Lap ho so bénh an: Sir dung hd so bénh an cho ngudi 16n, tré em
dinh 13h0m Thanh lap theo mau riéng
?I:G?lganil;, nhom‘ PHCN Giai thich, tu van cho nguoi bénh va gia dinh vé tinh trang sttc | Bién soan quy trinh,
Chhy%ng SAU dai nge;nh ) khoe ctia ngudi bénh, phuong huéng can thigp PHCN (YHCT, | bang kiem tu van trong
Lap ho so bénh VLTL,...) qua trinh thi di€ém
gf‘ h theo  quy Thiét 1ap nhém PHCN da nganh, dong vai tro truong nhom, phéi
H hop vo1i cac thanh vién khac nang cao chat lugng cong viéc
Chuyén giri nguoi bénh dén thanh vién c6 chuyén mon siu vé
PHCN (VLTL, ...) dé danh gia chuyén sau
Ky thuat | Tham gia nhom PHCN da nganh theo yéu cau
V1é~n/ Di€u | Tiép nhan nguoi bénh duoc bac s PHCN chuyén guri, thuc hién M?lu phiéu luong gia
dudng lugng gia chuyén sau theo pham vi hanh nghé bo sung s6 2a, 2b, 2¢

Thyc hién kham yé luong gid chuyén sau/chuyén nganh theo
pham vi hanh nghé (tuy theo doi tugng la ngudi 16n hay tré em
st dung mau phi€u lugng gia tuong tng)

d6i voi nguoi 16n; Mau

phiéu 2a-Nhi, 2b-Nhi,

2c-Nhi, 2d-Nhi dbi véi
tré em

Tu van va giai thich voi nguoi bénh/ gia dinh vé két qua lugng
gia, muc ti€u va phuong phap s¢€ can thi€p cu thé

Bién soan quy trinh,
bang ki€ém tu van trong
qua trinh thi diém
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Buéc Két qua mong | Nguoi M ta chi tiét Biéu miu
doi thuc hi¢n
2. LAp muc | Muc tiéu va ké | K¥ thuat | Thao luén va thong nhit véi ngudi bénh/ gia dinh vé muc tiéu | Cac Mau phleu luong
tiéu va ke hoach can thi€p | vién/ Bi€u | (muc ti€éu ngan han, myc tiéu dai han) va ké hoach can thi¢p theo gia bo sung
hoach can duogc xac dinh | dudng pham vi chuyén nganh PHCN
thigp HO so be?:nh an Ghi chép va hoan thanh phiéu lugng gia chuyén siu theo pham
dugc ghi chép vi chuyén nganh PHCN trong ho so bénh an
day du Thong bao vdi Bac sy PHCN dé théng nhat muc tiéu va chuong
trinh can thi€p cua ngudi bénh
Bac sy Dua trén viéc théng nhat véi cac KTV, thong bdo véi ngudi
PHCN bénl/ gia dinh vé két qua luong gia PHCN da nganh, myc tiéu
va chuong trinh can thi¢p tong thé (ttr 2 chuyén nganh trd 1€n)
Ghi chép két qua luong gia PHCN da nganh, myc ti€u va Mau bénh an PHCN
chuong trinh can thi¢p da dugc thong nhat vao hd so bénh an va | theo Quyét dinh so
ky xac nhan 3730/Qb-BYT
3. Thuc hi¢én | Can thi¢p dugc | Ky thuat | Thuc hién cac hoat dong can thi€p. Ghi chep day du cac nodi
can thiép/ thyc hién theo | vién/ Dieu | dung lién quan trong ho so bénh an
diéu tri ke hoaqh ‘,’é‘ dudng Tham gia hoi chan nhém PHCN da nganh nham thao luin ca | Bién ban hop nhom da
dlch vghl cheg bénh can su ho tro k¥ thuat ciia cdc chuyén nganh PHCN khac | nganh - Mau phiéu b
day du trong ho nhau sung so 1, 1-Nhi
so bénh an — n . z
ae 4R , | Bacsy T6 chirc va chu tri hop nhém thao ludn, danh gia hi€u qua, bo
Hoi chan nhom PHCN
sung hay thay do6i phuong phap can thiép, dich vu ky thut, ké
PHCN da
nganh hang hoach xuat vién hodc diéu tri tiép tuc, két luan ndi dung hop
tuin Theo ddi chat lugng va tién trinh can thiép PHCN da nganh

Dan dét hoi chan nhém PHCN da nganh nham thao lun ca bénh
can sy hd tro k¥ thuat cta cac chuyén nganh PHCN khéc nhau
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Buéc Két qua mong | Nguoi M ta chi tiét Biéu miu
doi thuc hi¢n
4. Panh gia | Muc tiéu can | Ky thuat | Thuc hién lugng gid sau can thi¢p chuyén sau theo pham vi hanh Mau phiéu bo sung s6
sau can thi€p | thiép duoc | vién/ Piéu | nghé dé€ xac dinh viéc dat/ khong dat muc ti€u can thi€p 3
dé{lh gia D"-‘t,/ dudng Céac thanh phén trinh bay két qua can thiép, lugng gia mic do
kh‘ong dat/ co can thiép va dap tng cuia nguoi bénh, dé xuat cidc ndi dung sau
d_1ﬂéu chinh 1’1;1_10 can thiép
tieu a e 1, - 1A P X 1A ) -
khong? y Giai thich v61 ngudi bénh/ gia dinh vé két qua lugng gia
Thay dbi vé Thong bao véi Bac sy PHCN dé thong nhat két qua danh gia sau
doc lap chirc can thigp
nang dugc ghi | Bac s§ Thong nhat vo1 cac ky thuat vién vé két qua danh gia sau can
chép day du PHCN thiép
5. Chuan bi | Gido duc suc | Bac s§ Duya trén két qua danh gia sau can thiép thong nhat toan nhom,
xuat vién khoe, hudéng | PHCN quyét dinh ngudi1 bénh xuat vién hay tiép tuc di€u tri
dan cham séc Théo luan véi thanh vién nhém, ngudi bénh va gia dinh vé ké
tap .luye;n hoach PHCN sau xuat vién (can thiép ngoai tri/ tai nha/ kham
PHCN tai nha lai vv...).
Ky thuat | Cung cap thong tin, hudng dan gido duc stc khoe cho ngudi G@éy ra vién; Mau
vién/ Biéu | bénh/gia dinh vé cach cham soc, tap luyén PHCN tai nha phiéu cung cap thong
dudng tin Phu luc 3-NHI
6. Theoddi |Tim hiéu tién | Diéu Lién hé (dién thoai, tin nhan) v6i ngudi bénh/ gia dinh dé trao
sau xuat vién | trién cua nguoi | dudng/ do6i ve tinh trang sirc khoe cua ngudi bénh sau khi xuat vién va
bénh K¥ thuat | nhac lich hen tai kham.
Xac nhan lich | Vién

tai kham

Huéng din ngudi bénh va gia dinh lién hé y té xa dé lam tha tuc
Quan ly stc khoe nguoi kKhuyet tat
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IV. TO CHUC THUC HIEN

1. P6i véi cac co sé cung cip dich vu PHCN theo nhém da nganh

1.1. Xay dwng Ké hogch trién khai cung cdp dich vu PHCN theo nhém
da nganh:

- Céc co so thi diém cung cap dich vy PHCN theo nhom da nganh trong
nam 2022 xay dung ké hoach cu thé dé trién khai thuc hién. Dinh ky danh gia
két qua thuc hién va bao cdo vé S Y té dé theo ddi chi dao.

- Trong qué trinh thuc hién, c6 nhitng van dé chua phu hop hodc vuéng
mac cac don vi tong hop, bao cao va dé xuat bién phap thdo gd vé So Y té dé
kip thoi diéu chinh, bd sung.

1.2. Xay dung va ban hanh van bdan quy dinh:

- Lanh dao co s& khdm bénh, chira bénh ban hanh quyét dinh vé viéc trién
khai quy trinh thuc hién PHCN theo nhom da nganh tai don vi.

- Xay dung va ban hanh ké hoach thuc hién PHCN theo nhom da nganh,
bao gdém ké hoach dao tao nguon nhan hyc va thanh lap nhom da

nganh, phan céng nhiém vu cua cac thanh vién trong nhém.

1.3. Ning cao ning lyc ciia can b, nhan vién vy té:

- Cur can bo di dao tao nhitng chuyén nganh con thiéu. C6 ké hoach dao
tao vé DCTG, TLTL, nhan vién CTXH... dé ning cao chat luong hoat dong cua
PHCN theo nhém da nganh.

- Tiép tuc cung ¢ cac ki ning chuyén mon va mé rong dich vu Ky thuat
PHCN.

- Cung ¢6 k¥ nang 1am viéc nhém, K nang tu vin huéng dan ngudi bénh.

1.4. Thuc hién quy dinh vé hé so bénh dn déi véi cung cdp dich vu
Phuc héi chirc ning theo nhom da nganh:

- D6i v&i nguoi lon:

+ Thyc hién mau Ho so bénh 4n PHCN theo Quyét dinh sé 3730/Qb-
BYT ngay 05/08/2021 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh sira doi, bo sung
mau hd so bénh an PHCN va mét sé6 mau phiéu PHCN quy dinh tai Quyét dinh
$6 4069/2001/QD-BYT ngay 28/09/2001 cua Bo truang Bo Y té.

+ Pong thoi st dung cac mau phiéu bé sung trong can thiép PHCN theo
nhom da nganh gom:

(1) Phiéu lugng gia va chi dinh Vat Iy tri liéu (danh cho KTV VLTL);
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(2) Phiéu luong gia va chi dinh Hoat dong tri liéu (danh cho KTV HDTL);

(3) Phiéu luong gia va chi dinh Ngon ngir tri liéu (danh cho KTV NNTL);

(4) Mau Bién ban hop nhom da nganh.

+ CAac thanh phan hd so bénh &n theo Quyét dinh sé 3730/Qb-BYT cua
Bo truong Bo Y té va cac biéu mau b sung duoc luu giir trong hd so bénh an
theo quy dinh.

- D6i véi tré em:

Thuc hién mau Bénh an Nhi theo Quyét dinh s6 3730/QD-BYT va céc
mau phiéu theo Quyét dinh s6 2170/QD-BYT ngay 5/8/2022 cua B trudong Bo
Y té vé viéc ban hanh “Hudng dan phuc hdi chic ning theo nhém cho tré
khuyét tat”.

1.5. Trién khai va ghi chép bai hec kinh nghiém:

Giao cho khoa, don vi PHCN, dya vao tinh hinh nhan sy, co s& Vat chat,
s luong ngudi bénh va md hinh bénh tat dé dé xuat quy trinh phd hop trong
viéc thyc hién PHCN theo nhém da nganh, bao gom ai lam nhiém vu gi; quy
dinh hop nhom da nganh vé: tan suat, noi dung, va cac biéu miu di kém; quy
dinh vé ghi chép hd so bénh an phl hop véi quy dinh va yéu cau thanh quyét
toan BHYT; duc két kinh nghiém dé& xuat sta d6i, bd sung hoic kién nghi tao
diéu kién hoan thién quy trinh nay.

1.6. Cdi thign co sé vit chdt, ha tang:

- Pau tu co s vat chat cho cho cic linh vuc PHCN chinh 1a VLTL,
HDTL, NNTL, DCTG (phong tap, dung cu tap luyén/can thiép, quy trinh/hudng
dan ky thuat chuyén mén...).

- Trién khai theo 16 trinh viéc &p dung hd so bénh an dién tir, trong d6 c6
cap nhat day da cac mau phiéu lién quan hd so bénh an PHCN.

1.7. M4t sé hoat dgpng khac:

- Theo ddi thoi gian nhan vién y té can dé cung cap dich vu theo co ché
phbi hop nhom da nganh.

- P& xuét ban hanh gia dich vu mdi (lugng gia chic niang, hop nhom da
nganh, tu vin huéng dan gia dinh...).

- Quang ba cac dich vu PHCN theo nhém da nganh dé nguoi dan biét,
tiép can va sir dung dich vu.
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2. Pdi v6i cac khoa/by phan PHCN trong co sé kham chira bénh

- Cu thé hoa quy trinh huéng din PHCN theo nhém da nganh theo su chi
dao cua lanh dao co s kham bénh, chira bénh.

- Phan cong trach nhiém cu thé ting thanh vién trong nhém.

- Thuc hién nghiém tdc hd so bénh an, cac mau phiéu lugng gia theo quy
dinh.

- Trién khai ghi chép dé duc két kinh nghiém, dé xuat cai tién quy trinh
cho phu hgp véi tinh hinh nhan luc caa don vi.

3. Poi véi cac Tram Y té, Phong kham da khoa khu vue va don vi gi6i
thiéu ngwoi bénh dén cac co sé cung cap dich vu PHCN theo nhém da
nganh

Tham gia dao tao nhan luc vé phat hién som, can thiép sém khuyét tat;
kham, sang loc va chuyén tuyén dbi véi cac truong hop c¢d nhu cau PHCN; t6
chic quan 1y ngudi bénh, nguoi khuyét tat trén dia ban; thong tin cho nguoi
bénh, nguoi khuyét tat vé loi ich cia PHCN va gigi thiéu dén cic co so dé sur
dung dich vu.

4. Sira d0i, b6 sung Hwéng din

Trong qua trinh thuc hién Huéng dan, néu c6 khé khin, vudng mic, Tha
truong cac don vi phan anh vé S¢ Y té (qua Bénh vién Y hoc c6 truyén va Phuc
hdi chirc niang) dé xem xét, diéu chinh, b6 sung cho phu hop./.



CAC PHU LUC BO SUNG CUA HO SO BENH AN PHUC HOI CHUC NANG
Mau phiéu bé sung s6 1. MAU BIEN BAN HQP NHOM

Tén co s& KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

, Ngay thang  nam 20.......

BIEN BAN HOP NHOM

L T N0 QIaN: .
T D QM o
I11. Thanh phan tham du:

BT S ettt e —e et
DHEU QUGN ...ovvneieiioes ceeeeeeee et e ettt eaetes e s st en et er et s e
| G 1YV 5 5P
L G BV 5 € 5 i 15 P
KTV NN T L s e e e e oaa bbb e e e e e e e e s s s bbb b e e raeaeeeanaans
Thanh VIEN KNAC (NEU CO........ ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt
THU Ki CUOC NOP: ittt e e e e et e e e snbe e e e nraee e
IV. Ngwoi bénh

Ho tén ngudi bénh: ......covoviveeee, TUGI: v, Gidi: v, GiudNg: ..o. ...
Ho tén ngudi CS chinh: ..................... TUOL: e, Gidi: oo
D ) T- o A
N[0T VY - o Y T o P PRPR
CRAN QOAN: ..ottt ettt et ettt et et e e et et et e st ee e e et et ee e eeenee o

Nhu cau diéu tri ciia nguoi bénh va gia dinh:



. K& hoach can
Tinh trang ¢ hoach ca

NGUOI thiép (bao gom

Nhom BENH Kkhi Muc tiéu C‘? khung thcil Ket qua
’ gian cho moi

vao vién A X
) chuyén nganh)

M@t s6 Iwu ¥ trong cudc hop Cd/ khbng

Cudc hop dugc chuan bi k§ (hd so sén o, c6 ngudi trinh bay ca)

Tat ca cac thanh vién cua nhom déu tham gia c6 y kién, thao
luan?

Tat ca c4c cau hoi, van dé kho déu duoc thao luan, va thong nhat

Cac thanh vién biét cac viéc can thuc hién tiép theo

Thuw ki Cha tri cugc hop

(Ki, ghi rd ho tén) (Ki, ghi rd ho tén)




Mdéu bé sung sé 2a. PHIEU LUQNG GIA VA CHI PINH VAT LY TRI LIEU

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU LUQNG GIA VA CHI PINH VAT LY TRI LIEU

2. Két qua Lwong gia

2.1. Pau (i tri, mizc dd, hudng lan, cac yéu té lam tang hodc giam ...)

2.5. Déang di (khd ndang di lai dwong bang, cau thang, kha nédng chiu trong lirong, murc
tro gilp, dung cu)



4. Muc tiéu

5. Chwong trinh can thiép
5.1. Ky thuat Vat 1y tri liéu:

Ky thuat vién



Mdu bé sung sé 2b. PHIEU LUQNG GIA VA CHI PINH HOAT PONG TRI LIEU

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU LUQNG GIA VA CHI PINH HOAT PONG TRI LIEU

Ho tén ngudi bénh: .....ccoooiviiiiii TUudi: veoveeeeenne. Nam/Nir............

CAD BOAI: venenineeeneeneneneeeenenesesesnsnssesnsnsnssesnsassnsnsnssesnsnssssesesnssssesnsensnsns

1. Mong muén/nhu cau cia nguoi bénh:

2. Két qua Lweng gia
2.1. Hoat dong va Tham gia

+ Sinh hoat hang ngdy (@n uong, vé sinh c& nhan, tim ria, mdc 4o quan, cham séc di

vé sinh ,...)

+ Lam viéc nha /Tro giup ngudi nha (chudn bj bita dn, vé sinh nha cia, mua sam,
cham soc nguoi nha....)



+ Hoc tap/lam viéc:

5. Chwong trinh can thiép
5.1. K¥ thuat Hoat dong tri liéu



5.2. Thay d6i méi truong va Dung cu tro gitip/thich Gng:

Ky thuat vién Bac sy



' Madu phiéu bé sung sé 2c.
PHIEU LUQNG GIA VA CHI PINH NGON NGU TRI LIEU

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

PHIEU LUQNG GIA VA CHI PINH NGON NGU TRI LIEU

Ho tén ngudi bénh: .....ccooooiiiiiiie, Tudi: coovee.. Nam/Nt.............
Chéan doan:

1. Mong muén/nhu ciu cia nguwoi bénh:

2. Két qua Lwong gia

2.1. Thinh luc:

O Binh thuong O Giam/Mat 00 Nhe O Vira O Ning O Hoan toan (Sau)
2.2. Kha ning Hiéu:

+ Hiéu ngdn ngit noi:

2.3. Kha ning Dién dat:
+ Kha nang phat am



+ Noi dung dién dat:

5. Chwong trinh can thiép
5.1. K¥ thuat Ngon ngir tri lidu:



5.2. Thay d6i méi truong va Dung cu tro gitip/AAC:

K§¥ thuét vién



Mdu phiéu bé sung sé 3. PHIEU PANH GIA KET QUA CAN THIEP

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU PANH GIA KET QUA CAN THIEP

Loai can thiép: O VLTL O HPTL O NNTL O DCTG

CAN QOAN: oo e e e e e,

A. LUQNG GIA CHUC NANG

Muc tiéu Két qua (vi du thay ddi & diém FIM, v.v)

1. Panh gid muc tiéu can thi¢p dat muc tiéu:

[] Bat muc tiéu [1 Khdng dat muc tiéu
2. Panh gia chirc ning sinh hoat hang ngay:

[ Cai thién [1 Khdng cai thién
B.MUC PO HAI LONG VOI CAN THIEP: (J0 J1 2 O3 [O4
Muc do hai long: (0: Khong hai long; 1: Hai long it; 2: Hai long vira;

3: Hai long nhiéu; 4: Hoan toan hai long)

Ly do khéng hai long:

C. KIEN NGHI
Xuit vién [J Tiép tuc can thiép [ Chuyén tuyén [J Tai kham [




CAC PHU LUC BO SUNG CUA HO SO BENH AN NHI KHOA
Phu luc 1-NHI. Miu bién bin hop nhém

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BIEN BAN HQOP NHOM

O I 1 0 = 1 PRSP PP T RPTPPRPPIS
O 5T 11 OO
I11. Thanh phan tham du:

2 7T oSSR
DHEU QUGN ...ovvn i ceeeeeeee ettt s ettt eaetesena e s et en st es e snens
1Y/ V2 I
I N N I
ThANN VIEN KNAC (MU CO)..vvvvv vt eeie e eeesies seraeies s ess st es s en s enenens
THU Ki CUOC NOP: ittt e et e e et ee e e st e e e e nraeee s
IV. Ngwoi bénh

Ho tén ngudi bénh: ......ccoevvveeee, TUGI: v, (VT GIuONg: oovvere .
Ho tén nguoi CS chinh: ..................... TuOi: weeeeeeeeennnn, (€110 H U
) T- 1o S
N[0T VY - Lo Y T o PSPPSR

CRAN AOAN: v ettt e e e e e oo e oo oo e e e

Nhu cau diéu tri ciia ngudi bénh va gia dinh:



Tinh trang
NGUOI K& hoach can .
NhG " - Muc tié . Ké
om BENH khi vao uc tieu thiép ctqua
vién
Bac sy
Piéu dudng
KTV VLTL
KTV HPTL
KTV NNTL
TV khac
Két luan:
M@t s6 Iwu ¥ trong cudc hop Cd/ khong

Cudc hop dugc chuan bi k§ (hd so sén o, c6 ngudi trinh bay ca)

Tat ca cac thanh vién ciia nhom déu tham gia c6 y kién, thao luan?

Tat ca c4c cau hoi, van dé kho déu duoc thao luan, va thong nhat

Cac thanh vién biét cac viéc can thuc hién tiép theo

Thuw ky Chu tri cugc hop

(Ki, ghi r6 ho tén) (Ki, ghi rd ho tén)




Phu luc 2a-NHI. MAU PHIEU LUQNG GIA NGON NGU

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

MAU PHIEU LUQNG GIA NGON NGU
Hovaténtré: .....................cceeeeeeeeeeeeeenSinh ngay s Lo Jeviiin. Jociiiiiiiiiiiiin,
I. NGON NGU HIEU
1. Xac dinh vat thé: “Chi cho cé/chii...:”
Quachubid Quabongd  GaubéngOd  GhéO But chi O
piém: /5
2. Xac dinh chike ning: “Cdi ndo ding dé...?”
AnO Ngoi O ba O Om0O ve O
piém: /5
3. Kha ning lam theo huéng dan:
“Hay dua cho c6/chu qua bong” D e ————

“Hay dua cho co/chl qua Chudi VA T .ooveeeeeeeee e,

chiéc ghé”

“Dt con gau Nhdi bANG XUSNE A4t T ...oeeeeceeeeeeeee et
“Bit but chi dudi quyén s6” 0 TS
“Pua cho co/chu qua xoai” D

[Khoéng tra loi]
piém: /5
I. NGON NGU DIEN PAT
1. Thoéng tin ca nhan:

“Con tén gi?” D
“Con bao nhiéu tudi?” D0 oo s

“Con thich an gi nhat?” D



“Ai day?” (Chi vao nguoi di ciing) D ..o
“Con la con trai hay con gai?” D s
piém: /5
2. Goi tén do vat: “Pdy la gi?”
Quachuéidl Quabéngd  GaubdngOd  GhéO Bt chi O
piém: /5

3. Goi tén hoat dong: “Nguwoi trong hinh dang lam gi?”

[CO bé dang an mi] CoO bé O dangan O mi O

[Em bé dang ngt trén ném] Em bé O dangnga O ném O

[Nguoi phu nir dang di xe dap] Nguoi phunit O dang di O xedap O
[Cau bé dang da bong] Cau bé O dangda 0O Béng 0O
[Nguoi dan ong dang cau ca] Nguoi dan ong 0 dangcau O Ca O
piém: /5

4. Ngon ngir mo ta:

“Mi ¢ dau?” Trong (ly/ miéng) O
“Gio xach cua ngudi phu nit thé nao?” Day/mau do/lon/trén (xe dap) O
“Qua bong mau gi?” Vang va den O
“Quan cua ciu bé nhu thé nao?” Mau xanh/ngén O
“Thuyén & dau?” Trén O
piém: /5

Tong so diém: /45

Neguwoi lwgng gia



Tén co s¢ KCB

Phu luc 2b-NHI. MAU PHIEU LUQNG GIA VAN PONG MIENG

MAU PHIEU LUQONG GIA VAN PONG MIENG

HoO VA BN I1E: o e e

Sinh ngay: ...... [eeii... [oviiiiinan.

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phac

K¥ niang van dgng miéng

Co

Khéng Ghi chu

Moi

Cuoi

Chu moi

Luan phién chu moi — cuoi

Ludi

Theé ludi

Cham dau lui dén moi trén va moi
dudi

Di chuyén ludi nhanh sang bén trai,
phai

Cham dau ludi dén phia sau ring
cua trudc trén

Vom
mém

Vom mém nang Ién ha xudng ddi
xtng, khi no1 “A...a...a”

1%

Lap
lai
nhanh

Papapapa

Tatatata

Kakakaka

Pataka

Thoi gian tao am ti da

Neguwoi lwgng gia




Phu luc 2¢c-NHI. MAU PHIEU LUQNG GIA VAT LY TRI LIEU

Tén co s¢ KCB

PHIEU LUQNG GIA VAT LY TRI LIEU

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
bgc 1ap - Tw do - Hanh phuc

. ) . Thang
I. THONG TIN CUA TRE
HO VA TBN: Lo, Sinh ngay: ............. [ooiiinnn. [ovoiinn
1. TEE SONG VT A % oo ee ettt an e
2. Qua trinh phat trién :
Qua trinh mang thai: binh thuong O bat thudnNg O ....cveveeveceeeeeeeeeee e,
Qua trinh sanh: binh thuong O sanh non O sanh m6 [
KNG, o et nae s
Bénh ly sau sinh: .. et et eea—ea e e e e e et et e are e
3. Thinh lyc : Chua klem tra I:I Pakiemtra [ : Kt QUa : .ooevevveeeereeeeene,
Il. THONG TIN LUOQNG GIA:
1. Ly do dén kham :
2. Lwegng gia Van dong:
Van dong tho
Ky nang Co Khéng Co6 | Khong
. Neflm sap Trwong luc co
- Nam ngura Tang truong luc
. Ngoi Giam truong lyc
. Dich chuyén Tam vén dong
(1an, ngoi sang . Hanche
nam, dung day) . Khong dbi xtng
- BO Strc manh
- bung . Strc manh
. bi . Stc bén
- Nhay Phéan xa van djng
. Chay
Van dong tinh

. Vuon t6i (truc tiép, duong vong, mot bén, hai bén?)
. Can nam (nam ca ban, nam ngon, kep?)

- Thao tac vat (thay mot vat?)

- Tha (tw y, ban tay trén be mat, c6 kiém soét?)

. Chuyeén vat

- Qua duong gitra

. Piéu hop hai bén
. Tay thuan

. Viét chi (nam ngdn, kiém soét, phan ly giita ngon tay va co tay?)
- Str dung kéo (kiem soat?)

- Str dung cdng cu khéc




3. Vén dé in - udng:
Loai thirc an hién tai:
L7 Te] 1 1213 PRSPPI
OF: 10 V13121 OO
DI VE SINN. o
Y 1ol o U1 T T OO
4. Thong tin vé méi tredong quanh tré:
Moi truong gia dinh:

Nguoi lwong gia



Phu luc 2d-NHI. MAU PHIEU LUQNG HOAT PONG TRI LIEU

Tén co sé KCB CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
........ Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU LUQNG GIA HOAT PONG TRI LIEU

I. PHAN HANH CHINH:

Ho t&n benh NhAN: ....ovoveeeeeeeee e, Ngay Sinh: .....cooveveeeenee. TUbi: cveeerev,
Gigi tinh: Nam O N O

HO 8N BO: oo NGhE NGNIEP: .v.veveveeeeee e,
HO tBN ME: oo, NGhE NGNIEP: cv.voveeceeeeee e,
D JT- W AR
8 1T 41Nt 1[0 Y LSRRI
INGAY VA0 VIGN: ..ttt ittt sttt sttt ettt bt sttt s ettt ne e nnaene e neenes
INGAY FA VIEN: .ttt ettt ettt ettt bt bbbt bt eb b e et e bt nee st nbe e
Il. BENH SU-

1. Li do dén kham:

1. TIEN SU"
1. Tién sir san khoa ciia me:
- Quaé trinh mang thai:

- Qua trinh sinh:

e Sinh thuong O Sinh méO

@ LT A0 SINN MO..ciiiiiiiieeeeeceee ettt et
e Can nang tré khi sinh: ....... kg

e Thai: bu thang O Non thang: ............ O Giathang: ........ O

Khéc:



2. Tién sir gia dinh:

Nha co ............ anh chiem, lacontha............... Bénhtat: ...,
3. Tién sir bénh Iy cia tré:
= B NN Y e

IV. Lwong gia chirc nang van dong tho
1. Co luc



6. Dang di



MO ta chi tiét:

XI11. Hoat ddng hang ngay, mdi truong giao tiép:
- Giao tiép voi nguoi 16n:
- Giao tiép voi tré em khac:
- Hoat d6ng hing ngay:

XI11. THOI GIAN BIEU CUA TRE

XIV. ANH HUONG CUA MOI TRUONG VA BOI CANH XA HOI
1. Méi truong vat ly
Nhactra: .......ccooeeee... tang, tré & tang: ......ccocoeeevevnnn....
Thu cung:
2. Moi truong xa hoi
Nguoi cham soc:
3. Van hoa:



XVI. PIEU TRI
1. Muc tiéu diéu tri
a. Muc tiéu dai han:

Neguwoi lwong gia



Phu luc 3-NHI. Miu phiéu cung cip thong tin cho gia dinh

SO Y TE BINH PINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co s KCB Doc lap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU CUNG CAP THONG TIN CHO GIA PiNH NGUOI BENH

Ho tén nguoi bénh: ... Tudic ooveeeieein, Gibi: oo
DIa CNI: L,
Ngay vao vién: ................... Diu tri t ngay.....oovvvneeeeeieia dénngdy.........ooiiiii

ChAN QOAN: -

Nhom qur:/%gl\?ig:l NB Muc tiéu can thiép Két qua can thiép Gia dinh da dwoc hwéng din
. Pot .... (Tungdy............... dénngdy............... )

Béac sy

Pidu dudng Céch tap VLTL/van dong tri liéu
Céch tap hoat dong tri liéu
Céch tap ngdn ngit tri liéu

KTV VLTL
Cach cham soéc, vui choi,

................. st dudng re

KTV HDTL Céch can thigp khac

KTV NNTL

Khac

ThoOng tin KNAC. ... e e

Béc sy diéu tri BN/Dai dién ciia nguoi bénh
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi r ho tén)



		Văn phòng UBND tỉnh Bình Định - Phone: 0256. 3822294; 08056011 - Fax: 0256. 3822057 - Email: vpubbinhdinh@vpub.binhdinh.gov.vn
	2022-11-11T15:15:48+0700
	UBND TỈNH BÌNH ĐỊNH
	Hà Anh Thạch<thachha@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-11-11T19:54:22+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Sở Y tế<vanphong@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-11-11T19:54:40+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Sở Y tế<vanphong@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-11-11T17:09:38+0700
	Tỉnh Bình Định
	Sở Y tế<vanphong@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-11-11T17:09:39+0700
	Tỉnh Bình Định
	Sở Y tế<vanphong@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2022-11-11T19:53:09+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Sở Y tế<vanphong@syt.binhdinh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




