
BOYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - Tl}'do - Hanh plnic

S6:A306 IBYT - YD,CT
VIv tang cuong phong, chong
benh viem duong ho hip cip
do SARS -Cov-2 bang thuoc
va cac phuong phap YHCT.

Ha N(>i,ngay) f thang 3 ndm 2020

Kinh gui:
- Sa Y ts cac tinh, thanh ph6 true thuoc Trung irong
- Cue Y tS BQCong an, BQQudc phong
- Benh vien y hoc c6 truyen
- Khoa y hoc c6 truyen benh vien da khoa, chuyen khoa
- Cac co sa kinh doanh duoc lieu, thu6c c6 truyen

(Sau ddy goi fa don vi)

DS chu dong tang cuong cac bien phap phong chong dich benh, ngan chan
dich benh viem dirong ho h~p c~p do COVID-19, dong thai phat huy thS manh
cua y hoc c6 truyen trong viec phong va he>tro di@utri viem duong ho hap c~p do
SAR-Cov-2 gay ra, BQY ts d@nghi cac dan vi thuc hi~n cac nQi dung sau:

1. Th\Ic hi~n nghiem tuc cac Chi thi cua Thu tuang Chinh phu va van b~m
huang d~n cua BQY tS trong phong, ch6ng dich b~nh, ngan chi[tndich b~nh viem
duemg ho h~p c~p do SAR-Cov-2 gay ra;

2. Chu dQng ph6i hgp v6i cac co sa kham b~nh, chua b~nh va cac co quan
lien quan trong vi~c phong, ch6ng COVID-19 do SAR-Cov-2 gay ra va cac dich
b~nh khac tren dia ban tinh;

3. C~p nh~t huang d~n ch~n doan va di@utri, cac bi~n phap cach ly, cac
huang d~n va kiSm soM lay nhi@mb~nh viem duemg ho h~p c~p viem duemg ho
h~p c~p tinh do SAR-Cov-2 gay ra va cac van ban huang d~n lien quan khac do
BQY tS ban hanh; thuemg xuyen c~p nh~t thong tin v@dich, b~nh;

4. L\Ia chQn thu6c c6 truy@n,phuang phap y hQc c6 truy@n(YHCT) trong
phong, he>trg di@utri viem duang ho h~p c~p tinh do SAR-Cov-2 ban hanh kern
thea cong van nay tuy thea di@uki~n v@co sa v~t ch~t, trang thiSt bi va nhan l\Ic
cua co sa kham b~nh, chua b~nh YHCT; kSt hgp y hQc c6 truy@nv6i y hQc hi~n
d~i dS nang cao ch~t lugng kham chua b~nh trong phong, he>trg di@utri viem
duemg ho h~p c~p tinh do SAR-Cov-2; danh gia kSt qua su dVng thu6c c6 truy@n,
phuang phap YHCT he>trg di@utri nguai b~nh viem duemg ho h~p c~p tinh do
SAR-Cov-2 (niu co).

5. Th\Ic hi~n cac quy dinh v@bao chS, san xu~t thu6c trong b~nh vi~n dam
bao ch~t lugng, cung ung thu6c cho nguai b~nh nQi tm, ngo~i tru thea dung quy
dinh'. ,

6. Tang cuemg cong tac truy@nthong v6i b~nh nhan, nguai nha b~nh nhan
va cQng d6ng v@cac bi~n phap phong ch6ng dich b~nh dS nguai b~nh, nguai nha
nguai b~nh chu dQng th\Ic hi~n cac bi~n phap phong, ch6ng b~nh dich phu hgp;



7. Cac chi phi kham benh, chua benh y h9Cc6 truyen lien quan dSn dich
benh do SAR-Cov-2 gay ra thirc hien thea huang d~n cua B9 Y tS.

8. Cac co sa kinh doanh diroc lieu, thuoc c6 truyen

- Dam bao ch~t hrong duoc lieu, thuoc c6 truyen, nguon cung ling cho cac
co sa kham benh, chua benh tren dia ban tinh;

- Khong tang gia diroc lieu, thu6c c6 truyen lien quan dSn cac bien phap
phong, h6 tro diSu tri viem duong ho h~p c~p tinh do chung do SAR-Cov-2 gay
ra kern thea cong van nay.

B9 Y tS huang d~n sir dung thuoc c6 truyen, phuong phap y h9Cc6 truyen
trong phong va h6 tro diSu tri viem dirong ho h~p c~p do SAR-Cov-2 gay ra d@
cac dan vi lam can cir ap dung thirc hien va truyen thong tai cong dong.

Trong qua trinh thuc hien nSu co kho khan, vuong mac bao cao vSB9 Y tS
(Cvc Quan If Y, DuQ'cc6 truySn) dSnghien Clrugiai quySt.tlv'

Nui nhljn:
- Nhutren;
- PTTg. VUDuc Dam (d~ bao cao);
- Cac D/c Thu truang BQY t8 (d~bi8t va ph6i hqp chi d:;to);
- Bao hi~mxii hQiVi~tNam (d~ bi8t va ph6i hqp th\fc hi~n).
- VP BQ, cac Vv, Cvc tr\fc thuQcBQY t8 (d~ bi8t va p
hqp th\fc hi~n);

- LUll:VT, YDCT (02).
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HUaNG DAN sir DVNG
THUDe co TRUYEN, PHUONG PHA.PY HQC CO TRUYEN TRONG PHONG

vA HO TRQ DIEU TRJ VIEM DUONG HO HApcAp DO SARS-Cov-2
(Banhanh kern thea cong van s6)5[6 IBYT-YDCT ngay./fthang 3 nam 2020

cua Be) truong, Be) Y ti)

I.D~CUONG

Theo Y hoc c6 truyen, benh nay thuoc pham vi "On dich" cua HQc thuyet
"On benh hoc" va co ten "Cam mao on benh", Benh Ngoai cam on benh la ten goi
chung cua nhtmg benh ngoai cam voi nhtrng d~c diem: Khoi phat voi phat s6t,
benh canh thien vS nhiet, diSn bi~n thea quy luat, benh thuong c~p tinh, diSn ti~n
nhanh, benh canh thuong nang. Benh thuong lay nhiem nhanh va khi phat benh
thanh dich thi duoc goi la "On dich",

Nguyen nhan gay benh do mua dong cam nhiem phong han chua du sire gay
benh thanh phuc ta (dong vu thuong him xudn tcit b¢nh on) khi d~n mua xuan g~p
cac y~u t6 thuan IQ'iphat thanh dich l~. Ta khi thea dUOngph~ v~ ho~c van mi~ng,
h~u hQng van ph~. Tuy thea chinh khi cua m6i nguai ho~c ph6i hQ'Pthem cac
nguyen nhan nhu: nhi~t, th~p, dam, ... rna thai gian phat b~nh, nhiSu thS b~nh va
muc dQb~nh ly n~g nhy khac nhau tren lam sang.

II. DIEU TRJ

Tuy tinh tr~ng b~nh ly va diSn bi~n b~nh thea y hQc c6 truySn chia thanh 3
giai do~n. M6i giai do~n b~nh y hQc c6 truySn co phap diSu tri khac nhau va ap
d1,lngt~i cac b~nh vi~n co du diSu ki~n vS nhan IlJc, trang thi~t bi va co sa v~t ch~t.

1. Giai do~n kh6'i phat
Day la b~nh a thai ky d~u phong han xam ph~m van bi mao va ph~ v~.

Tri?u ch(rng:Phat s6t, SQ'gio l~nh, h~t hoi, ng~t mUi, khat khong nhiSu, ho it dam,
ho~c dam kho kh~c, m~ch phu sac.
Phap tliJu tri: So phong thanh nhi~t, tuyen ph~ chi khai.

ThuJc uJng: Dung mQt trong cac bai thu6c sau:

Bili 1: Ngan ki~u tan (On b~nh di~u ki~n)

a) Thanh ph~n:

Lien kiSu Fructus Farsythiae

Catcanh Radix Platycadi grandiflari

8 - 12g

6 - 12g

6 - 8gD~m truc di~p Herba Laphatheri
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Kinh gioi tu~ Herba Elsholtziae ciliatae 4 - 6g

Darn d~u xi Semen Vignaepraeparata 8 - 12g

Nguu bang ill Fructus Arctii lappae 8 - 12g

Kim ngan hoa Flos Lonicerae 8 - 12g

B~cha Herba Menthae 8 - 12g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2 - 4g

Gia Xuyen tam lien (Herba Andrographitis) 12 g

Thanh cao hoa yang (Folium Artemisiae annuae) 12 g

b) Cach bao che: Thu6c thang s~c

c) Cong dung: Thanh on giai doc, thang duong ich khi.

d) Cach dung: Sac uong ngay 1 thang, uong chia dSu 3 lftn, sau an.

Bai 2. Ngan ki~u tan gia giam

a) Thanh phan:

Kim ngan hoa Flos Lonicerae 12g

Lien kieu Fructus Forsythiae 8g

Hoang lien Rhizoma Coptidis 8g

Cat canh Radix Platycodi grandiflori 12g

Bac ha (uroi) Herba Menthae 12g

Dam true diep (nroi) Herba Lophatheri 12g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6g

Nguu bang Fructus Arctii lappae 12g

Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae 16g

Dan bi Radix Platycodi grandiflori 12g

Dai thanh diep Folium Clodendronis 6g

Huyen sam Radix Scrophulariae 16g

Ban lam can Radix Isatisis 6g
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Gia Xuyen tam lien (Herba Andrographitis) 12 g

Thanh cao hoa vang (Folium Artemisiae annuae) 12 g

b) Cach bao chS: Thu6c thang s~c

c) Cong dung: Thanh on giai doc, thang duong ich khi.

d) Cach dung: S~c uong ngay 1 thang, uong luc fimchia dSu 3 l~n sau an.

Truong hop nguoi benh co r6i loan tieu hoa gia: Bach truat 16g, Ho~c huang
4-6g, nSu co ho gia Mach mon 12-16g, Tir uyen 6-8g, Tr~n bi 6-8g, Ban ha 8-12g.

Bai 3. Sam to tan (Hoa t~ C1}C phuong)

a) Thanh phan:

Dang sam Radix Codonopsis pilosulae

Chi xac (Sao cam) Fructus Aurantii

30g

30g

30g

30g

30g

30g

20g

20g

20g

20g

20g

To diep Folium Perillae

Cat can Radix Puerariae thomsonii

TiSn h6 Radix Peucedani

Ban ha chS Rhizoma Pinelliae

Bach linh

Tr~n bi

Poria

Pericarpium Citri reticulatae perenne

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Cat canh Radix Platycodi grandiflorae

Moc huong Radix Saussureae lappae

b) Bao che: Cac vi tren tan bQthoac dung a dang thuoc thang s~c

c) Cong dung: Khu phong han, tuyen khai phS v~.

d) LiSu dung, each sir dung:

Dang bot: M6i l~n uong 8 - 12g bot, bQt duoc pha trong 200ml mroc Sinh khuong
6g, Dai tao 4g (dun soi trong thai gian trong khoang 15 - 20' dS nguoi d~n a nhiet
dQ70-80oc), ngay 3 l~n.

Thu6c thang: Lieu hrong cac vi thuoc giam Yz so voi liSu luqng cac vi thu6c a d~ng
bQt. s~c u6ng ngay 1 thang, u6ng hk fim sau an.
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Bai 4. Nhfin sam bai dQc bin (Ti~u nhi dU'Q'c clnrng trnc quyet)

a) Thanh phan:

Saih6 Radix Bupleuri 6 - 12g

Phuc linh Poria 6 - 12g

Dang sam Radix Codonopsis pilosulae 6 - 12g

TiSn h6 Radix Peucedani 6 - 12g

Cat canh Radix Platycodi grandiflorae 4 - 12g

Xuyen khung Rhizoma Ligustici wallichii 4 - 8g

Chi xac Fructus Aurantii 4 - 6g

Khuong heat Rhizoma et Radix Notopterygii 4 - 6g

D(>choat Radix Angelicae pubescentis 4 - 8g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2 - 4g

Gia Sinh khuong 4g, Bac ha 4g

b) Cach bao che: Thuoc thang sic.

c) Cong dung: fch khi giai bieu, tan phong, tnr thelp

d) Cach dung: sic uong 1 ngay thang, uong hie elmchia dSu 3 lin sau an.

Bai 5. Hgnh to tan (On b~nh di~u bien)

a) Thanh phan:

Hanh nhan

Banh~ chS

Semen Armeniacae amarum 8 - 12g

6 - 12g

12 - 16g

6 - 8g

6 - 8g

8 -12g

8 - 12g

Rhizoma Pinelliae

Bach linh Poria

Chi xac Fructus Aurantii

To diep

TiSn h6

Folium Perillae

Radix Peucedani

Cat canh Radix Platycodi grandiflorae
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Qu~t bi Fructus Clausenae lansii 4 - 8g

4g

4g

2g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Dai tao Fructus Ziziphi jujubae

Sinh khuong Rhizoma Curcumae longae

b) each bao ch~: Thuoc thang s~c

c) Cong dung: On tan phong han, tuyen phS h6a dam.

d) Cach dung: S~c ngay 1 thang, uong hie ~m chia dSu 3 l~n sau an.

2. Giai doan toan phat

Giai doan nay benh c6 thS bieu hien benh 6 khi phan hay dinh phan, Nhiet ta
nhap vao nhtrng vi tri khac nhau nen xu~t hien cac trieu clurng Himsang khac nhau.

2.1.Bfnh biiu hifn ophan khi

Benh c6 thS biSu hien nhiet chit ySu 6 phe, c6 thS kSt hop 6 vi va dai tnrong,

Trifu chtmg: s6t, phien khat, phien tao, b~t an, ho dam dac yang, kh6 khac. Khi
suySn, c6 thS ho ra mau, tiSu do, hroi do, reu yang kho hoac nhot, mach hoat sac.

Pbdp tli~u trj: Tuyen phe, thanh nhiet, dinh suySn.

Dung thu8c: Bai thuBcMa hanh thach cam thang (Thuong han lu~n)

a) Thanh phan:

Ma hoang Herba Ephedrae, Rhizoma Ephedrae

Sinh Th~ch cao Gypsum fibrosum

8 - 12g

2 - 4g

6 - 12g

8 - 12g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Semen Armeniacae amarum

C6 thS thay Ma hoang b&ngTy ba di~p 12g, Cat canh 12g, co thS gia them
Xuyen tam lien (Herba Andrographitis) 12g.

b) Cach bao chS: Thu6c thang s~c, Th~ch cao d~p v\ln, g6i trong miSng vai g~c cho
vao n6i s~c, dun s6i 30 phut, cho cac vi con l~i vao s~c tiSp 45 phut.

c) C6ng d\lng: Tuyen phS, thanh nhi~t, giang khi, binh suySn.

d) Cach dung: S~c u6ng ngay 1 dSn 2 thang, u6ng thu6c luc ~m chia dSu 3 l~n
truac an.
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Truong hop nguoi benh co them bieu hien cua nhiet nhap vi s6t cao khat
nhieu, Himphien mach hong dai, reu lucri vang kho, ... tang cuong thanh nhiet sinh
tan dung Sinh thach cao 30-40g, gia them Tri m~u 12g va Nganh mS 16 g.

Truong hop ngtroi benh biSu hien Truong tao tien bS tao bon gia them cac vi
nhuan tao thong tien hoac kSt hop bai f)i~u vi thira khi thang (Thuong him luan).

a) Thanh phan

Dai hoang Rhizoma Rhei 8 - 16g

4 - 8g

8 - 16g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Mang tieu Natrii Sulfas

b) Cach bao che: Thu6c thang s~c, cho Dai hoang va Cam thao vao c1msac. Lay
Mang tieu hoa vao mroc s~c cua hai vi thuoc tren, uong.

c) Cong dung: Nhuan trang, ta hoa

d) Cach dung: S~c uong ngay 1 thang, uong hie fimchia dSu 3 l~n sau an.

Truong hop nguoi benh co cac trieu clnrng ta ly nhieu l~n, hau mon nong rat,
mach sac, mi~ng khat, reu vang kho, dung kSt hqp bai Cat din cAm lien thang:

a) Thanh ph~n

Cat can Radix Puerariae thomsonii 16g

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6g

Hoang c~m Radix Scutellariae 109

Hoang lien Rhizoma Coptidis 109

Co thS gia them Xuyen tam lien 12 g

b) Cach bao chS: Thu6c thang s~c

c) Cong d\lng: Thanh nhi~t, tru thfip

d) Cach dung: S~c u6ng ngay 1 dSn 2 thang, u6ng hie fimchia dSu 3 lftn sau an.

2.2. B?nh biJu hi?n jj phOn dinh

NSu b~nh n?ng nhi~t thuO'ngdinh am (Am hu n<)inhi~t) co biSu hi~n: s6t
cao Ii bi , tam phiSn kho ngu, ho?c noi lam nham, mi~ng kho, kho tho lucrido tuO'i,
m~ch tr~m tS ho~t, tS sac ho?c phu d~i.
Pluip i/iJu tr!: Thanh dinh thc1unhi~t.

6



Thuy nguu giac (B9t Sung Cornu Bubalus bubalis
trau)

40g

Dung thuac: Bai thu8c Thanh dinh thang

Huyen sam

Dan sam

Radix Scrophulariae 8 - 16g

Flos Lonicerae 12 - 20g

Rhizoma Coptidis 4 - 8g

Radix Ophiopogonis japonici 8 - 16g

Radix Rehmanniae glutinosae 20 - 40g

Folium Lophatheni 4 - 8g

Fructus Forsythiae 8 - 20g

Radix Salviae miltiorrhizae 8 - 20 g

Kim ngan hoa

Hoang lien

Mach mon dong

Sinh dia

Darn true diep

Lien kieu

b) Cach bao che: Thuoc thang s~c

c) Cong dung: Thanh dinh tiet nhiet, duong am hoat huyet.

d) Cach dung: S~c ngay 1 thang, uong luc fim chia dSu 3 lftn sau an.

Truong hop benh nang nguy kich: Nguoi benh tho kho, cir dong tho nhanh
hay phai co h6 tro thong khi, ban hon me, phien tao, ra m6 hoi chi lanh, chfit hroi
am t6i, reu day do hay tao, mach phu dai vo can. Chuyen nguoi benh d~n benh vien
y h9Chien dai hoac cac co sa diSu tri benh truyen nhiem theo quy dinh.

3. Giai do~n h&iphuc

Sau giai doan toan phat co thS co biSu hien cac trieu chirng khac nhau va co
phap diSu tri khac nhau.

* Truong hQ'Pbieu hi~n cac tri~u chUng cua ph~ tY khi hu: Khi doan, m~t moi, an
kern, bu6n non, b\lng dfty, d'i\iti~n vo h.rc,d'i\iti~n long, luai nh'i\tb~u, reu tr~ng dO'.

Pluip ili~utrj: Ki~n tY ich khi

Dung thuac: bili thu8c Bao nguyen thang

a) Thanh phftn:

Cam thao chich Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Dang sam Radix Codonopsis pilosulae

40g

80g
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Cortex Cinnamomi

4g

12g

2g

Sinh khuong Rhizoma Zingiberae

Hoang ky chich Radix Astragali membranaeei

b) Cach bao che: Thuoc thang s~c.

c) Cong dung: B6 khi duong phe,

d) Cach dung: S~c ngay 1 thang, uong luc ~m chia dSu 3 lfin sau an.

* Truong hop nguoi benh co bien hien cua Khi am luang hir: Khi doan, met moi,
an kern, mieng kho khat, bon chon, ra m6 hoi, ho khan co it dam, lu5'i kho it tan
dich, mach tS hoac vo lire, ...

Phdp t1iRu tri: B6 kill duong phS.

Dung thuge: Dung mot trong cac bai thuoc sau:

Bai 1: Th~p toan d~i bB (Him t~ cue phuong)

a) Thanh phan:

Duong quy Radix Angelieae sinensis

Cortex Cinnamomi

12g

8g

12g

12g

12g

12g

12g

4g

12g

4g

Xuyen khung Rhizoma Ligustici walliehii

B~ch thuoc Radix Paeoniae laetiflorae

Radix Rehmanniae glutinosae praeparata

Nhan sam Radix Ginseng

Rhizoma Atraetylodis maeroeephalae

Phuc linh Poria

Cam thao Radix et Rhizoma Glyeyrrhizae

Hoang ky chich

Nhuc quS

Radix Astragali membranaeei

Co thS bo Nhuc que, gia Tri m~u 12g.

b) Cong dung: B6 ich khi hUYSt.

c) Cach bao che: Thuoc thang sac

d) Cach dung: S~c uong ngay 1 thang chia dSu 3 lfin.
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Bai 2: Sinh mach tan

a) Thanh phan:

Nhan sam hoac Dang
sam

Mach mon

Ngfi vi ill

Radix Ginseng hoiic Radix Codonopsis
pilosulae

Radix Ophiopogonisjaponici

Fructus Schisandrae

b) Cong dung: Ich khi liSm han, du5ng am sinh tan.

c) Cach bao chS: Thu6c thang sac.

d) Cach dung: S~c uong ngay 1 thang chia dSu 3 lin. U6ng c1msau an.

Bai 3: Nhan sam dufrng vinh thang

a) Thanh phan:

Dang sam

Hoang ky chich

Dai tao

Thuc dia

Bach truat

Nhuc qu~

Sinh khirong

Duong quy

Bach thiroc

B~ch linh

Xuyen khung

Ngii vi ill

Cam thao

ViSn tri

Trin hi

Radix Codonopsis pilosulae

Radix Astragali membranacei

Fructus Ziziphi jujubae

Radix Rehmanniae glutinosae praeparata

Rhizoma Atractylodis macrocephalae

Cortex Cinnamomi

Rhizoma Zingiberis recens

Radix Angelicae sinensis

Radix Paeoniae lactiflorae

Poria

Rhizoma Ligustici wallichii

Fructus Schisandrae

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Radix Polygalae

Pericarpium Citri reticulatae perenne
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l2g

l2g

8g

l6g

109

l2g

l2g

l2g

4g

4g

l2g

l2g

l2g

8g

8g

4g

6g

8g



b) Cong dung: B6 khi huyet, duong vinh.

c) Cach bao che: Thuoc thang sac,

d) Cach dung: S~c uong ngay 1 thang chia d€u 3 lfin.U6ng <lmsau an.

* Truong hQPbenh lau co am hu kern tam quy, huyet ap thap, dung mot trong cac
bai thuoc sau:

Bai 1: Luc vi dia hoang hoan hop Sinh mach ~m

a) Thanh phan:

Sinh dia hoang Radix Rehmanniae glutinosae l5g

Sonthu Fructus Corni officinalis 8g

Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 8g

Ph\lc linh Poria 8g

Trach til Rhizoma Alismatis 6g

Dan bi Cortex Paeoniae suffruticosae 109

Sa sam Radix Glehniae 109

Mach mon Radix Ophiopogonis japonica 109

Ngii vi til Fructus Schisandrae 8g

b) Cong dung: Ttr am ph@than, ich khi liSm han

c) Cach bao che: Thu6c thang sac,

d) Cach dung: S~c uong ngay 1 thang chia d€u 3 lfin.

Bai 2: DU'O'ng am thanh ph~ thang

a) Thanh phan:

Don bi Cortex Paeoniae suffruticosae

12 - 20g

8 - l6g

8 - l2g

8 - l6g

8 - l6g

Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae

Huyen sam Radix Scrophulariae

Xich thuoc Radix Paeoniae

Mach mon Radix Ophiopogonis japonici
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Xuyen b6i mfiu Bulbus Fritillariae cirrhosa 8 - 12g

6 - 8g

6 - 8g

Herba Menthae

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Co thS gia them vi thuoc Dang sam.

b) Cong dung: Duong am thanh phe, luang huyet giai doc.

c) Cach bao che: Thu6c thang s~c.
d) each dung: S~c uong ngay 1 thang, uong luc fimchia d@u3 l~n sau an.

4. Giai doan tai nhi~m
Di@utri nhir nhi€m benh, my tinh trang benh ly cua nguoi benh thea y h9Cc6

truyen rna nguoi thay thuoc co phap di@utri, thuoc c6 truyen va phuong phap di@u
tri cho phu hop.

III. PHONG B:¢NH
Sir dung cac phuong phap Y h9C c6 truyen dS han chS lay nhiem va phong

ngira benh,

1.Cac plnrong phap xfmg phong 0', phong lam vi~e

1.1.Phuong phtip 1
a) Nguyen lieu: Sir dung duoc lieu chua tinh d~u: Sa chanh, Bac ha, QuS, Mui,
Buoi, Tram gio, Mang tang, Long nao, Kinh gioi, Tia to, ...

b) Li@udung, cach dung: Co thS dung m9t lo~i duQ'cli~u ho~c ph6i hqp nhi@ulo~i
duQ'cIi~u, m6i Io~i tir 200 - 400g tuy thee di~n tich phong, cho dUQ'cli~u vao n6i,
d6 nuac ng~p duQ'cli~u, d~y n~p n6i, dun soi Ian tan, rna n~p dS hoi nuac bao hoa
tinh d~u khuSch tan ra khong gian phong, tiSp t\lCdun soi nh6 them 30 phlit, dong
cira phong khoang 20 phlit. Ngay lam 2l~n, sang va chi@u.

1.2.PhU'O'ng phap 2
a) Nguyen li~u: Sir d\lng tinh d~u: Sa chanh, B~c ha, Huang nhu, Buai, Tram, QuS,
Long nao duQ'cco quan co thAmquy@ncfipphep luu hanh.

b) Li@udung, cach dung: Tuy thea di~n tich phong (10 - 40 m2), lfiy luqng tinh d~u
phu hqp (2 - 4 ml), hoa tan tinh d~u trong ethanol 75%, l~c d@u,cho vao binh xtt
phun suang, xtt quanh phong, ho~c xtt vao ch6 c~n sat khuAn, dong cira phong
khoang 20 phlit, ngay xtt 2 - 3 l~n.

LlfU Y:
Khong xong co tinh d~u trong phong ngu co tre em duai 30 thang tu6i, tre em

co ti@nsir co gi~t do s6t cao, d9ng kinh, nguai co dt (rug vai tinh d~u.
11



2. Cac bi~n phap v~ sinh ca nhan

2.1. Thuac dung ngoai

2.2.1. Dung dich nho mid:
a) Thanh phan: Dung dich Toi 10% dat tieu chuan ch&throng theo quy dinh.

b) Tac dung: Sat khuan,
c) Li6u hrong, each su dung: nho mfii m6i ngay 3 dSn 5 l~n, m6i l~n 1 giot.

2.2.3. Nutrc sue mieng

2.2.3.1. Duac lieu:
- Thanh phan: Tinh d~u que, Bac ha, Nacl, ...

- Tac dung: Sat khuan mieng, hong,
- Li6u dung, each sir dung: Sue hong ngay 2 dSn 4 l~n.

2.2.3.1. Cdc loai marc sue mieng khdc
_Thanh phan: Nurre muoi sinh ly hoac cac loai mroc sue mieng khac,

- Tac dung: Sat khuan mieng, hong.
- Lieu dung, each sir dung: Sue mieng, hong ngay 2 dSn 4 Ian,
2.2.4. Thu6c xong
a) Thanh phan: Kinh gioi (Herba Elsholtziae ciliatae) 12g, La l6t (Herba Piperis
lolot) 8g, Bac ha (Herba Menthae) 1Og, Tr~n bi (Pericarpium Citri reticulatae
perenne) 6g, B~ch chi (Radix Angelicae dahuricae) 6g, Kim ngan hoa (Flos
Lonicerae) 8g.
b) Bao chS: Cac vi thu6c tren lam thanh bQt.
c) C6ng d\lng: Sat khuftn duemg h6 h&p,phong ngua cum, cam m~o

d) Chi dinh: Viem duemg h6 h&ptren, cum, cam m~o.

d) Li6u dung, cach su d\lng:
_Bu6c 1: Cho toan bQg6i thu6c vao n6i cung 1 lit nu6c s~ch va dun s6i, dSnho

lua trong 5 dSn10 phut.
_ Bu6c 2: D6 rieng ra 1 c6c 200 ml (dS u6ng). Ph~n con l~i d6 ra bat sau d6

x6ng vling m~t trong thai gian 10 dSn15 phut.
- Bu6c 3: Cho them nu6c &mvao bat thu6c wa x6ng va lau rna m~t.
- Bu6c 4: U6ng c6c thu6c dtl ch~t ra 6 bu6c 2.

e) LUlly: kh6ng nen dSm~t qua g~n bat nu6c x6ng tranh bong

2.2. Thu6e dung trong
2.2.1. Bai thu6e: NgQe binh phong tan:
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a) Thanh phan:

Sinh Hoang ky Radix Astragali membranacei

Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae

Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae

b) Dang bao che: BQthoac thuoc thang s~c

c) Cong dung: ich khi c6 bieu.

c) LiSu IUQ11g,each dung:
- Thu6c bet: Ngay uong 3 l~n, m6i l~n 10 dSn 15 gam.

- Thuoc thang: Cac vi s~c uong ngay mot thang chia 3 l~n.

2.2.2. Nuac ep Tai
a) Thanh phan: CUToi va mroc dun soi d~ nguoi

b) LiSu IUQ11g,each S11 dung:

- LUQ11gToi vira du
- Xay hoac nghien Toi 19Cl~y mroc, hoa cung mroc ~m thea tY l~ 1:10.

- Chia uong nhiSu l~n trong ngay

2.2.3. M9t s6 loai tra thao duac
2.2.3.1. Tra la Diip ca: La DiSp ca 5g (tuoi 109). Tra xanh 3g (nroi 6g), Lien
kiSu 3g, Hau phac 3g. Cac vi thuoc tren cho vao ~m hoac dung cu phil hop, cho
200ml nuoc soi d~ nguoi d~n con khoang 70-80° ham khoang 5-10 phut, u6ng
trong ngay.
2.2.3.2. Tra Kinh giai, Tra xanh: Kinh gi6i (la kho) 109, Tra xanh 3g (tuoi 6g).
Cac vi thu6c tren eho vao ~m ho~c d\lng C\l phil hgp, cho 200ml nu6c soi d~
nguQid~n con khoang 70-800pha ham khoang 5-10 phut, u6ng trong ngay.

36g

12g

12g

2.2.3.3. Tra Kinh giai, Bqc ha: Kinh gi6i 5g, La B~c ha 3g, Tra xanh 3g. Cac vi
thu6c tren vao ~m ho~c d\lng C\lphil hgp, cho 200ml nu6c soi d~ ngu<)id~n con
khoang 70-80° ham khoang 5-10 phut, u6ng trong ngay.
2.2.3.4. Tra Kinh giai, Qui chi: La Kinh gi6i 5g, QuS chi 3g, Tra xanh 3g. Cac vi
thu6c tren vao ~m ho~c d\lng C\lphil hgp, cho 200ml nu6c soi dS nguQi d~n khoang
70-80° ham khoang 5-10 phut, u6ng trong ngay.

2.3.4. Sit d1:lngdu9'c li¢u tuai pha chi lam tra
- La Tra tuoi 109, Sinh khuang bo vo 10 lat; s~c ho~c ham u6ng thay tra trong
ngay.
- Ho~c huang tuoi 109, la Tia to tuoi 109, la B~c ha tuoi 109; rna s~ch, s~c ho~c
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ham uong thay tra,
_ Cam thao 3g, Phong phong 6g, hai thir nghien nho, ham v6i mroc soi uong thay
tra trong ngay.
_ Ho~c huang 8g, Til to 8g, Kinh gioi 8g, Bac ha 8g, hi Tra 5g, s~c hoac ham voi
mroc soi uong thay tra,
3. Cach ly tai nha, no'i CO' tru, each ly y t~ tal noi t~p trung, phong va ki~m soat
liiy nhi~m trong cac CO' slYkham b~nh, chua b~nh:

Cach ly y tS tai nha, noi co tru thuc hien thea quy dinh tai Quyet dinh s6
345/QD-BYT ngay 07/02/2020; each ly y tS tai noi t~p trung thirc hien thea quy
dinh tai Quyet dinh s6 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 va kiem soat lay nhiSm benh
viem duong ho hfip cfip do vi rut Corona 2019 (COVID-19) trong cac ca SO' kham
benh, chua benh thuc hien thea quy dinh tai QuySt dinh s6 468/QD-BYT ngay
19/02/2020 cua BQ tru6ng BQ Y tS va cac van ban huang din lien quan khac;
thuOng xuyen c~p nh~t cac quy dinh cua BQY tS vS phong ch6ng dich b~nh viem
dUOngh6 hfip cfip do SARS-Cov-2 va cac b~nh dich lien quan khac.

4. Ch~ dQan, luy~n t~p nang cao suc d~ khang
_Giam stress: Kh6ng qua cang th~ng vS dich b~nh n6i chung va Covid - 19

n6i rieng, can bfuIg giua nghi ngai - lam vi~c (nen nghi trua, it nhfit 30 phut), tranh
cac cong vi~c gay stress hay thu gian. Tranh ngu sau 22h, truOng h9'P thuc khuya
khong ngu sau 23h.

- chi a(jan: ChS dQan u6ng phong phu va da d~ng la chia kh6a cho mQt ca
thS khoe m~nh, an cac thvc phAmgiau chfit dinh du5ng d~y du duOng, d~m, beo,
vitamin va khoang chfit, tranh an nhiSu cac thuc an chien xao. ChS dQ an d~y du
dinh du5ng nhfit la cac lo~i vitamin, an nhiSu rau cu qua maio H~n chS thu6c la
fUQU bia, h~n chS bia fUQU, ca phe.

- T(lp th~ dl!c, duang sinh.
T~p thO'b\illg ngay 4 l~n, m6i l~n 3-5 phut dS tang suc khoe. T~p thS dl,lc

(thu gian) giua gia. Tv xoa b6p toan than luc sang d~y. /JAil
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