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V/v phong va kiém soat
lay nhiém bénh viém phoi cap
do vi rat Corona trong bénh vién

Kinh gui:
- Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh ph6 truc thudc Trung uong va
Thu trudng Y té cac nganh;
- Giam dbc cac Bénh vién, Vién nghién ctru c¢6 giwong bénh
truc thuoc Bo Y té.

Hién nay bénh dich viém phdi cép do vi rat Corona méi (nCoV) dang c6 dién bién
phuc tap. Theo s6 lidu cta Cuc Y té du phong, tinh dén ngay 23/01/2020 tai Trung Qube:
Sé ca mic va tir vong tang nhanh (571 trudng hop méc, 17 truong hop tir vong tai Vi
Han); da ghi nhén cac truong hop mic tai 23 dia phuong khac nhu Bic Kinh, Quéang
bong, Tham Quyén, Thugng Hai...; da xic dinh c6 sy lay truyén nCoV tr ngudi sang
ngudi va da c6 15 nhan vién y té bi nhiém bénh. Mot s6 nude, ving lanh thd trong khu
vuc da ghi nhan céc trudong hop bénh xdm nhap nhur Thai Lan (04 truong hop), Nhat Ban
(01 truong hop), Han Quoc (01 truong hop), Pai Loan (01), Hoa Ky (01), Ma Cao (01),
Hong Kong (01). Tai Viét Nam da ghi nhén 02 ca duong tinh véi nCoV dang diéu tri tai
bénh vién Cho Ray (02 bd con ngudi Trung Qudc).

Pé chii dong phong va kiém soat 1y nhiém bénh dich trong bénh vién, Cuc Quan ly
Kham, chita bénh yéu cau Gidm doc SO Y t€ céc tinh thanh pho tryc thuge Trung uong,
Thu truéng Y té cac nganh, Giam doc cac bénh vién truc thudc BO Y té chi dao cac don
vi true thudce thuc hién tot cac yéu cdu sau day:

1. Tai khoa Kham bénh, khoa Cf'lp ciru

- T chtrc sang loc, phat hién sém va kiém soat nguoi bénh nhiém ho#c nghi ngo
nhiém nCoV ngay tai noi don ti€p.

- Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong ngira, ddc biét trang phuc phong ho
¢4 nhan, dung dich vé sinh tay va khau trang y te.

- Bé tri khu vuc cho, khu vue kham riéng cho ngudi bénh nhiém ho#c nghi ngo
nhiém nCoV (c6 bién bdo va chi dan rd rang).

- Khi phat hién ¢6 ngudi bénh nhidm hogic nghi ngd nhiém nCoV du tiéu chuén
nhap vién, chuyén ngudi bénh vao noi thu nhan ngudi bénh ding quy dinh.

- Ngudi bénh cp ciru dén thing khoa cdp ciru, thuc hién nhu cac ndi dung trén.

- Tuén thu phong ngura chué}l (vé sinh tay va vé sinh ho hép; sur d},lﬂg phuong tiél:l
phong ho ca nhén; phong ngira chan thuong do vat sdc nhon; qpén ly chat thai; vé siph bé
mat...) va phong nglra dya theo dudng lay truyén (dudng tiép xuc, duong giot ban va
duong khong khi).




- Tuyén truyen, huéng din nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh mang khéu trang,
v¢ sinh ho hap; khuyén khich tat ca ngu&ri bénh vé‘ngm‘yi nha mang khau trang khi dén
khoa Khdm bénh (qua loa dai, hudng dan tryc tiép bang poster, to roi...).

- Tang cudng vé sinh san, bé mit bu@ng bénh bing héa chit Khur khuan. Bao dam
cac phong kham, phong luu ngudi bénh nhiém nCoV dugc thong khi tot.

2. Tai cdc khoa thu nhén, diéu tri nguwoi nhiém nCoV

- C6 bién canh bao tai khu vuc céch ly. Han ché t6i da nguoi ra vao khu vue cach ly.

- Tuén thi phong ngira chudn. Ap dung cach ly phong ngtra theo ca 3 dudng lay,
dac biét luu y phong ngura cach ly lay truyén theo duong tiép xuc va giot ban. Ap dung
phong ngira cach ly lay truyén qua dwdng khong khi khi ¢6 céc thu thuat c6 thé tao ra hat

khi dung. Bao dam du cac phuong tién phuc vu phong ngira, déc biét dung dich vé sinh
tay va khau trang y té.

- C6 thé bd tri kip nhan vién y té riéng dé diéu trj va chim séc nguoi bénh nhiém
hodc nghi ngd nhiém nCoV. Kip nhén vién y té nay khong tham gia diéu tri, chim soc
céc ngudi bénh khac nhdm phong ngira 14y nhiém.

- Bao dam thong khi budng bénh téi thiéu 3 14n/ngay.

- Ap dung triét dé g6i bién phap phong ngira viém phdi lién quan dén thd may, néu
nguoi bénh cé dat ndi khi quan va goéi giai phap phong ngira nhiém khuan huyét bénh vién.

- Han ch{% di chuyén nguoi bénh nhiém hoic nghi ngo nhiém nCoV ra khoéi khu vuc
cdch ly. Néu can van chuyén, bo tri duong van chuyén riéng, it nguoi luu thong.

- Ngudi bénh va ngudi nha mang khéu trang y té, dac biét khi van chuyén nguoi
bénh ra ngoai khu vuc cach ly.

- Dung cu sau khi st dung dugc thu gom, vén chuyén kin va xir ly tép trung tai
Trung tdm Khir khuan — Tiét khuan.

- D6 vai sau khi sir dung duge thu gom, van chuyén kin va xir Iy tap trung tai nha giat.

- Tét ca chat thai rin phat sinh trong khu vuc cach ly duge quéan 1y, xir Iy nhu chét
thai y t€ nguy hai.

- Tang cudng vé sinh san, bé mat budng bénh bang hoa chat khir khuén theo quy dinh.

3. Tai cac khoa phong khac

- Tuén thu ndi dung phong ngtra chuén. Bao dam du céac phuong tién phuc vu phong
nglra, déc bi€t dung dich v€ sinh tay va khau trang y té.

- Bao dam thong khi budng bénh.

- Phé bién céc poster, to roi vé cdc dau hiéu nh’an biét sGm bénh. Hudng dan nguoi
bénh va nguoi nha ngudi bénh mang khau trang y té khi ¢6 cac dau hiéu ho, sot...; thuc
hién quy tdc che miéng khi ho, hét hoi. Yéu cau tat ca ngudi bénh va ngudi nha nguoi
bénh cua khoa H6 hap mang khau trang.

- Khi phét hién c6 ngudi bénh cod d4u hiéu nhiém hodic nghi ngd nhiém nCoV,
chuyén nguoi bénh dén khoa ti€p nhan theo quy dinh.




- Tang cudng vé sinh san, bé mit budng bénh bing hoéa chét khir khuén theo quy
dinh.

- Thu thép, dong g0i, van chuyén va xir Iy bénh phdm xét nghiém ctia nguoi bénh
nhiém hoidc nghi ngd nhiém nCoV bao dam an toan theo ding quy dinh.

4. Phong ngira cho nhén vién y té, ngwdi nha ngwoi bénh va khach dén thim

Han ché tbi da nhan vién y t&, nguoi nha nguoi bénh va khach tham vao budng céch
ly. Ngudi vao budng cach ly phai tuyét dbi tudn tha céc huéng dan vé du phong khi vao
khu vuce céach ly.

5. Cac bién phap khac

- Bao dam du céc phuong tién,phuc vu phc‘)ng ngtra, ddc biét trang phuc phong ho
ca nhén, dung dich v¢ sinh tay va khau trang y té.

- T chire tap hudn cho cac nhan vién y té vé sang loc, phat hién va xir tri khi ¢6
nguoi bénh nhiem hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Tang cudng gidm sat tudn thu thuc hanh cta nhan vién y té bic biét la tuan thu

thuc hanh phong ngira chuén, phong ngira dua theo duong lay truyen tai cac khu vuec tiép
nhan, diéu tri va chdm soc ngudi bénh nhiém hogic nghi ngo nhiém nCoV.

- Béo c4o khi ¢6 ca bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV theo quy dinh.

Noi nhin: CUC TRUONG
- Nhu trén; .
- Pho Thua tuéng Vii Buc Pam, Phy trach BYT (dé b/c);

— Céc Thir trudng (dé b/c); )
— Cuc YTDP, Vu TTTDKT (dé p/h thuc hién);
— Luu: VT, PD&KSNK.
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