BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

, Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6:.2834/Qb-BYT Ha Ngi, ngayolthang Fnam 2019

QUYET PINH
Vé viéc phé duyét
“Huéng din ky thuit cic can thlep du phong HIV, vnem gan B va giang mai
lay truyen tir me sang con”

BO TRUONG BO Y TE

Cian ctr Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc néng, nhiém vu, quyen han va co céu t6 chirc ciia B Y té;

Cin ctr Quyét dinh 56 7130/Qb-BYT ngay 29/11/2018 vé viéc phé duyét Ké
hoach hanh dong qudc gia tién t6i loai trr HIV, viém gan B va giang mai lay
truyen tr me sang con giai doan 2018-2030;

Xét dé nghi ctia Vu trudng Vu Stre khoe Ba me - Tré em - BO Y t,
QUYET DPINH:

Piéu 1. Phé duyét “Huong dan k§ thuat cdc can thiép du phong HIV, viém
gan B va giang mai Iy truyén tir me sang con” kém theo Quyét dinh nay.

Piéu 2. “Hudng dan k¥ thuit cic can thiép du phong HIV, viém gan B va
giang mai 14y truyén tir me sang con” 13 co s& dé cac cosdy té tr1er1 khai thuc hi¢n
céc hoat dong du phong HIV, viém gan B va giang mai Iy truyén tir me sang con.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vian phong Bg, Vu trudng Vu Stic khoe Ba me -
Tré em, Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh; Cuc truong Cuc Phong chong
HIV/AIDS; Thu truéng cac don vi lién quan ctia Bo Y té; Gidm ddc cac S¢ Y té
tinh, thanh phd truc thude trung wong; Thu trudng cac don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Piéu 4;

- B§ truéng BO Y té (dé bao cao);

- Céc Thir trudng (dé phdi hop chi dao);
- Cbng Thoéng tin dién tir B Y té;

- Luu: VT, BM-TE.

I, B TRUONG




HUONG DAN KY THUAT
CAC CAN THIEP DU PHONG HIV, VIEM GAN B VA GIANG MAI
LAY TRUYEN TU ME SANG CON

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 L83 /BYT ngay 0% thing F—nim 2019)

I. Qui dinh chung
1. Muc dich

Huéng dan trién khai vé cac dich vu du phong lay truyén HIV, vi rat viém gan B
(HBV) va giang mai tir me sang con.

2. Pham vi ap dung

Hudng dan nay dp dung tai cdc co s y té ¢6 cung cap dich vu lién quan dén chim
soc suc khoe ba me tré em, cham soc va di€u tri du phong lay truyén HIV, HBV va
giang mai tir me sang con.

3. Nguyén tic

- Tat ca phu nit mang thai can dugc xét nghiém sang loc HIV, HBV va giang mai
trong lan kham thai dau tién hodc cang sém cang tot trong thoi gian mang thai.

- Néu phu nit mang thai khong dugc xét nghiém sang loc HIV, HBV va giang mai
trong thoi gian mang thai thi can dugc xét nghiém trude khi chuyén da.

- Tt cé tré so sinh can dugc tiém phong véc xin viém gan B trong vong 24 gid dau
sau sinh ké ca tré sinh ra tir me khong nhiém hoic khong ré tinh trang nhiém vi rut
viém gan B.

II. Huémg din dw phong lay truyén HIV, HBV, giang mai tir me sang con

1. Cung cap thong tin truéc xét nghiém

- Phu nit mang thai dén khdm thai 1an ddu tién can dugc cung cép cic thong tin sau:
+ Tinh hinh nhiém HIV, HBV va giang mai & phu nit mang thai tai Viét Nam.

+ Nguy co lay truyén HIV, HBV va giang mai tir me sang con.

+ Loi ich cua viéc xét nghi€ém phat hién sdém va cac can thiép cé hiéu qua dé ngan
ngira lay truyén HIV, HBV va giang mai tir me sang con.

+ Loi ich ctia viéc phét hién sém va diéu tri kip thoi HIV, viém gan B va giang mai
dbi voi stre khée ctia me.

- Phy nit mang thai cdn dugc cung cip ddy di thong tin trude xét nghiém va tu quyét
dinh viéc xét nghiém.



2. Xét nghi¢m sang loc HIV, HBV va giang mai

- Co s& san khoa 14y mau dé lam xét nghiém sang loc HIV, HBV va giang mai cho
phu nit mang thai dén kham thai lan dau hodc chuyén mau méu dén co s¢ y té co
nang luc dé xét nghiém sang loc theo huéng dan ctia Bo Y té vé xét nghiém.

- Khi ¢6 két qua xét nghiém sang loc:

+ Két qua sang loc am tinh:

* Thong béo két qua am tinh
e Tu van vé céc bién phap phong bénh

+ Két qua ¢ phan ng véi xét nghiém sang loc HIV hodc duong tinh dbi véi HBV
va giang mai: chuyén dén Muc 3.

- Luu y ddi véi co s& cung cép xét nghiém sang loc:

+ Str dung test nhanh hodc céc k¥ thuéat khac pht hop voi ning luc k¥ thuét cia co
s0.

+ Sir dung sinh phdm dé xét nghiém sang loc theo hudng dan ctia Bo Y té.

+ Khuyén khich sir dung test doi (HIV va giang mai) dé giam chi phi va ting hiéu
suét, giam sb lan ldy mau cho phu ni mang thai.

+ Can bg thyc hién xét nghiém phai dugc tip huén va c6 ching chi.

+ Dam bao xir Iy chét thai sau khi xét nghiém theo ding quy dinh.

+ Khong xét nghiém lai néu phuy nit mang thai da biét tinh trang nhiém HIV, HBV va
giang mai. Chi xét nghiém lai khi phu nit mang thai ¢6 két qua xét nghiém 4m tinh
trude 3 thang va nghi ngd ¢ nguy co cao nhiém HIV, HBV hodc giang mai.

3. Xét nghiém khéng dinh

3.1 Phu nir mang thai c6 két qua phén ung véi xét nghiém sang loc HIV

- Giai thich cho phu nit mang thai vé két qua xét nghiém va su can thiét phai thuc
hién thém xét nghiém dé khing dinh tinh trang nhidém HIV.

- Ldy mau dé 1am xét nghiém khing dinh hodc chuyén gtri mau mau dén co s¢ dugc
B Y té cong nhan di diéu kién dé lam xét nghiém khing dinh HIV. Viéc 1y miu
méau, chuyén giri bénh phdm can thuc hién theo huéng dan cia Bo Y té.

- Tu vén sau xét nghiém va chuyén gui phu nit mang thai ¢6 két qua khang dinh HIV
duong tinh dén co s& cham séc va diéu tri HIV trén dia ban dé duoc diéu tri ARV
som.

- Trudng hop phu nit mang thai xét nghiém HIV trong qué trinh chuyén da va c6 két
qua phan Umg vdi xét nghi€ém sang loc HIV: co s& san khoa can diéu tri du phong



ARV ngay cho me ddng thoi ldy méu va chuyén giri miu méu dén co sé duoc B Y
té cdng nhan du diéu kién dé lam xét nghiém khing dinh HIV.

3.2 Phu nit mang thai ¢6 két qua sang loc HBsAg dwong tinh

- Giai thich y nghia cla két qua xét nghiém, nguy co lay truyén HBV tir me sang
con.

- Tu van vé sy can thiét cia viéc tiém véc xin viém gan B trong vong 24 gi¢ sau khi
sinh  dong thoi voi tiém khang huyét thanh viém gan B (Hepatitis B
Immunoglobuline) cho con sau sinh.

- Chuyén giri phu nit mang thai dén chuyén khoa truyén nhidm hoic co s¢ cham séc
va di€u tri cac bénh vé gan dé danh gié tinh trang bénh viém gan B, xem xét chi dinh
diéu tri bénh hogc diéu tri du phong lay truyén HBV tir me sang con theo Huéng dan
chan doan va diéu tri viém gan vi rit B cia B Y té.

3.3 Phu nir mang thai c6 két qua xét nghiém sang loc giang mai dwong tinh

- Giai thich y nghfa ctia két qua xét nghiém va nguy co méc giang mai bam sinh cua
con.

- Can tim hiéu tién sir me bi giang mai dé danh gié giai doan bénh.

- Piéu tri ngay cho phu nit mang thai va chi dinh céc xét nghiém tiép theo hodc
chuyén giri co s& didu tri chuyén khoa dé chdn doén giang mai tién trién va xéc dinh
giai doan bénh.

4. Tw van sau xét nghiém

- Tu van cho phu nir mang thai vé y nghia cua két qua xét nghiém, nguy co lay
truyén tr me sang con.

- Tu vén vién thuc hién tu van sau xét nghiém HIV phai duoc tap huén vé tu van.

- P6i v6i phu nir mang thai c6 két qua xét nghiém sang loc duong tinh v&i mot trong
3 bénh (HIV, HBV, giang mai) can dugc tu vin vé nguy co ldy truyén cho con, céc
bién phéap du phong, su can thiét cia viéc diéu tri sém cho phu nit mang thai va con
cua ho, gidi thiéu ban tinh/chéng dén co s6 y té dé duogc tu van, xét nghiém va diéu
tri.

5. Cac can thiép du phong 1y truyén HIV, HBV va giang mai tir me sang con
5.1 Dy phong liy truyén HIV tir me sang con

- Diéu tri ARV cho me:

+ Phu nit mang thai d4 duoc khing dinh nhiém HIV can dugc diéu tri thude khang vi
rat HIV cang sém cang t6t theo hudng dan ciia B6 Y té. Ngimg diéu tri ARV cho me
khi c6 két qua khang dinh 4m tinh v&i HIV.
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+ Phy nit mang thai c6 két qua xét nghiém sang loc HIV c6 két qua phan tng khi
chuyén da can duoc didu tri dy phong ARV ngay, dong thoi 14y mau va chuyén lam
xét nghiém khéng dinh nhidém HIV.

- Piéu trj du phong ARV cho con: Con sinh ra tir me nhiém HIV hodc ba me cé két
quéa xét nghiém sang loc HIV ¢6 két qua phan tng khi chuyén da can duoc diéu tri
du phong bang thudc khdng HIV ngay sau khi sinh. Chi dinh, liéu lugng va thoi gian
udng thude thyc hién theo hudéng dan ctia BO Y té.

- Chuyeén glri cdp me con sang co s& cham séc va diéu tri HIV dé dugc theo doi,
chiam séc, chan doan sém tinh trang nhiém HIV cho con, diéu tri du phong cac bénh
nhiém tring co hdi va diéu tri ARV cho con néu bi nhiém HIV.

5.2 Dy phong liy truyén HBV tir me sang con

- Phy nit mang thai c6 HBsAg duong tinh can dugc chuyén dén chuyén khoa truyén
nhiém hodc co s¢ chim séc va didu tri cac bénh vé gan dé danh gia tinh trang bénh
viém gan B, xem xét chi dinh diéu trj bénh hodc diéu tri du phong lay truyén HBV tir
me sang con theo Hudng dan chan doan va diéu trj viém gan vi rit B cia Bo Y 8.

- Con sinh ra tir me nhiém HBV can duoc tiém véc xin viém B trong vong 24 gid sau
khi sinh dong thoi véi tiém khéng huyét thanh viém gan B. Vic xin viém gan B va
khang huyét thanh viém gan B ¢6 thé tiém ddng thoi nhung tai 2 vi tri khac nhau.

5.3 Dy phong liy truyén giang mai tir me sang con

a) Phu nit mang thai c6 két qua duong tinh vé&i xét nghiém giang mai (Treponema
test) lan dau tién can duoc diéu tri béng benzathine penicilline 2,4 triéu don vi liéu
thtt nhat. Viéc tiém khang sinh cn tudn thu céc quy dinh vé tiém khang sinh cta Bo
Y té.

- Néu khéng c6 benzathin penicilline, ¢ thé st dung procain penicilline 1,2 tri¢u
don vi tiém bap ngay 1 1an trong 10 ngay.

- Néu dj tng véi penicillin ¢6 thé st dung erythromycine 500mg, udng 4 lan/ngay
trong 14 ngdy ho#ic ceftriaxone lg tiém bidp ngay 1 lan trong 10-14 ngay hodc
azithromycine 2g uéng mot lan duy nht.

- Luu y: Erythormycine va azithromycine khong qua dugc hang rao rau thai hoan
toan vi thé chi c6 tac dung diéu tri cho me. Trong trudng hop nay, con sinh ra can
duoc diéu tri ngay. Khong sir dung doxycycline cho phu nit mang thai.

- Tién hanh xét nghiém Rapid Plasma Regain (RPR) hodc 14y mau méu chuyén gui
dén phong xét nghiém dé 1am xét nghiém RPR.

+ Néu xét nghiém RPR 4m tinh: xét nghiém lai sau 1 thang.



+ Néu xét nghiém RPR duong tinh va phu nit mang thai méc giang mai giai doan
mudn (trén 2 nam) hoic khéng rd giai doan: tiép tuc didu tri Benzathine Penicillin
2,4 triéu don vi (tiém bap) lidu thir 2 cach lidu tht nhét 1 tudn va lidu thr 3 cach lidu
thir hai 1 tuan.

b) Tré sinh ra tir me nhiém giang mai:

- Khdm 14m sang va phét hién céc triéu chimg nghi ngd giang mai bam sinh: sinh
non hodc nhe can, chdy nudc mili man tinh, phéat ban (¢ thé kho, phéng rdp hoac
dong vay hodc udt, dic biét 1a trén ban tay, xung quanh miéng hodc hau mon), gan
lach to, vang da, thiéu mau, viém mang ndo vo khuén, dj dang xuong (hinh dang bt
thuong tai miii hodc chan).

- Tré can dugc diéu trj giang mai trong céc trudng hop: tré duoc chan doén 14m sang
giang mai bdm sinh; tré c6 biéu hién 1am sang binh thuong nhung me duogc chén
doan va diéu trj mudn trong vong 4 tuan trude khi sinh. St dung phéac d6 diéu tri sau:
+ Benzyl Penicillin 100.000 - 150.000 don vi/kg/ngay tiém tinh mach 10-15 ngay.

+ Hodc Procain Penicillin 50.000 don vi/ngay, tiém bép 1 lan trong ngay trong 10-15
ngay.

- Tré c6 biéu hién 1am sang binh thudng, me dugc didu tri giang mai ddy du va
khong cé biéu hién tai nhiém can duoc theo doi dé phat hién cac triéu ching giang
mai bim sinh & thoi diém tudn tha 6, 10, 14 va 9 thang sau sinh. Trong truong hop
van nghi ngd c6 nguy co méc giang mai bim sinh ¢6 thé chi dinh tiém bip cho tré 1
liéu duy nhat benzathine penicillin 50.000 don vi/kg/ngay.

5.4 Tw van nudi dudng va quén ly tré sau sinh
a) P6i véi tré sinh ra tir me nhiém HIV:

- Tu van dé ba me hiéu va quyét dinh cho con bu sita me hay sira thay thé, dic biét la
céc ba me diéu tri ARV mudn c6 nguy co lay truyén HIV qua sita me cao.

- Tu van nudi dudng tré can dugc thuc hién trude khi sinh va can ct theo diéu kién
kinh té, hoan canh gia dinh ctia ngudi me, can nhic gitra loi ich va nguy co cua timg
phuong 4n nudi dudng tré, cac bién phap can duoc thuc hién dé ngin ngira téi da
viéc tré nhiém HIV tir sita me.

- Néu nudi con béng stta me: Nguoi me phai dugc diéu tri béng thudc ARV va tuan
tha diéu tri tt dé dat duoc tai lugng HIV dudi ngudng uc ché, tot nhét la duéi
ngudng phét hién.

- Néu nubi con bing sita thay thé sita me: Ngudi me can dam bao duoc cung cép du
sita an thay thé hoan toan trong 6 thang dau, ¢ nude sach va chuén bi duoc sita dn
thay thé dam bao an toan, hop vé sinh va du sb lugng pht hop véi tudi cua tré.



b) Poi v6i tré sinh ra tir me nhiém HBV

- Cho tré bu sira me.

- Tu vAn xét nghiém HBsAg va anti-HBs cho tré tir 12 thang tudi dé xac dinh tinh
trang nhiém HBV va dap tmg khéang thé.

¢) Pdi véi tré sinh ra tir me nhiém giang mai

- Cho tré bu me.

- Kham, chan doan va xr tri theo Muc 5.3.

IIL. T6 chite thue hién

1. Co s& cham séc sire khoe sinh san/sirc khoe ba me tré em

- Cung cép dich vu tu van va xét nghiém sang loc HIV, HBV va giang mai cho phu

nir mang thai dén kham thai.

- Tu van chuyén tiép phu nit mang thai nhiém HIV va HBV t4i co s& chim séc va

diéu tri dé duoc quan 1y va dang ky diéu tri 1au dai.

- Piéu tri phu nit mang thai mic giang mai theo hudng dén nay va/hodc chuyén co s

diéu tri chuyén khoa xur tri.

- Khdm va chim séc sau sinh, tu van vé céc bién phap tranh thai cho phu nit nhiém

HIV, HBV va giang mai.

- Theo ddi, quan Iy ngudi me va tré phoi nhidm theo céc huéng din ctia By Y té.

- Co s& kham, chita bénh chuyén khoa nhi chin doan va diéu trj cho tré mic giang

mai bam sinh.

2. Co sé chiim s6c va didu tri cac bénh truyén nhiém, da liéu, HIV

- Co s& cham séc va diéu tri HIV: phéi hop tiép nhan phu nit mang thai nhiém HIV

va con sinh ra tir me nhiém HIV dé cung cip xét nghiém khing dinh, cham séc diéu

tri cho me va diéu tri du phong cho con; chuyén gui phu nit dang diéu trj mudn co

thai dén co s& chdm séc ste khoe sinh san/stc khoe ba me tré em dé duoc quan ly

thai nghén/cham sdc trudc va sau khi sinh.

- Co s& diéu tri bénh truyén nhiém hozc cham séc va diéu tri cac bénh vé gan: tiép
nhédn phu nit mang thai nhiém HBV, theo d5i danh gia giai doan bénh va diéu tri
hodc didu tri du phong theo huéng dan chin doén va didu tri viém gan B ctia B Y
té; chuyén gui phu nir dang didu tri mudn c6 thai dén co s chim séc strc khde sinh
san/strc khoe ba me tré em dé dugce quan ly thai nghén/chim séc trude va sau khi
sinh.

- Co s& didu tri cac bénh da liéu/lay truyén qua duong tinh duc: tiép nhén phu nit
mang thai mic giang mai, danh gia va chin doan giai doan bénh va didu tri. Chan
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doéan va diéu tri cho tré mac giang mai bam sinh; chuyén guri phu nit dang diéu tri
muon cé thai dén co s& cham séc sirc khoe sinh san/strc khoe ba me tré em dé duoc
quan ly thai nghén/cham sdc trudce va sau khi sinh.



PHU LUC 1:
Huwéng din dw phong lay truyén HIV, HBV va giang mai tir me sang con

Xét nghiém sang loc HIV, HBV, giang mai

cho phuy nit mang thai

:

Am tinh

A 4 A Y
C6 phan tng vai
HBsAg (+) Treponemal
XN HIV test (+)
v
| ‘
Thoi ky _ :
mang thai Khi chuyén da - Tu vén két qua
- Diu tri giang mai
! - Tu van va xét nghi¢m cho
- - cho chong/ban tinh )
v - Tu van va diéu trj - Chuyén chuyén khoa néu
ve W L ARV cho m¢ can
GUri mau mau lam - Diéu tri ARV du
XN khang dinh phbng cho con
- Tu van ho trg sau
Y l sinh cho me

Duong tinh Am tinh

A 4

- Tu van va tra két qua xét
nghi¢m )
- Chuyén gtri dén CSDT

HIV/AIDS vacon

- Tu vén va tra két qua XN
- Ngimg diéu trj ARV cho me¢

- Théng bao két
qua am tinh

- Tu vén vé cic

bién phdp phong
bénh

- Tu vin vé kha nang lay
truyén HBV va céc bién phap
dy phong lay truyén HBV tir
mg sang con

- Chuyén gtri chuyén khoa
truyén nhiém theo doi va didu
tri/dyu phong

- Tiém véc xin phong viém gan
B va tiém HBIG cho con trong
vong 24 git ddu sau sinh




PHU LUC 2: Sang loc va diéu tri giang mai cho phu nit ¢6 thai

Xét nghiém sang loc giang mai

(Treponema test-RST)

Duong tinh Asi tink

\4

biéu tri licu

dAu tién Xét nghiém RPR

Duong tinh Am tinh

1

Diéu tri liéu 2 va 3 néu bi

giang mai trén 2 ndm hodc

khong biét rd




PHU LUC 3: Quan ly tré sinh ra tir me nhiém giang mai

[ Tré sinh ra tir me nhiém giang mai |

Y

Khéam phat hién céc triéu chirng nghi ngd
giang mai bam sinh

Khai théc tién sir giang mai va diéu tri
giang mai clia m¢

l l

Cé triéu chirng 1am sang cla giang Khéng c6 tri¢u ching lam sang cua
mai bam sinh va/hodc me di€u tri giang mai bam sinh va/hodc me dicu
mudn (< 4 tuan trudce khi sinh) tri sém (>4 tuan trudce khi sinh)
1 \ 4
Pidu tri Theo ddi (Tuén thir 6, 10, 14 va 9
thang sau sinh)
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